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VERTEJO ZODIS

Kiekviena zingsni uzpildyti meile, kiekviena veiksma atlikti
samoningai, saskambyje su visuma, su egzistencija. Kurti. To troksta
kiekvieno zmogaus $irdis, kiekviena siela. Kuriant gyvenimas prisipildo
palaimos, didingo dékingumo ir visiSko paprastumo. Tuomet mes
neieskome $ventykly ir staby, tuomet visur Sventove.

Visi gyvena prasmingai, Vvisi savo vietoje, visur tiesa ir
natiiralumas. Niekas neapsimetinéja, nevaidina ir nesukcéiauja. Tik
zmogus. Visa egzistencija laiminga, tik Zmogus nelaimingas. Religijos ir
ideologijos perplésé zmogu, suprieSino ji su visuma ir zmones
tarpusavyje. Sunku rasti gyva religija, kuri skleisty dZziaugsma, gaivinty
kiing ir siela, kuri nebuty sektantiSka (lotyniskai sectio reisSkia
perpjovimas, dalis) ir nedalinty Zmogaus ir pasaulio { dalis, i Dieva ir
velnia. Religijos nupjové zmogaus Saknis ir i§varé ji i$ rojaus.

Si knyga mokslininkui, kuris iesko tiesos, §i knyga vienuoliui,
kuris iesko Dievo ir aiskinasi, kas jungia kiina su siela. Si knyga tiems,
kurie nori suprasti, kodél Zmonése néra meilés ir kaip ji atsiranda. Kas
yra po mirties? Cia rasime ir giliausiy simboliy i$aiskinima, kelio nuo
zmogaus iki Dievo aprasyma ir t. t. Tai knyga ne tikin¢iajam, o
ieSkanciajam. leSkanciajam laimés, saves ir tiesos.

AS suradau OS3o, ieSkodamas atsakymy moksliniuose regéjimo
tyrimuose. Buvo aisku, jog mokslas yra aklavietéje, nes pamesta visuma.
Tuo tarpu atsakymai | esminius klausimus yra ir jie prieinami. Pazinimo
keliai atviri. Jie zinomi tikrai religijai, mokslui apie vidini zmogaus
pasaulij, kuris siejasi su mokslu apie iSorini pasaulj. I§ tikryju mokslas
yra vienas, nes vieninga pati visuma.

Bagvanas Sri RadzniSas - auki¢iausio samoningumo biitis - dabar
zinomas tiesiog kaip OSo. Tai vardas, kuris apibudina patyrima ir
biisena. OSo reiSkia okeaniSkas — iStirpgs nebiities vandenyne. OSo
reiSkia palaimintas, tas, kuri dangus apipila gélémis.

OSo religinis genijus gimé 1§ meile perpildytos Sirdies ir genialaus
proto vienovés. IS daugiau kaip SeSiy Simty OSo knyguy ,,Stebuklo
beiesSkant™ yra pirmoji knyga lietuviy kalba. Pagaliau nuo intelektualiy
samprotavimy galime dgteléti ir Zengti anapus logikos, vilties ir
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tikéjimo. Zengti i tiesiogini religini patyrima, i paZzinima ir meile.
Gyvybés paslaptis yra besalygiska meilé. Zemé atsirado i§ Meilés. Tai
nuostabiausia vieta Visatoje. Ir jei ¢ia mums negera, tai kazkas negerai
paciuose mumyse; galbiit miisy mastyme, isitikinimuose ar tikéjime.

Leidé¢jai ieskojo, kaip iSreiksti tai, ko dar néra kolektyvinéje
Zmoniy patirtyje, ko dar néra kalboje. Kai kuriuos potyrius, galimas
dalykas, yra patyrgs tik vienas kitas Zzmogus, o apie kai kuriuos religinius
potyrius kriks§¢ioniskas pasaulis nieko nezino ar neraso.

Nuostabu, kad tai, kas apraSyta Sioje knygoje, patiriama OSo
meditacijose, dvasinés terapijos kursuose. Juose kuriamos salygos,
atmosfera ir erdve, kurioje Zzmogus pajaucia harmonija ir meilg,
dvasiskai bunda.

Su meile
Sv. Prembuda



IVADAS

s LAIP™, ,,ne* ir ,,0je* yra vieninteliai zodziai, kurie i§ tikryjy yra
reikalingi...” Siuos perlo ZodZzius a§ iSgirdau prie§ daugeli mety, kai
apimta pagarbos ir baimés keliavau su draugu Kolorado olomis ir vél
daznai prisimindavau paskuting savaite, kai visomis pastangomis
bandZiau paraSyti {vada Siai knygai.

Taigi... Oje! Dabar tai suprantu geriau ir galiu papasakoti trumpa
istorija. Mazdaug prie$ dvejus metus tyrimy laboratorijoje ieskojau OSo
citaty apie kiino ugdyma, kai mano rankos kaip magnetas paliet¢ OSo
knygos ,,Mistiniai potyriai* rankrasti, kuriame OSo supazindina su
dinamine meditacija, smulkiai ir nuosekliai kalba apie kundalini
energijos judéjima kiine kaip mokslininkas, aprasantis elektrony
judéjima atomo sprogimo metu.

Kai OSo vienu po kito dalijosi ,,vidinio protrukio“ désniy
intuityviais atradimais, a$ buvau tiesiog apimta transo. Po to nubégau {
informacijos biurg ir paklausiau, kodé¢l tokios vertingos medziagos néra
komunos knygyne. ,,Ten, ten®, - man pasaké biuro Zzmongs, - ,,pirmi
devyni skyriai jau isleisti knygos ,,Stebuklo beieskant* pirmame tome, o
likusi medziaga yra numatyta isleisti...*

Taip mes patekome i dabartj ir aptikome OSo, kalbanti apie
ezoteriSkiausius dalykus visiskai praktiSku ir Zemisku biidu:

,,Jusu kundalini yra mieganti energija. Jos ribos tesiasi nuo sekso
centro iki smegeny...*

,Kas idomiausia, tai faktas, kad tarp Siy dvieju tasku jus niekur
negalite pailséti, jis niekur negalite sustoti...*

,,Delsti viduryje néra nei teisinga, nei nattiralu, nei prasminga. Lyg
zmogus uzlipty ant kopéciy ir sustoty pusiaukeléje. Jam mes sakytume:
,Daryk viena i§ dviejuy - arba lipk aukStyn, arba leiskis zemyn, nes
kopécios néra namas. Stoveéti pusiaukeléje yra beprasmiSka. Nieko néra
beprasmiskesnio, kaip sustoti kopéciu pusiaukeléje. Tai, ka Zmogus
turéty daryti, yra arba uzlipti kopéciomis i virSy, arba nusileisti Zemyn.*

,Paprastai kalbant, stuburas yra kopécios. Tai kopécios, kuriose
kiekvienas slankstelis yra laiptelis. Kundalini prasideda nuo Zemiausio
centro ir pasiekia pacia virSiing. Jei ji pasiekia auksciausia centra, tuomet
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neiSvengiamas protrikis. Jei ji licka Zemiausiame centre, tuomet bus tik
seksualinis iSsikrovimas. Protriikis neiSvengiamas pirmu atveju ir
iskrova - antru atveju. Sie du dalykai turi biti gerai suprasti.

Kaip uzlipti kopétiomis? Si knyga yra Zemélapis, vidinés
alchemijos mokslo kelionés vadovas.

Ka reiskia priimti Saktipat i§ Meistro? Kas yra malon¢? Kuo
skiriasi kundalini energijos judéjimas vyre ir moteryje? Kaip ji
pasireiSkia judédama per septynias Cakras? Ka i tikryjy reiskia sakymas
»susiliejimas su vidiniu vyru ar vidine moterim*“? Kokia yra tantros
prasme¢ ir kaip gali mylimieji padéti vienas kitam judédami nuo
zemiausio centro ] auk$ciausig?

Ir pagaliau vel ir vél OSo primena mums, kad stebuklo ieSkojimas
yra vidinis ieSkojimas ir reikia nepasimesti kitame, bet biiti {simyléjéliu
ir Seimininku:

,Priimkite impulsa i§ bet kur, i$ kur jis ateity: jis vél ir vél dings.
Tai negali buti nuolat, kadangi jis ateina i8 kito... Tod¢l priimkite tai, ka
gaunate, tyliai, bukite dékingi ir teskite keliong. Jeigu jiis aptinkate, kad
kazkas ateina ir vé¢l dingsta, tuomet ieSkokite vidinés versmes, kuri
negali biiti prarasta. Tuomet neimanoma prarasti, jusu paciy turtai yra
begaliniai. Tai, ka duoda kiti, visuomet gali biiti prarasta. Nebiukite
vargs$as, neprasykite 1§ kity. Tai, ka jus priimate i§ kity, turéty biiti jisy
paciy ieskojimo pradzia.*

Taip, OSo, taip.

Ma Deva Nirvesa



1 ISORINE PAGALBA ZADINANT KUNDALINI
ENERGIJA

Nargolo meditacijos stovykloje jiis sakéte, kad Saktipat -
dieviskos energijos perdavimo - prasmé yra ta, jog ji nusileidZia j
meditatoriy. Véliau jiis sakéte, kad yra
skirtumas tarp Saktipat ir malonés. Sie du
tvirtinimai atrodo prieStaringi. Prasom
paaiskinti.

Tarp Siy dviejy dalyky yra nezymus
skirtumas, lygiai kaip tarp ju yra ir
panaSumo. I§ tikryju ju pozymiai
persipina. Saktipat yra dieviska energija.

FaktiSkai néra jokios kitos energijos, kaip

tik dieviska. Kaip ten bebuty, bet Saktipat

atveju  asmuo  funkcionuoja  kaip

mediumas. Nors aukSCiausiu poziiliriu asmuo yra taip pat dieviSkumo
dalis, ta¢iau pradingje pakopoje individas funkcionuoja kaip mediumas.

Tai panaSu i Zaiba, kuris nuSvinta danguje, ir i elektros Sviesa, kuri
$vieCia namie: veikia ta pati energija, taiau Sviesa, kuri Svie€ia namie,
atkeliauja per mediuma, uz kurio akivaizdZiai matosi Zmogaus ranka.

Zaibe, kuris $vysteli lietui lyjant, yra ta pati dieviska energija, bet
tai néra zmogaus veiklos pasekmé. Jei Zmonijos neliks, Zaibai toliau
zaibuos padangéje, bet elektros lempuéiy neliks. Saktipat panasu i
elektros lempute, kurioje Zmogus yra mediumas; maloné yra lyg zaibas
danguje, kuri atsitinka be mediumo.

Asmuo, kuris pasiekia toki energijos lygi, kai gali kontaktuoti su
dieviskumu, gali biiti mediumas, nes jis yra geresné priemoné negu jus
Siame hepeninge. Jis susipazings su energija ir jos poveikiu. Energija
nesubrendg; tas Zmogus yra tinkamai paruo$ta priemoné. Jeigu energija
leis per ji, ji ieis Zymiai lengviau, kai yra tinkamas mediumas.
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Antra, toks asmuo yra siauras kanalas, per kur] jis priimate
energija, bet tik pagal savo galimybes. Jus galite sédéti prie elektros
Sviesos namuose ir skaityti kaip prie valdomos Sviesos; jis negalite
skaityti Svystelint Zaibui danguje todél, kad jis néra valdomas.

Todél jei netikétai atsitinka taip, kad asmuo yra tokioje biisenoje,
kai 1 ji gali nusileisti malon¢ arba susikurti tokia situacija, kurioje gali su
juo atsitikti Saktipat be mediumo, tuomet yra jvairios galimybés, kad jis
susizalos arba taps pamis¢liu. Energija, kuri nusileidzia i ji, gali biiti per
didelé, o jo sugebé¢jimas ja iSlaikyti per mazas, todél gali biiti suardyta jo
sveikata. Tuomet nezinomas, nejprastas potyris, kuris gali buti
dziaugsmingas, tampa skausmingu ir nepakenc¢iamu.

Panasu i tai, kai Zmogus biina tamsoje daugeli mety ir staiga iSeina
1 dienos Sviesa: jis adaptavosi gilioje tamsoje ir dabar negalés nieko
matyti saulés Sviesoje. Jo akys buvo ipratusios matyti tamsoje, taigi jos
neiSlaikys akinancios Sviesos ir uZsimerks.

Kartais gali taip atsitikti, kai 1 jus nesamoningai nusileidzia
didziulis malonés energijos kiekis; jei jlis nesate pasiruosg, tuomet jos
poveikis gali biiti fataliSkas, destruktyvus. I jus ji pateko nesamoningai,
todel toks atsitikimas gali tapti nelaime. Maloné taip pat gali tapti
zalinga ir destruktyvia.

Saktipat atveju nelaimingo atvejo galimybés yra labai maZos,
beveik lygios nuliui, kadangi tuomet yra asmuo, kuris funkcionuoja kaip
mediumas, kaip priemoné. Per ji pereinant energijai, ji tampa Svelnia ir
minkSta, o mediumas taip pat gali reguliuoti energijos intensyvuma. Jis
gali leisti tekéti per jus tik tokiam energijos kiekiui, kuri jus galite
iSlaikyti. Bet atsiminkite, mediumas yra tik priemone, o ne energijos
Saltinis.

Jeigu asmuo sako, kad jis daro Saktipat, kad jis perduoda energija,
tai jis klysta. Tai panasu i elektros lempute, pareiskiancia, kad ji yra
Sviesos daviklis. Dél to, kad Sviesa yra iSspinduliuojama i§ lemputés,
lemputé gali apgaudinéti, pareikSdama, kad ji sukuria Sviesa. Bet yra ne
taip. Ji néra pirminis Sviesos Saltinis, o tik jos pasireiSkimo mediumas.
Todél asmuo, kuris pareiské, kad jis gali atlikti Saktipat, taip pat klysta
kaip ir lemputé.

Energija, kuri yra perduodama, visuomet yra dieviskumo energija.
Bet jei asmuo tampa mediumu, mes tai galime vadinti Saktipat. Jei

10



mediumo néra ir energija nusileidzia netikétai, ji gali buti zalinga.
Taciau jeigu Zmogus pakankamai ilgai lauke, jei zmogus meditavo su
begaline kantrybe, tuomet Saktipat gali atsitikti ir kaip maloné. Tuomet
nebus mediumo, bet nebus ir nelaimés. Meditatoriaus begalinis
laukimas, neribotas kantrumas, jo nesvyruojantis pasiSventimas ir
nuolatinis ryztas iSugdé jame galimybg praleisti begalybeg. Tuomet nebus
nelaimés. Atsitikimas gali ivykti dviem budais - su mediumu ir be jo.
Jeigu mediumo néra, tuomet jis jaus tai ne kaip Saktipat, bet kaip malong
1§ anapus.

Tarp $iy dvieju dalyky yra ir bendrumy, ir skirtumy. AS suteikiu
prioriteta malonei, kiek tai yra imanoma; niekuomet, kiek tai imanoma,
neturéty buti mediumo. Bet tam tikrais atvejais tai imanoma, kitais
atvejais - nejmanoma. Pastariesiems, uzuot keliavus begalini gyvenimy
skaiCiy, buty gerai asmens, kuris gali biiti mediumas praleidziant
dieviska energija jiems zemyn, buvimas. Tik toks asmuo gali tapti
mediumu, kuris nebeturi individualaus ego. Tuomet rizika yra beveik
lygi nuliui, nes toks asmuo, tapdamas mediumu, netaps guru: jis néra
asmenybe, kuri gali tapti guru. Gerai supraskite §j skirtuma.

Kai asmuo tampa guru, jis juo tampa jusu atzvilgiu; jei asmuo yra
mediumas, jis yra mediumas universalios bities atzvilgiu, tuomet jis
nieko nedaro su jumis. Ar jus supratote skirtuma?

Ego negali egzistuoti be santykio su jumis. Taigi tikrasis guru yra
tas, kuris netampa guru. Sadguru (sadguru) apibrézimas, tikro Meistro
apibrézimas yra toks, kad jis netampa guru. Tai reiSkia, kad tas, kuris
pats save paskelbé guru, neturi guru kvalifikacijos. Néra didesnés
diskvalifikacijos, kaip pasiskelbti mokytoju-guru; tai rodo ego buvima,
tai rodo, kad Siame asmenyje yra ego, ir tai yra pavojinga.

Jei asmuo netikeétai pasiekia tustumos biisena, kurioje ego visiskai
dingsta, tuomet jis gali tapti mediumu. Tuomet arti jo ar jam esant gali
atsitikti Saktipat ir tuomet néra pavojaus. Tada nei jums, nei mediumui,
per kuri teka energija, néra pavojaus.

AS suteikiu prioriteta malonei. Kai ego numirsta ir asmuo nebéra
individualybé, tuomet, kai Sios salygos yra ivykdytos, Saktipat tampa
beveik malone.

Jei individas tokioje blisenoje nepasimeta, tuomet Saktipat yra
labai arti malonés. Tuomet tiesiog buvimas Salia jo gali sukelti
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hepeninga. Toks asmuo jiisy atzvilgiu bus tiesiog asmuo, bet i§ tikryju,
jis yra vienov¢je su dievisSkumu. Bus geriau, jei pasakysime, kad jis tapo
dieviskumo rankomis, i§tiestomis link jisu. Jis yra arti jasy. Siuo metu
§is Zmogus yra visumos instrumentas. Jei toks asmuo tokioje
samoningumo busenoje kalba pirmuoju asmeniu, mes tikriausiai
nesuprasime jo. Kai toks asmuo sako ,,A$“, jis turi omeny auks$c¢iausia
,,AS*, bet mums yra sunku suprasti jo kalba.

Kri$na (Krishna) gali pasakyti Ardzunai (Arjuna): ,,Palik viska ir
atsiduok man.* Tukstantmeciais mes svarstome zodzius tokio asmens,
kuris sako: ,,Atsiduok man.“ Jo tvirtinimas, atrodo, patvirtina jo ego
egzistavima. Bet $is zmogus gali tai pasakyti, nes jame nebéra ego.
Dabar jo ,,AS“ reiskia kazkieno istiesta ranka ir tas kazkas, kuris yra uz
jo, sako: ,,Atsiduok man - man vieninteliam.* Sie zodZiai, tik $ie Zodziai
yra neikainojami. KriSna sako: ,,Atsiduok man, vieninteliam.*“ , A§*
niekad nebiina vienas - visuomet daug. Krisna kalba i§ tos vietos, kur
,AS* yra vienintelis ir tai néra ego kalba.

Bet mes zinome tik ego kalba, tod¢l mums atrodo, kad Krisna
pareiskia egoistiska tvirtinima, iSsakydamas Ardzunai atsiduoti jam. Bet
tai yra klaida. Mes visuomet galime dvejopai pazitiréti | dalykus: viena -
tai per miisy paciy pozilri, - dél to mes nuolat apsirinkame; ir antra -
pozitris i§ dieviskumo tasko, i§ kurio ziurédami mes niekad
neapsiriksime. Taigi {vykis gali atsitikti per toki asmeni, kaip KriSna,
kuris nebeturi individualaus ego.

Saktipat ar maloné yra labai priestaringos periferijoje; tadiau abu
dalykai yra labai arti vienas kito centre. AS suteikiu pirmenybg erdvei,
kurioje sunku atskirti Saktipat nuo malongés. Tai labai naudinga, tai labai
vertinga.

Vienas Kinijos vienuolis labai iSkilmingai §venté guru gimtadieni.
Zmonés paklausé jo, kieno gimtadieni jis §venéia, kadangi jis visuomet
sakydavo, kad niekada neturéjo jokio guru ir kad joks guru
nereikalingas. Tai ka gi jis daré? Jis prasé neklausinéti jo, bet Zmonés
primygtinai reikalavo: ,,Siandien yra guru diena - ar tu turéjai guru?*

Vienuolis pasake: ,,Nestatykite mangs | sunkia padéti. AS geriau
tylésiu.
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Bet kuo ilgiau jis tyl¢jo, tuo labiau zmonés ji ragino: ,Kas
atsitiko? Ka jus Svenciate? - tai Meistro pagarbos diena. Argi tu turéjai
Meistra?*

Vienuolis tare: ,,Jeigu jis jau taip primygtinai reikalaujate, a$ §j ta
jums pasakysiu. Siandien a§ prisimenu zmogy, kuris atsisaké buti guru
man, nes jei jis blity mane priémes mokiniu, a$ buciau paklydgs. Ta
diena, kai jis atsisaké mane priimti mokiniu, a§ buvau labai piktas, bet
Siandien a$ noriu jam labai Zemai, su dideliu dékingumu nusilenkti.
Jeigu jis biity noréjes, jis biity tapgs mano guru, nes as ji praSiau priimti
mane, bet jis nesutiko.*

Zmonés toliau klausinéjo: ,,Tai kodél jiis dékojote jam, jeigu jis
atsisake jusy?*

Vienuolis pasaké: ,,Bus pakankama pasakyti, kad, netapdamas man
guru, S§is zmogus padaré man tai, ka gali padaryti guru. Todél mano
dékingumas jam yra dvigubas. Jeigu jis biity tapgs mano guru, tuomet
bty reikéje duoti ir imti 1§ abiejy pusiy. AS buiciau palietes jo kojas,
pabandgs ji garbinti ir Slovinti. Visas reikalas biity uzbaigtas. Bet Sis
Zmogus net nepaprasé pagarbos ir netapo mano guru. Tod¢l mano skola
jam yra dviguba. Tai absoliuc¢iai buvo vienpusiska: jis davé, o a$
negal¢jau jam net padéekoti, kadangi jis net tam nepaliko galimybés.*

Tokioje situacijoje kaip §i nelieka jokio skirtumo tarp Saktipat ir
malonés. Kuo §is skirtumas yra didesnis, tuo nuosaliau laikykités nuo jo;
kuo mazesnis skirtumas, tuo geriau. Tod¢l a$ pabréziu malong. Ta diena,
kai Saktipat visiskai priartés prie malonés, taip arti, kad jiis negalésite
atskirti Saktipat nuo malonés, Zinokite, kad atsitiko didelis dalykas. Kai
jusu namy elektra taps netrukdomu ir natiiraliu zaibu danguje ir
begalinés energijos dalimi, jus turétuméte zinoti, kad tuo momentu
atsitikes Saktipat yra ekvivalentiSkas malonei. Atsiminkite tai, ka a$
pasakiau.

Nargolo meditacijos stovykloje jiis sakéte, kad energija arba kyla
i§ misy aukstyn ir pasiekia dieviSkumgq, arba dieviskumo energija
nusileidZia ant miisy ir susilieja viduje. Jiis sakéte, kad pradZioje kyla
kundalini, o véliau atsitinka dieviSkumo maloné. Dar véliau jiis sakéte,
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kad tuomet, kai miisy viduje mieganti energija susitinka su milZiniSka
begalybés energija, mumyse jvyksta pratriskimas, kurj vadina
samadhi. Ar paZadintos kundalini ir malonés vienové yra absoliuciai
bitina pasiekti samadhi? Ar kundalini evoliucija iki sahasraros
primena Dievo malonés hepeningq?

Sprogimas niekad neatsitinka tik su viena energija. Sprogimas yra
dviejy energijy vienove. Jeigu sprogimas bity jmanomas tik esant vienai
energijai, tuomet tai seniai jau biity atsitike.

Panasu 1 tai, kad jis turite degtuky dézute ir netoli jos padedate
degtuka: jie gali guléti Salia labai daug laiko, bet nebus jokios liepsnos.
Neéra jokio skirtumo, koks maZzas atstumas yra tarp ju - pusé centimetro
ar ketvirtis centimetro - néra skirtumo, - bet kuriuo atveju nebus jokiy
pasekmiy. Sprogimui yra bitina dviejy daikty trintis, tik tuomet atsiras
ugnis. Ugnis yra paslépta abiejuose. Néra jokio biido iSgauti ugnj tik su
vienu i8 ju.

Sprogimas jmanomas tik tuomet, kai susitinka dvi energijos. Todé¢l
individo viduje mieganti energija turi pakilti iki sahasraros, tik tuomet
yra imanoma vienove, sprogimas. Niekur kitur, iSskyrus sahasraros
taska, vienové neimanoma. Panasu lyg jusu kambario durys yra
uzdarytos, o saulé $vieGia lauke. Sviesa lieka anapus dury. Jis judate
kambario viduje iki dury, bet vis negalite susitikti su saulés Sviesa. Tik
tuomet, kai durys atsidaro, jus gali apSviesti saulés Sviesa.

Auksciausias kundalini taskas yra sahasrara. Tai durys, prie kuriy
miusy laukia maloné. Dieviskumas visuomet laukia prie tuy dury. Tik jisy
néra prie jy: jus esate kazkur toli viduje. Jus turite ateiti prie dury. Tik
Sioje vietoje galima vienové ir §i vienoveé pasireik§ sprogimu. Tai
vadiname sprogimu, nes tuomet jus i§ karto dingsite; jiisy daugiau
neliks. Degtukas turi sudegti kibirksties metu, nors degtuky dézuté liks.
Degtukas ir jiis virsite pelenais ir isiliesite 1 beformiskuma.

Ivykio metu jus dingsite. Jus busite prarastas; jiis buisite sudauzytas
ir iSmeétytas; jusy nebeliks. Jis nebusite tas, kas buvote iki dury
atidarymo. Viskas, kas buvo jiisy, dings. Tik tas, kuris laukia anapus
dury, liks, o jus tapsite jo dalimi. Tai negali atsitikti su vienu jumis
jumyse. Siam sprogimui bitina, kad jis pasiektuméte begaling kosmine
energija. Jumyse mieganti energija turi biiti pazadinta ir turi pakilti
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auksStyn iki sahasraros, kurioje amziais jos laukia kosminé energija.
Kundalini kelion¢ prasideda nuo miegancio centro ir baigiasi ties ta riba,
kurioje jus dingsite.

Taigi vienos ribos yra fizinés, kurias mes turime priimti kaip
savaime suprantamas. Bet tai néra reikSmingos ribos. Jei mano rankos
nupjautos, tai néra labai reikSmingas dalykas man. Jei mano kojos
nupjautos, kiinas taip pat nelabai kentés, nes as vis dar licku. Kitais
zodziais tariant, a$ vis dar lieku, nepaisant to, kad keiciasi mano fizinés
ribos. Netgi jei a$ neturiu akiy arba ausy, a$ vis dar lieku. Taigi jusu
tikrosios sienos yra ne kiino sienos; tikroji jisuy riba yra sahasraros
centras, uz kurio jiisy néra. Kai jus uzeinate uz $ios ribos, jlisy néra; jus
negalite likti.

Kundalini yra jisy mieganti energija. Jos ribos tgsiasi nuo sekso
centro iki centro virSugalvyje. Stai kodél mes nuolat jauciame, kad
galime disidentifikuotis su visomis kitomis kiino dalimis, bet negalime
nutraukti savo identifiSkumo su veidu ir galva. Lengva sutikti, kad ,,AS
galiu neturéti ranky®, bet zitrint | veidrodi, sutikti, kad ,,AS nesu Sis
veidas®, yra labai sunku. Veidas ir galva yra ribos. Todél Zmogus yra
pasiruoSgs prarasti viska, bet ne savo intelekta.

Karta Sokratas kalb¢jo apie pasitenkinimo jausma, sakydamas, kad
tai yra didziulis turtas. Kazkas paklausé jo, kam jis suteikty prioriteta, ar
biiti nepatenkintas Sokratas, ar patenkinta kiaulé. Sokratas atsake: ,,AS
pasirenku nepatenkinta Sokrata, o ne patenkinta kiaulg, kadangi
patenkinta kiaul¢ nezino apie savo pasitenkinima. Nepatenkintas
Sokratas galiausiai Zino apie savo nepasitenkinima.“ Sis Zmogus,
Sokratas, sako, kad Zmogus yra pasiruoSgs viska prarasti, bet ne savo
intelekta - netgi tuomet, kai jis yra nepatenkintas intelektu.

Intelekto centras yra labai arti sahasraros, septintosios ir
paskutiniosios ¢akros. Tiksliau $nekant, mes turime dvi ribas. Viena yra
sekso centras; Zemiau §io centro prasideda gamtos pasaulis. Sekso centre
néra skirtumo tarp medziy, pauksiy, gyviiny ir misy. Sis centras yra
auksciausias jiems, ta¢iau Zmogui tai yra pirmas taskas, starto linija. Kai
mes labiausiai orientuoti | sekso centra, mes irgi esame gyvuliai. Kita
miisy riba yra intelektas. Jis yra arti misy kitos ribinés linijos, uz kurios
prasideda dieviskumas. Uz Sio taSko mes jau nesame mes; tuomet mes
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priklausome dieviskumui. Tai Sios linijos yra misu ribos ir tarp ju juda
misy energija.

Rezervuaras, kuriame miega miisy energija, yra arti sekso centro.
Stai dél ko devyniasdesimt devyni procentai zmogaus minéiy ir svajoniy
siejasi su $iuo rezervuaru. Neturi reikSmés, kokia kultiira demonstruoja
visuomeneé, kokias melagingas dingstis demonstruoja visuomeneé,
Zmogus gyvena Cia ir tik €ia: jo veikla sukasi apie sekso centra. Kai jis
uzdirba pinigus, tai taip pat seksui; jei jis pasistato nama, tai skirta
seksui; jei jis pasiekia prestiza, jis tai daro dél sekso. Visos misuy Saknys
siejasi su seksu.

Tie, kurie supranta esmg, kalba apie du tikslus - seksa ir laisve.
Kiti du tikslai - turtas ir religija - yra tik priemonés. Turtas yra sekso
atsargos, todél kuo seksualesné era, tuo ji labiau orientuota i turta. Kuo
amziuje labiau ieSkoma iSsilaisvinimo, tuo labiau trokStama religijos.
Religija yra tik priemoné¢, kaip ir turtai yra tik priemoné. Jei jus trokstate
i$silaisvinti, tuomet priemone tampa religija. Jei jus ieSkote seksualinio
pasitenkinimo, tuomet priemone tampa turtai. Taigi yra du tikslai ir dvi
priemongs - nes yra dvi ribos.

Idomu pazyméti, kad tarp Siy dvieju krasStiniy riby jis niekur
negalite pailséti, jus niekur negalite sustoti. Daug zZmoniy turi dideliy
problemy, nes jie neturi troskimo issilaisvinti, bet jie tampa priesiskais
sekso atzvilgiu ir dél to jaucia dideli nemalonuma. Jie apsistoja toliau
nuo sekso centro, bet nenori judéti i laisve. Juos lydi abejonés ir
netikrumas, o tai yra labai sunku, labai skausminga, tai i§ tikryju
pragaras. Jie gyvena slegiami vidinio samysio.

Uzsibiiti viduryje néra nei teisinga, nei natiiralu, nei prasminga.
Tai panasSu i zmogu, kuris lipa kopé¢iomis ir sustoja pusiaukeléje. Mes
jam sakysime: ,,Daryk viena: arba kilk aukStyn, arba leiskis Zemyn,
kadangi kopécios néra namas ir sustoti pusiaukeléje yra beprasmiska.*
Asmeniui negali biiti nieko beprasmiskesnio, kaip sustoti kopéciy
pusiaukeléje. Tai, ka jis gali daryti, tai arba kopti aukstyn iki kopéciu
virSaus, arba leistis iki kopéciy apacios.

Paprastai kalbant, kopégios yra stuburas. Siy kopééiy kiekvienas
slankstelis yra laiptelis. Kundalini prasideda nuo Zemiausio centro ir
pasiekia pacia virSting. Kai ji pasiekia auks$Ciausia centra, tuomet
neiSvengiamas sprogimas. Jei ji lieka zemiausiame centre, tuomet bus tik
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seksualinis i$sikrovimas, ejakuliacija. Sie du dalykai turi biti gerai
suprasti.

Jei kundalini lieka Zemiausiame centre, tuomet jmanomas tik
seksualinés energijos iSsikrovimas. Jei ji pasiekia aukS$ciausia centra,
tuomet garantuotas sprogimas. Abiem atvejais jvyksta sprogimas ir
abiem atvejais reikalingas kitas. Seksualiniam iSsikrovimui reikalingas
kitas, netgi jei tai yra tik vaizduotéje. Bet jiisy energija nelieka apacioje,
kadangi tai yra tik jlisy bities pradZia. Jus esate Zymiai daugiau negu tai
ir jus esate pazengg nuo ¢ia aukStyn. Gyvuliai yra visai patenkinti Siame
taske ir todél jie neieSko laisvés.

Jei gyvuliai galéty raSyti Sventraséius, jie parasyty, kad verta siekti
tik dviejuy dalyku: turty ir sekso. Turtai tinka gyvuliy pasauliui. Gyvulys,
kuris turi daugiau svorio, daugiau jégos, bus turtingesnis. Jis laimés pries§
kitus ir sekso varzybose: jis pasiims sau deSimt pateliy. Ir tai taip pat yra
turty forma. Papildoma nauda prie jo kiino turi jo turtai.

Zmogus turi pasiekti tai, kas bet kuriuo metu galéty biti paversta
,hauda“. Karalius gali laikyti tiikstancius karalieniy. Buvo metas, kai
Zmogaus turtai buvo matuojami jo turimy zmony skaiciumi. Jei Zmogus
yra neturtingas, kaip jis gali iSlaikyti keturias Zmonas? Siandien &is
kriterijus evoliucionavo ir juo tapo iSsilavinimas arba banko saskaita.
Seniau zmogaus turtingumo kriterijus buvo zmony skaiius. Stai kodél
senyjy laiky herojy zmony skaiciaus iSpiitimas turi biiti sumazintas, nes
jis yra daugelj karty padidintas.

Stai pavyzdys apie Sesiolika tikstan&iy Krignos karalieniy. Krignos
laikais nebuvo kito biido, kaip isreiksti jo didinguma: ,,Jei Kri$na yra
didingas Zmogus, tai kiek gi jis turi Zmony?“ Taigi mes turime suzadinti
vaizduotéje milziniska SeSiolikos tiikstan¢iy buri, kuris tuo metu buvo
ispidingas, nors S$iandien taip gali ir neatrodyti, nes tai susij¢ su
zmonijos gyventoju skaiCiaus iSaugimu. Tais laikais nebuvo tiek daug
zmoniy. Afrikoje netgi Siandien yra bendruomengs, kuriose yra tik trys
zmonés. Jei jiems biity pasakyta, kad Zzmogus turi keturias zmonas, tai
biity neimanomas skaicius, nes jie nieko nezino vir$ skaitmens trys.

Sekso srityje reikalingas kitas. Jei kito asmens néra, reikalinga
efekta gali sukelti ir kito jsivaizdavimas. Stai kodél buvo manoma, kad
jei Dievas yra tik vaizduotéje, tai ir tuomet sprogimas ivyks. Buvo
sukurta ilga bhakti - atsidavimo kelio tradicija, kurioje tokiam sprogimui

17

sukelti buvo pasitelkiama vaizduoté. IS tikryju, jei vaizduotei padedant
imanoma ejakuliacija, kodél negali ivykti pratrikimas sahasraroje? Tai
davé pradzia naujai tradicijai sutikti Dieva galvoje padedant vaizduotei.
Bet 18 tikryjy tai nebuvo imanoma. Ejakuliacija yra imanoma vaizduotei
padedant, kadangi ji yra realiai patirta; dél to mes ja galime isivaizduoti.
Bet mes nebuvome susitik¢ su Dievu, todél jo negalima isivaizduoti.
Galime isivaizduoti tik tai, kg jau esame patyre.

Jei zmogus yra patyrgs tam tikros riiSies malonuma, jis visuomet
gali patogiai atsisésti, veél iSsikviesti potyri ir juo dziaugtis. Kurcias
asmuo negali girdéti sapnuose, nesvarbu, kaip ryztingai jis tai bandyty
padaryti; jis negali netgi isivaizduoti garso. PanaSiai yra su aklu
Zzmogumi, kuris negali isivaizduoti Sviesos. Bet jei Zmogus prarado
regéjima véliau, jis visuomet gali isivaizduoti Sviesa. Tiksliau sakant,
tuo metu jis gali matyti Sviesa tik sapnuose, nes jis nebeturi sveiky akiy.
Taigi mes galime isivaizduoti tai, ka patyréme, bet néra bido
vaizduotéje pamatyti tai, kas niekad nebuvo pergyventa.

Pratrikimas yra ne musu potyris, tod¢l vaizduoté ¢ia nepadeda.
Mes i§ tikryjuy turime judéti vidun, ir tai turi atsitikti. Todél sahasraros
Cakra yra jusu auksc¢iausia riba, kurioje jits baigiatés.

A§ anksciau sakiau, kad Zzmogus yra kopécios. Siame kontekste
labai vertingi Ny&és (Nietzsche) zodziai. Jis saké: ,,Zmogus yra tiltas
tarp dvieju amzinybiy.“ Viena amzinybé - kuri neturi pabaigos - yra
gamta ir kita amzinybé yra dieviSkumas, kuri taip pat yra begaliné,
beribé. Zmogus yra tiltas, $vytuojantis tarp §iy dviejy amzinybiy. Todél
Zmogus néra poilsio vieta. Jis turi eiti | prieki arba atgal. Negalima
pastatyti nama ant Sio tilto. Bet kas, pabandgs tai padaryti, gailésis,
kadangi tiltas néra tinkama vieta namui, tai yra tik priemoné pereiti nuo
vieno galo 1 kita.

Fatehpur Sikryje Akbaras (Akbar) pastaté visu religiju Sventykla.
Jis svajojo apie viena religija, kuria pavadino Deen-e-Illahe - visy
religiju esencija. Todél jis ant dury irézé Jézaus Kristaus posaki. Jame
buvo pasakyta, kad §is pasaulis yra tik poilsio vieta, bet ne nuolatiniai
namai. Jis negalite sustoti ¢ia ilgesniam laikui, jiis negalite Cia sustoti
amziams. Tai tik vieta kelionés poilsiui. Tai tik pagrindas stovyklavietei,
keliautojo palapinei, kurioje jis gali apsistoti vienai nakciai ir ryte
atnaujinti keliong. Mes tik stabtelime Cia, kad ausroje po nakties poilsio
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galétume vél pradéti keliong. Néra kito tikslo. Mes neliksime ¢ia visiems
laikams.

Zmogaus biitis yra kopécios, kuriomis reikia uzkopti, todél jis
visuomet yra itampoje. Néra teisinga sakyti, kad Zmogus yra isitempgs;
tiksliau bus sakant: zmogus yra itampa. Tiltas visuomet yra isitempgs;
isitempes todel, kad tai yra tiltas. Tai daiktas, kuris guli tarp dvieju
krasty. Zmogus taip pat yra nei§vengiamai isitempes, todél jis niekuomet
néra ramus. Tik tuomet, kai jis elgiasi kaip gyvulys, jis patiria truputi
ramybés arba kai pasiekia ta vieta, kurioje tampa dievisku. [tampa
sumazeja, kai jis tampa gyvuliu; tuomet jis nusileidzia kopéciuy
laipteliais zemyn ir atsistoja ant Zemés, ant vietos, kurig jis pazista jau
tikstanéius gyvenimy. Zmogus gali sumazinti j{tampy nemalonumus. Jis
gali sumazinti itampa seksu arba kitais potyriais, susijusiais su seksu,
tokiais kaip alkoholis, narkotikai ir t. t., kurie taip pat ji perkelia i laiking
nesamoningumo bukle. Bet jiis galite biiti toje biisenoje tik trumpa laika,
net jeigu norite, jis negalite likti gyvulio bisenoje nuolat. Net
blogiausias zmogus gali biiti gyvulys tik trumpa valandélg.

Zmogus, kuris zudo kita, akimirkai tampa gyvuliu. Jeigu jis
truputelj lukteléty, tikriausiai negaléty to padaryti. Tapsmas gyvuliu yra
kaZkas panaSaus i Suoli: trumpa laika jis yra ore, po to vel nukrinta ant
zemes. Netgi blogiausias zmogus néra blogas amzinai, jis negali toks
biti. Tai tesiasi neilgai, kitu metu jis yra toks pat normalus, kaip ir kiti
asmenys. Trumpam laikui jis patiria komforta, kadangi nukrinta atgal ant
7emés, ant kurios néra jtampy. Stai kod¢él mes nerasime jtampy
gyvuliuose.

Paziurekite | ju akis: jose néra jtampos. Gyvuliai niekad netampa
pamisusiais, jie nesizudo, jie neserga Sirdies ligomis. Nors tai atsitinka
gyvuliams, kurie yra Zmogaus vergijoje - kai jiems tenka traukti
Zmogaus vezima arba jie tampa namy numylétiniu. Tai visai kitas
dalykas. Kai zmogus bando tempti su savimi per tilta gyvulius,
prasideda naujos problemos.

Jeigu paklydgs Suo jeina | kambarj, jis eis ten, kur jam malonu, bet
jeigu naminis $uo ieis, tai atsitips ten, kur jam nurodyta. Jeigu Suo yra
prijaukintas ir tampa naminiu, tai jis palieka gyvuliy pasaulj. Jis patirs
problemas. Jis yra gyvulys, kuris turés pergyventi ir Zmogaus jtampas.
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Todél jis visuomet bus vargsas. Jis visuomet lauks komandos isbégti 1§
kambario.

Zmogus gali nukristi atgal { gyvulio biisena tik momentui. Stai
kod¢l mes sakome, kad visi miisy dziaugsmai yra trumpalaikiai.
Dziaugsmas gali biiti ir amzinas, bet ten, kur mes jo ieSkome, jis yra tik
praeinanti biisena. Mes bandome rasti laimg pateke 1 gyvulio biisena, bet
ji gali biti tik labai trumpa. Mes negalime likti gyvulio buisenoje ilgai.
Sunku grizti { ankstesng egzistencijos biisena. Jeigu jlis norite grizti {
vakaryksc¢ia diena, galite uzsimerkti ir ja isivaizduoti, bet ar ilgai? Kai
jus atsimerkiate, pamatote save ten, kur esate.

Jus negalite sugrizti. Priverstinai trumpam jis tai galite padaryti,
bet po to gailésités. Stai kodél visi laikini malonumai sukelia miisy
apgailestavima. Po to jiis vél pajauciate, kad visos pastangos buvo veltui,
taCiau po keliy dieny tai pamirState ir vel ir vél darote ta pacia klaida.
Trumpas dziaugsmas gali buti pasiektas gyvulio biisenoje, bet amzinas
dziaugsmas yra surandamas tik susiliejant su dieviskumu. Si kelioné turi
biti baigta jiisy paciu butyje. Jus turite pereiti tilta nuo vieno galo iki
kito; tik tuomet jvyks sprogimas.

Todél a$ laikau seksa ir samadhi ekvivalenciais. Tam yra
priezastys. I§ tikryjy tik Sie du jvykiai ir yra ekvivalentiski. Sekse mes
esame viename tilto gale ant Zemiausio kopéciy skersinuko, ant kurio
esame vienovéje su gamta; samadhi biisenoje esame kitame tilto gale ant
aukSciausio kopéciy skersinuko, ant kurio esame vienovéje su
dieviskumu. Abu sukelia vienove; abu yra tam tikra prasme sprogimai.
Abiem atvejais tam tikra prasme jus nustojote egzistave: sekse jiis
pametate save momentui, samadhi biisenoje - amziams. Abiem atvejais
jus nustojate buveg. Ankstesné biisena yra labai trumpas prasiverzimas, o
po to jus vél rekristalizuojatés, kadangi ten, kur jus at¢jote, yra
Zemiausia busena, { kuria jis negalite sugrizti. Bet jeigu isiliejate i
dieviskuma, jus negalite rekristalizuotis.

Sugrizimas i gyvuliska bilisena yra nejmanomas. Tai absoliuciai
nejmanoma. Tai kaip viltis, kad suauggs gali apsivilkti vaiko riibus. Jus
esate vienovéje su absoliutu, kaipgi galite sugrizti atgal i individualybeg?
Tuomet individualybé pati tampa tokia maza ir nereikSminga vieta, kad
jus negalite { ja ieiti. Dabar jiis negalite net isivaizduoti, kaip jus Cia
gal¢jote biiti. Individualybés dalykai ¢ia baigiasi.
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Pratrikimui reikalingi du dalykai: jisy kelioné viduje turi pasiekti
auksciausia taska, sahasrarg ir ten susitikti su dieviskumu...

Reikéty paaiskinti, kodél vadiname § centra sahasrara. Sis
pavadinimas néra atsitiktinis, nors daugelis kalby evoliucionuoja
atsitiktinai, nuolat jas vartojant. Mes vartojame Zodi durys: ir koks nors
kitas Zodis gali biti lengvai pavartotas iSreiksti ta pati dalyka. Pasaulyje
yra tikstanciai kalby ir turéty buti tukstanciai zodziy, kurie reiskia duris
ir perteikia ta pacig prasmg. Bet tuomet, kai dalykas néra atsitiktinis,
daugelis kalby turés panasumo. Todél Zodis durys arba dvar (dwar)
iSreiskia daikta, pro kuri mes einame vidun ir iSorén. Todé¢l visose
pasaulio kalbose Zodis durys turi Sia prasmeg. Tai yra ne atsitiktinio
pergyvenimo dalis. Todél erdvées, pro kurig ieiname ir iSeiname id¢ja yra
tinkamai iSreiSkiama zodziu durys.

Zodis sahasrara taip pat atsirado ne atsitiktinai, o kaip potyriy
pasekmé. Vos patyr¢ jiis jauciate, lyg jumyse netikétai prazysta
tikstanciai pumpury. Mes sakome - tiikstanciai, turédami omeny
begalybe ir mes tapatiname tai su gélémis, nes Sis potyris yra panasus i
zyd¢jima. Mumyse kazkas buvo uZzdaryta ir atsiveria lyg pumpuras.
Zodis Ziedas yra vartojamas atsivérimo ir Zydéjimo kontekste. Tai
nepanasu, lyg suzydéty vienas ar du Ziedai - suzydi tiikstanciai ziedy.

Todél §i potyri pavadinti ,,lotosu su tukstancio vainiklapiy ziedo
atsivérimu‘ yra natiiralu. Ar jis matéte kada nors iSsiskleidziant lotosa
ryto saulés spinduliuose? Stebékite atidziai. Prieikite arti prie tvenkinio,
kuriame yra lotosas, ir tyliai stebékite, kaip ziedas létai atveria vainikus.
Po to galésite vizualizuoti §i pojuti, lyg tikstancio vainiky lotosas
atsiveria jusy galvoje. Tuomet galésite S§i potyri nors Siek tiek
1sivaizduoti.

Yra zinomas ir kitas nuostabus eksperimentas: potyris sekse. Tie,
kurie giliai iStyré¢ seksa, taip pat jaucia zydéjima, bet tai labai
trumpalaikis potyris. Kazkas viduje suzydi, bet tuoj pat vél uzsidaro.

Tarp Siy dvieju potyriy yra skirtumas. Sekso potyryje ziedas
jauciamas lyg kabantis Zemyn, kai tuo tarpu samadhi potyryje juntami
aukstyn prasiveriantys vainiklapiai. Sis skirtumas gali biti pajaustas tik
po abiejy potyriy. Natiiralu, kad ziedai, kurie zydi zemyn, sujungia jus
su zemesne sritimi, tuo tarpu ziedai, kurie skleidziasi aukStyn, sujungia
jus su aukstesne sritimi. I$ tikryju S$i neryski anga {veda jus i kita sriti.
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Tai atsidaro durys - durys, per kurias kazkas ieina vidun ir jvyksta
prasiverzimas.

Todél abu dalykai yra reikalingi. Jus turite keliauti iki sahasraros,
kur kazkas jusy laukia. Ir nebus teisinga pasakius, kad kazkas ateis ten,
kai jus pasieksite; tas kazkas jau laukia ten, kol Sis hepeningas atsitiks.

Ar kundalini pradeda tekéti link sahasraros tik Saktipat atveju?
Ar prasiverZimas jvyksta tik tuomet?

Jei yra taip, ar tai reiskia, kad samadhi gali biiti pasiektas per
kitq?

Tai turi buti tinkamai suprasta. Egzistencijoje, gyvenime néra
atvejo, kuris biity toks paprastas, kad gali buti suprastas tik vienu
aspektu; i tai mes turime paziuréti i§ daugelio poziciju. Jei as dauzau
plaktuku duris ir durys atsidaro, a§ galiu sakyti, kad durys atsidare
dauzant plaktuku. Tam tikra prasme yra teisinga - jei a$ nebu¢iau kalgs
dury, jos nebiity atsidariusios. Po to a$ tuo paciu plaktuku dauZzau kitas
duris, bet mano plaktukas sultizta, o durys neatsidaro - tuomet... Tuomet
mes suzinome ir apie kitus faktorius: kai a§ dauziau pirmas duris ir jos
atsidaré, tai vyko ne vien dél plaktuko. Durys buvo pasiruoSusios
atsiverti. Galbiit jos buvo senos, galbiit jos buvo silpnos, tafiau bet
kuriuo atveju buvo pasiruosSusios atsidaryti, todél atidarant duris jos ir
plaktukas prisid¢jo apylygiai. Vienu atveju dauzant plaktuku durys
atsidaré, kitu atveju plaktukas suliizo, o durys neatsidar¢.

Saktipat atveju viskas vyksta ne vien dél $aktipat. I§ kitos pusés,
meditatorius yra tokios biisenos, kad jis vidiniai yra pasiruosgs, todel ir
nedidelis stumteléjimas tampa efektyviu. Jei $is impulsas nebity
perteiktas Saktipat, tai meditatoriui reikéty truputi daugiau laiko tam, kad
pasiekty sahasrara. Todé¢l kundalini pasiekia sahasrara ne tik dél
Saktipat; Saktipat tik sutrumpina laika, daugiau nieko. Meditatorius bet
kuriuo atveju biity pasiekes sahasrara.

Sakysime, a$§ nedauziau dury, bet senos durys tam tikru metu
nugriuvo: tuomet jos galéjo nugriiiti dél silpno véjo gisio. Net jei néra
véjo, laikui bégant jos nugrius savaime. Tuomet bus sunku paaiskinti,
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kodél ir kaip jos nugriuvo, nors tas laikas artéjo. Daugiausia, kam galéjo
turéti jtakos dauzymas plaktuku, yra laiko tarpas.

Zinoma, kad dieviskumo §vystel¢jimas atsitiko  Svami
Vivekanandai (Swami Vivekananda) arti RamakriSnos (Ramakrishna).
Jei Ramakrisna biity vienas atsakingas uz §j atsitikima Vivekanandoje,
tuomet tai gal¢jo atsitikti ir su visais kitais, kurie atéjo pas ji. Jis tur¢jo
Simtus mokiniy. Jei Vivekananda biity vienas atsakingas uz tai, tai gal¢jo
atsitikti seniai iki to. Jis buvo aplankgs daug Zmoniy iki to, kol atéjo pas
Ramakri$na, bet tai neatsitiko. Taigi Vivekananda buvo pasiruosgs
tokiam atsitikimui, ir Ramakri$na buvo pasiruosg¢s tam savo bidu.

Kai pasiruoSimas ir hepeningo galimybé susitinka tam tikrame
taske, tuomet tiesiog sutrumpé¢ja laikas iki tokio hepeningo. Galéjo
atsitikti, kad Vivekananda nebiity susitikes Ramakri$nos tuo momentu,
tuomet toks ivykis galéjo atsitikti vieneriais metais véliau, dviem metais
véliau, galbiit kitame gimime ar netgi po deSimties gimimy. Laikas ¢ia
néra reikSmingas. Jei asmuo brgsta tokiam jvykiui, tai anks¢iau ar véliau
hepeningas atsitiks.

Laikas gali biiti sutrumpintas. Be to, labai svarbu suprasti, kad
laikas yra fikcija, haliucinacija; tod¢l jis néra labai reikSmingas.
Faktiskai laikas yra panaSus i sapno fenomena, kuris neturi didelés
vertés. Jus galite prigulti, trumpai numigti, ir praeis vos minuté, bet per
§i trumpa laika jis galite pamatyti savo gyvenimo nuo vaikystés iki
senatvés sapng su visais faktais ir jvykiais. Pabudus bus sunku patikéti,
kad toks ilgas sapnas su tiek daug ivykiy tgsesi ne ilgiau kaip minute. I8
tikryju laiko mastelis sapne yra visiSkai kitoks. Sapne galima turéti
pinigy, pergyventi daug ivykiu per maza laiko tarpa, taciau tai iliuzija.

Zinoma, kad kai kurie vabzdZiai gimsta ryta, o vakare numirsta.
Mes sakome: ,,Vargsai tvariniai!“ Mes neZinome, kad per §i trumpa laika
vabzdziai nugyvena visa savo gyvenima ir ju potyris yra toks pat, koki
mes patiriame per septyniasdeSimt mety. Todél néra didelio skirtumo:
tokie vabzdziai pasistato namg, susiranda zmona, susilaukia vaiky,
kovoja su kitais ir netgi tampa sanjasinais - ir visa tai per dvylika
valandy. Ju laiko suvokimas yra kitoks. Mes gailimés ju, kad jiems
duotas toks trumpas laikas, o jie tikriausiai gailisi misy, kad turime taip
nuobodziai leisti septyniasdeSimt mety, kad mumyse atsitikty tai, kas
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juose atsitinka per dvylika valandy. Kokie nuobodiis mes esame ju
poziiiriu!

Laikas priklauso nuo proto, tai mentaliné esybé. Laiko pojutis
svyruoja, keiiantis proto biisenai. Kai mes esame laimingi, laikas
prabéga greitai. Kai kenciame, laikas darosi labai ilgas. Kai jus sédite
prie giminai¢io mirties valanda, naktis, atrodo, niekada nepasibaigs;
saulé, atrodo, nieckada nepatekés. Atrodo, lyg tai biity paskutiné pasaulio
naktis ir ji niekada nepasibaigs, atrodo, saulé¢ niekada nepatekes.

Liudesys prailgina laika. Litidesyje jiis norite, kad laikas prabégtu
greitai. Kuo stipresnis jiisy noras, kad laikas praeity greitai, tuo 1éciau,
atrodo, jis slenka, nes tai reliatyvus potyris, nors pats laikas i§ tikryju
juda normaliu grei¢iu. Kai mylimasis laukia mylimosios, jis jaucia, kad
ji ilgai neateina, nors i$ tikryju ji eina visiSkai normaliu greiciu. Jis nori,
kad ji atskristy lektuvu.

Taigi laikas litidesyje atrodo létas. Kai esate laimingi, kai jiis
susitinkate savo draugus ar mylima, vakaras, naktis bendraujant praeina,
ir auSra ateina taip greitai, kad jis nustembate, jog naktis jau praéjo.
Laiko suvokimas yra skirtingas laimés ir litidesio biisenose.

Laikas priklauso nuo proto, todél jo pojiitis gali buti kei¢iamas
veikiant prota 1§ iSorés. Jeigu jus musite galva lazdele, suprantama, kad
galva bus zalojama. Juisy kiinas taip pat gali buti suzalotas i$ iSorés, taip
pat ir jisy protas. Bet jiis negalite biiti smiigiuojamas i§ iSores, kadangi
nesate nei kiinas, nei protas. Bet taip, kaip yra dabar, galvojate, kad jiis
esate kiinas ir protas, taigi kiinas ir protas gali biti paveikti. Ir veikiant
jusu kiing-prota, laiko mastelis taip pat skirtingais biidais veikiamas,
Simtmeciai gali atrodyti akimirksniu ir atvirksciai.

Tuo momentu, kai jus pabundate, apstulbstate. Jau praéjo du
tukstanciai mety po Jézaus, penki tiikstan¢iai mety po KriSnos ir daug
mety po Zaratustros ir Mozés. Bet jis nustebsite suzinoj¢, kad tuo
momentu, kai prabusite, jus sakysite: ,,O Dieve, jie taip pat ka tik
prasvito!*“ Tuomet laikas visiSkai nustoja egzistuoti. Tuo metu
tikstan¢iai mety tampa panasiais { sapna.

Kai jiis prabundate, visi prabunda. Tarp Siu dvieju dalyky néra
jokio laiko tarpo. Tai sunku suprasti. Tuo momentu, kai jiis prabundate,
jus tampate Budos (Buddha), Kristaus, Mahaviros (Mahavira) ir Kri§nos
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amzininkais. Jie bus greta jusu taip, lyg ka tik prasvito su jumis. Tarp Siy
dvieju dalyky néra né akimirkos skirtumo - to negali biiti.

Jeigu nupieSime rata ir nuvesime daugybeg liniju nuo centro link
periferijos, mes aptiksime, kad atstumas periferijoje tarp dviejuy liniju
bus didziausias. Po to, jeigu judésite iSilgai Siu liniju link centro,
atstumas tarp dvieju linijyu mazés ir mazes iki tol, kol centre susilies {
taska be jokio atstumo. Visos linijos tame taske tampa vienu. Todél tuo
metu, kai asmuo pasiekia Sio gilaus potyrio centra, atstumai, kurie buvo
periferijoje - du tiikstanciai, penki tiikstanciai mety - dingsta. Bet sunku
asmeniui, esan¢iam centre, paaiskinti potyri, kadangi jo klausytojai yra
periferijoje ir ju kalba yra periferijos kalba. Stai kodél yra didelé
nesusipratimy galimybé.

Karta pas mane atéjo zmogus. Jis buvo atsidaves Jézui. Jis
paklausé mane: ,,Ka jis manote apie Jezy?*

AS atsakiau: ,,Nedera iSsakyti nuomong apie save.*

Jis nustebgs pazitréjo | mane. ,,Jus tikriausiai neiSgirdote mangs®, -
jis pasaké. ,,AS juisy klausiu nuomonés apie Jézy.“

AS pasakiau: ,,AS jauciu, kad jus neiSgirdote mangs. AS pasakiau,
kad nedera iSsakyti nuomong apie save.“ Jis paziliréjo apstulbintas.
Tuomet a$§ paaiSkinau jam: ,,Jus galite svarstyti apie Jézy ilgai, kol jo
nepazistate. Ta momenta, kai jiis zinote, nebus skirtumo tarp jo ir jusu,
kaip jiis galite tuomet sudarinéti nuomong?*

Karta menininkas atéjo pas RamakriSna, atsine$¢ su savimi
Ramakrisnos paveiksla ir parodé¢ jam. Jis pasiteiravo RamakriSnos, ar
jam patinka paveikslas, bet pamaté, kad Ramakri$na pasilenke ir kakta
palieté pédas, vaizduojamas paveiksle. Ten buve zmonés pamané, kad
ivyko klaida, kazkoks nesusipratimas. Tikriausiai jis nesuprato, kad tai
yra jo paties paveikslas. Todél menininkas priminé jam, kad ¢ia yra jo
paties paveikslas, kuriam jis nusilenké.

,A$ uzmirsau apie tai“, - atsaké Ramakrisna. ,,Sis paveikslas yra
tokiam giliam samadhi - kaipgi jis gali bliti mano? Samadhi biisenoje
néra ,,a8*“ ir néra ,,jus“. Taigi a$ nusilenkiu samadhi. Gerai, kad jiis
priminéte man apie tai, nes zmonés juoktysi.“ Bet Zmonés jau juokési.
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Periferijos kalba yra skirtinga nuo centro kalbos. Kai Kri$na sako:
»AS buvau tas, kuris buvo Rama* ir kai Jézus sako: ,,AS buvau at¢jes
anksciau ir sakiau jums®, ir kai Buda sako: ,,AS vél ateisiu®, jie kalba
centro kalba, ir tai mums sunku suprasti. Budistai laukia vél ateinant
zem¢ Budos. Tiesa yra tokia, kad jis yra atéjes daug karty. Bet jei jis
ateis, jis nebus pazintas, kadangi néra biido vél ateiti ta pacia forma.
Anas veidas buvo kaip veidas sapne ir jis prarastas amziams.

Centre néra laiko. Todél prasvitimo hepeningas arba praSvitimo
momentas gali buiti pagreitintas arba pavélintas; jis gali biiti pagreitintas
zymiu mastu. Tai gali atsitikti Saktipat budu.

Paskutinéje savo klausimo dalyje jiis klauséte apie kito indéli
samadhi patyrime.

Kitas tokiame jvykyje yra tiktai todél, kad jiis stipriai isikibg { savo
ego ribas. Todél Vivekananda galvoja, kad tai atsitiko dél RamakriSnos.
Jei Ramakrisna galvoty tuo pat biidu, tai biity neprotinga. Ramakri$nai
Sis pergyvenimas vyko kitu biidu. Buvo panasu i tai, kad deSiné ranka
yra suzalota, o kairé¢ ranka bando paimti vaistus. Tokiu atveju deSiné
ranka gali galvoti, kad kazkas kitas bando ja gydyti ir gali padékoti arba
atsisakyti gydymo. Desiné ranka gali sakyti: ,,AS nepriimu kity pagalbos,
a$ esu nepriklausoma.* Bet ji nezino, kad ta pati energija veikia kaire
ranka, kuri veikia ir deSing ranka. Kai asmeniui padeda kitas asmuo, tai
1§ tikryju néra kitas; tai jusy paciy pasiruoSimas, kuris iSkviecia Sia
pagalba iS jusu paciy kitos gilios dalies.

Yra Zinoma Egipto antikiné knyga, kurioje sakoma: ,Niekad
neieskokite Meistro. Jis pasirodys prie jusu dury tuo momentu, kai
bisite pasiruos$e.” Ir joje taip pat sakoma: ,Netgi jei jus iSeisite jo
ieskoti, kaip jiis jo ieSkosite? Kaip atpazinsite ji? Jei jus pakankamai
pasiruos$g atpazinti Meistra, tuomet jumyse nieko netriiksta.*

Todél visuomet Meistras atpazista mokinj. Mokinys niekada negali
atpazinti Meistro. Tai negalima, tam néra jokio kelio. Jeigu jiis negalite
surasti savo paties vidinés bities, kaip jiis atpazinsite Meistra? Ta diena,
kai esate pasiruosg, kazkieno ranka, kuri i$ tikryjy yra jiisy paciy, atsiras
kaip vadovas jums pagelbéti. Ta ranka yra kito ranka tol, kol jus to
nezinote. Ta diena, kai jus suzinosite, jis net nelauksite tam, kad
padékotuméte.
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Japonijoje zen vienuolynuose yra nuostabus paprotys. Kai
meditatorius ateina i vienuolyna mokytis meditacijos, jis atsine$a su
savimi kilimélj, pasitiesia ant zemés ir atsiséda ant jo. Kiekviena diena
jis medituoja ant kilimélio ir viena dieng iSeina. Tq diena, kai meditacija
atsitinka, jis susivynioja kilimélj ir tiesiog iSeina. Meistras supranta, kad
meditacija atsitiko. Jis nelaukia padékos, kam to reikia? Ir kas kam
dékos? Meditatorius neprataria né zodzio. Meistras mato, kaip
meditatorius susisuka savo kiliméli ir viska supranta. Atéjo laikas
susisukti kiliméli. Tai gerai. Néra jokios biitinybés atSvesti padékos
formalumus. Kas turi dékoti? Ir jeigu meditatorius padaro tokia klaida,
Meistras gali trinkteléti jam lazda, nurodydamas, kad kilim¢lj reikia
iSvynioti, nes meditacija dar neatsitiko.

Kito idéja priklauso nemoksiskumui; kitaip kurgi yra tas kitas? Tai
vienas miriady formose; tai tas vienas, kuris keliauja daugybéje kelioniy;
tai tas vienas nesuskaitomuose veidrodziuose. I$ tikryjuy yra tik vienas
daugybéje veidrodziy, nors tam, kuris Ziiiri, tai yra kitas.

Zinoma Sufiju istorija. Suo paklydo riimuose. Tuose riimuose
sienos ir lubos buvo padarytos i§ veidrodziy, todél Suo pateko i dideli
Jis labai suglumo: tiek daug aplinkui Suny! Jis buvo vienas, o ji supo tiek
daug Suny. Nesimaté kokio nors biuido istrukti, kadangi durys taip pat
buvo i§ veidrodziy, taigi juose taip pat matési Sunys. Po to jis pradéjo
loti, bet ir Sunys veidrodziuose prad¢jo loti kartu. Kai jy lojimas uzpildé
visa patalpa, Suo buvo isitikings, kad jo baimés pagristos, kad jo
gyvenimas pavojuje. Jis lojo toliau, ir visi Sunys lojo dar garsiau. Jis
bégiojo kautis su jais; Sunys veidrodyje elgési panasiai. Per naktj jis
iSseko, lodamas ir kovodamas su Sunimis veidrodziuose, nors jis buvo
ten vienas! Ryta jis buvo sargybiniy rastas rimuose negyvas. Suo baigé
gyvenimg lakstydamas, lodamas ir kovodamas su atspindZiais, nors jis
buvo ten vienas. Kai jis nudvésé, triukSmas liovési, veidrodziai nutilo.

Aplink daugybé veidrodziy, ir kai mes matome kita, tai yra tiesiog
miisy paciy atspindys skirtinguose veidrodziuose, kitas yra saviapgaulé.
Nuomong, kad mes padedame kitiems, yra iliuzija, nuomon¢, kad mums
padeda kiti, taip pat yra iliuzija. IS tikryju kitas kaip kitas yra tik iliuzija.
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Karta tai supratus, gyvenimas tampa paprastu. Tuomet nei jis ka
nors darote kitam, priimdamas ji kitu, nei kitas, priimdamas jus kitu,
daro ka nors jums. Tuomet juo esate iSsiplétes jiis pats. Jeigu paduodate
kam nors pagalbos ranka kelyje, jis padedate sau paciam. Jeigu kas kitas
jums iStiesia pagalbos ranka, tai jis irgi padeda sau paciam. Bet toks
supratimas atsiranda tik po auks$¢iausio patyrimo. Iki tol kitas i§ tikryju
yra kitas.

Kartq jiis sakéte, kad Saktipat pasirodé Vivekanandai Zalingu.

Ne Saktipat buvo zalingas Vivekanandai, bet tai, kas buvo po to.
Zinokite, kad laiméjimy ir praradimy idéja priklauso sapny bisenai; tai
néra anapus sapny.

Ramakri$nos padedamas, Vivekananda patyré samadhi blyksni,
kuri jis buty patyrgs ir natiiraliu savo paties biidu. Bet daug véliau.
Pateiksiu pavyzdi: as kalu i duris plaktuku, ir durys nukrinta, bet as tuo
paciu plaktuku veél galiu duris itvirtinti vinimis. Plaktukas gali numusti
duris ir jas pritvirtinti - abiem atvejais naudojamas tas pats plaktukas.

Ramakri$na tur¢jo keblumy, todel jiems iSspresti jis turéjo
pasinaudoti Vivekananda. Ramakrisna buvo mazarastis, paprastas,
neissilavings. Jo potyris buvo gilus, bet jis neturéjo priemoniy jj iSreiksti,
i$sakyti. Tam, kad jo patyrimas biity perteiktas pasauliui, buvo biitina
kaip priemong, kaip mediuma panaudoti kita asmeni. Jei Sito nebity
buve padaryta, jis niekada nebtutumét girdéje¢ apie Ramakrisna. Tai buvo
daroma 1§ uzuojautos, kai jis bandé perteikti savo potyri per kita asmeni.

Jei a§ aptikau kazkokius turtus savo name ir esu luosas, as uzlipu
ant kito asmens peciy tam, kad pristaty¢iau turta i jiisy namus, tuomet as
pasinaudosiu to zmogaus peciais. Jis turés kai kuriy nepatogumy ir
sunkumy, neSdamas mane, bet mano ketinimas buvo pristatyti turtus
jums. Dél to, kad esu luosas ir negaliu iSeiti laukan paskelbti naujiena,
turtai gali likti neperduoti visiems laikams.

Tokia problema iskilo RamakriSnai; ji neiskilo Budai. Budos
asmenybe¢je abu - Ramakris$na ir Vivekananda - buvo kartu. Buda galéjo
iSreiksti tai, ka jis zinojo; RamakriSna negaléjo iSreiksti to, ka zinojo.
Jam buvo reikalingas kitas asmuo, kuris galéty biiti priemoné jo

28



iSraiskai. Taigi jis parodé Vivekanandai vidiniy turty blyksni, bet tuoj
pat pasaké jam, kad jis saugos rakta su savim ir atiduos ji Vivekanandai
atgal tik likus trims dienoms iki jo mirties.

Vivekananda pradéjo verkti ir praSyti RamakriSnos nepasiimti
atgal to, ka jam davé. Ramakri$na pasaké jam: ,,Tu turi padaryti darba.
Jei jeisi 1 samadhi, tu bisi prarastas amziams, ir mano darbas nukentés.
Bus gerai, jeigu tu nepatirsi samadhi iki tol, kol mano darbas nebus
uzbaigtas, kadangi tu gali dirbti tik kol pasieksi samadhi.” Ramakri$na
nezinojo, kad zmoneés gali dirbti ir samadhi biisenoje. Jis to nezinojo,
kadangi jis pats po samadhi negal¢jo nieko daryti.

Paprastai mes vadovaujamés savo paciu patyrimu. Kai Ramakri$na
patyré samadhi, jis negal¢jo nieko daryti. Jis negalé¢jo ilgai kalbéti -
kalb¢jimas jam buvo labai sudétingas dalykas. Netgi jei kas nors
pasakydavo Zodi Ram, jis patekdavo i transa. Kas nors praeidamas pro
Sali pasveikindavo ji ,,Dzai Ramdzi (Jai Ramji)“, ir jis dingdavo i§ Sio
pasaulio. Jam buvo sunku likti samoningu netgi paminéjus kokj nors
Dievo varda, toki kaip Ram. Tai i§ karto primindavo jam apie kita
pasauli. Kas nors galéjo pasakyti ,,Alah (Allah)!*, ir jis pradingdavo. Jei
pamatydavo mecete, jis pradingdavo samadhi, jis negaléjo iSeiti i ten.
Eidamas keliu, jis galéjo i8girsti pamaldzia melodija ir tuoj pat patirdavo
transa.

Taigi pagal savo paties potyri jis buvo teisus, galvodamas, kad tas
pats gali atsitikti ir Vivekanandai. Todél jis pasaké Vivekanandai: ,,Tu
turi atlikti didziuli uzdavini ir po to galési jeiti i samadhi.” Visas
Vivekanandos gyvenimas pra¢jo nepasiekus samadhi, ir tai kélé jam
didziulj skausma.

Bet prisiminkite, kad skausmas priklauso sapny pasauliui. Tai
panasu | nemalony sapna. Tris dienas iki mirties jis atgavo rakta, bet iki
tol jis patyré didziuli skausma. LaiSkai, kuriuos jis ra$¢ penkias-
septynias dienas iki savo mirties, yra pilni skausmo, sielvarto ir
kankinimosi, kuris augo ir augo su nenustygstanciu troskimu to, ka jis
patyré tik vienintelg akimirka.

Jasy troskimas néra toks intensyvus, nes jus visiSkai nezinote, kas
tai yra. Vienintel¢ ekstazés akimirka, ir troSkimas prasidés. Jus galite
suprasti tai tokiu budu: jus stovite tamsoje, laikydamas savo rankoje
apvalainuka, galvodami, kad tai yra didelés vertés akmuo. Jiis esate labai
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laimingas. Staiga Svysteli zaibas, ir jiis aptinkate, kad prie§ jus yra
brilianty telkiniai, nors laikote rankoj tik vandens nugludinta akmenuka.
Zaibas uZgeso, bet jiis supratote, kad turite pranesti kitiems, kurie laiko
apvalainukus savo rankose, kad Salia ju neikainojamas turtas. Véliau
zaibas nesvies, o jus turite perteikti zmonéms apie turtus, kurie laukia ju
ateityje. Todel Vivekananda turéjo ypatinga uzdavini, kuris buvo
butinyb¢é jam ir papildomas Ramakris$nai; tai, ko nebuvo Ramakri$noje,
turéjo biiti papildyta per kita asmeni.

Taip atsitinka daznai. Jei vienas asmuo negali atlikti kazkokio
specifinio uzdavinio, gali buti reikalingi trys ar keturi kiti Zmonés.
Kartais vienam zmogui atlikti savo misija reikalinga nuo penkiy iki
deSimties Zmoniy. RamakriSna tai daré i§ uZuojautos, bet tai sudare
keblumus Vivekanandai.

Todé¢l sakau: venkite Saktipat tiek, kiek imanoma. Tiek, kiek galite,
stenkités patirti malong. Saktipat yra tiek naudingas, kiek jis yra panasus
1 malong, kuri nepriri$a, kuri visiSkai nesalygoja, kuri yra absoliuciai
nesalygojanti ir kurioje niekas nesako: ,,A$ tam tikram periodui saugosiu
nuo to rakta.*

Saktipat atsitiks, mediumui net nepasiteiravus, kas atsitiko. Jeigu
norésite jam padékoti, jlis netgi nezinosite, kur ji rasti; tuomet jums bus
lengva. Bet kartais, kai kam nors panaSiai kaip Ramakri$nai reikalinga
kito pagalba, néra kito budo tai ivykdyti, kaip Sis atvejis, kitaip
RamakriS$nos potyris biity prarastas, neiSreikStas. Jam buvo reikalingas
mediumas i8reiksti potyr, ir Vivekananda tai padaré.

Stai kodél Vivekananda visuomet sakydavo, kad tai, ka jis sako,
nepriklauso jam. Kai jis buvo iSgarbintas Amerikoje, jis saké, kad yra
skausminga, kadangi visa pagarba priklauso kitam, apie kurj jie neturi
jokio supratimo. Ir kai kazkas pavadino ji didingu Zmogumi, jis pasakeé:
,»AS net neuzsitarnavau buti dulkése prie Sio didingo Zzmogaus, kuris yra
mano Meistras, koju.* Bet tiesa yra tokia, jei RamakriSna buty nuvykes 1
Amerika, ji butu uzdarg i psichiatring ligoning, jis biity buves gydomas
psichiatringje ligoninéje. Niekas nebiity iSgirdgs apie ji, greiciau jau jis
bty apskelbtas pamisusiu.

Mes dar neiSmokome skirti iprastinio pamiSimo ir dieviSko
pamisimo, todél Amerikoje abiejy tipu Zzmonés buty uzdaryti pamiséliy
namuose. Buty gydoma Ramakrisnos psichika, tuo tarpu Vivekanandai
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buvo suteikta didelé garbé - kadangi tai, ka Vivekananda sake, buvo
suprantama. Jis pats negaléjo pakilti iki dieviSsko pamiSimo. Jis buvo
paprastas kurjeris, pastininkas, kuris atne$¢ RamakriSnos laiska ir
perskaité Zmonéms uzsienyje. Jis gerai mokeéjo skaityti.

Mula Nasrudinas (Mulla Nasruddin) buvo vienintelis rastingas
zmogus kaime - ir jiis galite isivaizduoti jo rastingumo vert¢ tokiu atveju
- kiekvienas kaime, kai reikédavo parasyti laiska, ieSkodavo jo. Vienas
zmogus atéjo pas ji ir paprasé parasyti laiSka. Nasrudinas pasaké, kad jis
neradys, kadangi suzalota jo koja. Zmogus pasaké: ,Ka jis darote su
koja, raSydamas laiska? Ar jiis rasote ne ranka?“

Nasrudinas pasake: ,,Jis nesuprantate. Kai a$ parasau laiSka, tik a$
vienintelis ir galiu ji perskaityti. Todél a$ turiu pats eiti i kita kaima ir ji
perskaityti. AS paraSysiu laiska, o kas ji perskaitys? Man labai skauda
kojas. Tol, kol a$§ negaliu vaikscioti, a$ neraSysiu jokio laisko.*

Todél kai tokie Zzmonés, kaip RamakriSna, paraso laiska, tik jie ir
gali ji perskaityti, nes jie yra pamirS¢ miisy kalba ir juy kalba mums yra
nesuprantama. Mes laikome tokius zmones pamisusiais. Todél tokie
zmonés turi ieskoti ir tarp misy iSsirinkti kurjeri, kuris gali raSyti miisy
kalba. Toks zmogus yra panaSus | paStininka. Todél neapsigaukite
Vivekanandos atveju. Jis neturi savo paties patyrimo. Tai, ka jis sako,
yra kito potyris. Jis yra savo meno zinovas, jis turi didel¢ patirti,
vartodamas zodzius, bet neturi savo potyrio.

D¢l Sios priezasties mes galime aptikti, kad savo pokalbiuose
Vivekananda buvo perdaug uZtikrintas. Jis pabréZia savo pozitir; daugiau
negu reikia ir tai kompensuoja jo nezinojima. Jis pats zino, kad tai, apie
ka kalba, néra jo pergyvenimai. ISmintingas, kad ir kaip bebiity,
visuomet svyruoja: jis baiminasi, kad negalés iSsakyti viso potyrio taip
aiSkiai, kaip pats ji jaucia. Jis kontempliuos tukstanciu budy, kol tai
iSsakys, ir vis dar jaus, kad tai, ka i$sako, yra ne visiskai tai, ka nori
iSreiksti. Tas, kuris nezino, sako nesvarstydamas ir sako tai, ka turi
pasakyti. Jis nesvyruoja, kadangi tiksliai girdi, ka turi pasakyti.

Bet tai yra sudétinga praSvitusiam, tokiam kaip Buda. Jis
neatsakydavo { tam tikrus klausimus. Jis kartais sakydavo: ,, Atsakyti i §i
klausima yra gana sudétinga.” Tod¢l zmonés sakydavo: ,,Musu kaime
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yra geresni zmoneés, kurie gali atsakyti { visus miisy klausimus. Jie yra
iSmintingesni negu Buda. Mes klausiame jy, ar yra Dievas, ir jie ,taip*
arba ,,ne* atsako su isitikinimu. Buda negali atsakyti, nes jis nezino.*

Bet Budai buvo sudétinga atsakyti ,taip® ar ,,ne*, todel jis
svyruodavo ir sakydavo: ,,Paklauskite ka nors kita, tik ne tai. Nattralu,
kad Zzmonés saké, jog jis nezino ir kad jis turi pripazinti savo
nemoksiskuma. Bet Buda to taip pat negaléjo pripazinti, kadangi jis
zZinojo. I8 tikryjy Buda kalba kitokia negu miisy kalba ir dél to atsiranda
keblumai.

Todél vel ir vel atsitinka, kad daug panaSiy 1 Ramakri$na Zmoniy
palieka §i pasauli nepasidalij¢ savo zinojimu. Jie negali. Labai retas
sutapimas, kad asmuo, kuris Zino, tuo pat metu gali ir iSreiksti. Kai yra
toks sutapimas, mes toki asmeni vadiname tirthankara, avataru, pranasu
ir t. t. Todél prasvitusiy zmoniy skai¢ius neapsiriboja tais, kurie kalbéjo.
Be ju yra buve daug kity, kurie neperteiké savo Zinojimo.

Kazkas paklaus¢ Budos: ,,Pas jus ¢ia yra tikstanCiai bhikhu
(bhikkhu) ir jus jau keturiasdeSimt mety mokote zmones. Ar daug
Zmoniy pasieké ta samoningumo lygi, kuriame esate jus?“

Buda pasaké: ,,Daugelis pasieké.

Tuomet asmuo paklausé: ,,Bet mes ju negalime atpazinti taip, kaip
galime atpazinti jus?*

Buda pasake: ,,Jus negalite jy atpaZinti, kadangi yra skirtumas: as
galiu kalbéti, o jie ne. Jei a$ taip pat tyléCiau, jis neatpazintuméte
mangs. Jis pazistate tik ZodZius; jus negalite paZinti praSvitimo. Tai tik
atsitiktinis sutapimas, kad a$ zinau ir taip pat galiu tai iSsakyti.

Kai kuriy problemy tur¢jo ir Vivekananda, kurias turéjo iSspresti.
Sie keblumai buvo neidvengiami. Ramakrisna i§ grynos bitinybés
perteiké per ji. Vivekananda jauté praradima, bet Sis praradimas
priklauso sapny pasauliui. Bet kodél ka nors reikéty prarasti sapnuose?
Jeigu jau reikalingi sapnai, kod¢l jie neturéty buti maloniis?

Zinoma Ezopo pasakédia.

Karta katé miegojo po medziu ir sapnavo. Ejo pro 3alj $uo ir taip
pat prigulé po medziu pailséti. Katé, atrodo, sapnavo malony sapna, ir
Suo nor¢jo issiaiskinti, apie ka tai galéty buti.
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Kai katé pabudo, Suo paklausé jos apie sapna. Katé pasake: ,,0, tai
buvo malonus sapnas. Visas dangus lijo pelémis.*

Suo paniekinanéiai paZiaréjo i ja ir pasake: ,,Kvaila! Niekad nelyja
pelémis. Mes taip pat sapnuojame, bet misy sapnuose visuomet lyja
kaulais - ir miisy Sventras¢iuose taip pat rasoma, kad lyja kaulais.
Pelémis niekuomet nelyja, kvaila tu kateé! Jei jau sapnuoji, tai sapnuok
kaulus.*

Sunims prasmingi kaulai. Kodél jie turéty sapnuoti peles? Bet
katei kaulai yra nevertingi.

Todél as sakau jums: jeigu jus turite sapnuoti, kodél juisu sapnai
turéty biiti nemaloniis? Jeigu jis pabudg, tuomet pasistenkite viska
atlikti savo sugebéjimais, savo ryztu - nelaukite paramos i§ kity asmeny.
Pagalba ateis, bet tai jau kitas dalykas. Jus neturite laukti ir tikétis kity
pagalbos, kadangi kuo daugiau tikités, tuo silpnesnis jusu ryztas.
Nustokite i§ viso galvoti apie pagalba. Nelaukite paramos ir tegul jusu
pastangos bus totalios, prisiminkite, kad jiis esate vieniSas. Pagalba ateis
1§ ivairiausiy Saltiniy - bet tai 1§ viso yra kitas dalykas.

Dél to a$ pabréziu butent jusy valia, kad kiti jums netrukdyty. Jei
jus ka nors 18 ko nors gausite, tai visuomet bus neprasyta ir nelaukta. Tai
ateis kaip véjas ir bet kuriuo metu kaip véjas gali jus palikti.

Stai kodél a3 sakau, kad Vivekananda patyré praradima ir tol, kol
gyveno, jis astriai tai jauté. Jo klausytojai buvo nepaprastai suzaveti. Kai
jis kalbédavo, jie patirdavo dieviskumo Svystel¢jimus. Bet pats sau
Vivekananda Zinojo, kad tai neatsitiko su juo. Man biity baisu, jei a$
turéciau atne$ti jums naujieng apie kazka skanaus ir apie tai, ko as pats
nepatyriau. Galbiit karta a$ tai paragavau, bet mano sapnas buvo
nutrauktas. [sivaizduokite, kad po to a$ sakau jums: ,,Daugiau apie tai
nesvajokite, bet eikite ir papasakokite kitiems.“ Taip buvo su
Vivekananda. Jam tai buvo sunkus iSméginimas, bet jis buvo stiprus
zmogus, jis iSlaiké tuos iSbandymus. Tai ivyko i§ uzuojautos, bet
nereiskia, kad jis taip pat turétuméte pakelti tokius iSméginimus.

Vivekananda turéjo samadhi potyri per artumq su Ramakrisna.
Ar tai buvo autentiSkas potyris?
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Tai biity geriau vadinti preliminariniu pergyvenimu. AutentiSkumo
klausimas ¢ia néra svarbus. Tai i§ tikryjy buvo tik preliminarinis
pergyvenimas, kuriame patiriamas dieviSkumo Svystel¢jimas. Toks
Svysteléjimas negali biiti labai gilus ar dvasinis. Toks atsitikimas jvyksta
ties riba, kurioje protas baigiasi ir prasideda siela. Siame gylyje yra tik
psichinis potyris; todél Svystel¢jimas dingsta. Bet Vivekanandos atveju
jam nebuvo padedama judeéti gilyn, nes Ramakri$na bijojo. Jis nenor¢jo
leisti eiti giliai; kitaip $is zmogus nebiity jam naudingas. Ramakri$na
buvo taip susirlipings savo vizija, kad jam niekad neat¢jo i galva, jog jo
koncepcija apie zmogaus nenaudinguma pasauliui nebuvo Simtu
procenty teisinga.

Buda po prasvitimo kalbéjo keturiasdeSimt mety; panasi situacija
buvo su Jézumi ir Mahavira. Jie netur¢jo problemy. Bet su RamakriS$na
buvo kitaip. Jis susidiiré su problema, problema visuomet buvo jo paties
prote. Stai kodél jis leido Vivekanandai tik trumpa dieviskumo akimirka.
Tai buvo autentiSka tuo pozitriu, kaip ji vyko, bet ji buvo pirminé.
Pergyvenimas nebuvo pakankamai gilus; kitaip Vivekananda bty
susidiirgs su sunkumais grizdamas atgal.

Ar gali buti dalinis samadhi potyris?

Ne dalinis, bet preliminarinis. Tarp Siy dviejy dalyky yra
skirtumas. Samadhi potyris negali biiti dalinis, bet gali biiti mentaliné
samadhi vizija. Potyris yra dvasinis; vizija yra mentaliné. Jei a$ stoviu
ant kalno vir§tinés ir zidiriu | jura, a$ i§ tikryju matau jura, bet per
atstuma. AS nestoviu ant kranto, a$ nelieciu ir neragauju jos vandens, a§
neneriu 1 ja ir nesimaudau. A§ matau jira nuo kalno virStnés. Argi §is
potyris yra dalinis?

Ne. Nepaisant to, kad a$ nepalieiau né laso vandenyno, jis
negalite pavadinti mano potyrio neautentiSku. A§ maciau vandenyna nuo
kalno vir$iinés, nors nebuvau su juo vienove¢je. Tuo paciu budu jus galite
pamatyti siela nuo auksciausios kiino virSunes.

Kinas turi savo virsiines - §i vir§iné yra patiriama. Jei jiis patirsite
labai gily kiino pergyvenima, jus galite pajausti jame siela. Jei jis
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visiskai sveikas ir jauciate kiino gerove, jei kiinas perpildytas energijos,
jus galite pasiekti kiino vir§iines, nuo kuriy pamatoma siela. Jus patirsite,
kad esate ne kiinas, kad jus esate kazkas kitas. Jis nesuzinosite, kas yra
siela, bet jiis pasieksite auksciausia kiino virSiing.

Protas taip pat turi savo virstnes. Pavyzdziui, kai jus giliai mylite,
kalbama ne apie seksa, kadangi seksas turi tik kiino galimybes. Taciau
net ir sekse, kai jiis pasiekiate seksualinio pergyvenimo virSing, jums
Svystelés siela. Kaip ten bebity, tai bus labai tolimas Svystel¢jimas -
Svysteléjimas nuo tolimiausio galo. Jei jus pajausite gilia meile, jei jus
sédesite Salia savo mylimojo ir ta akimirka, kai joks zodis nepertraukia
tylos, vien tik meilé juda tarp judviejy, nieko nedaroma ir netrokStama,
tik meilés bangos juda nuo vieno i kita, tokiais meilés momentais jiis
galite pasiekti auksti, i§ kurio Svystelés siela. Taigi mylimieji gali
pamatyti sielos Svystel¢jima.

Menininkas pieSia paveiksla. Jis visiSkai isijautes i tai, ka daro, ir
tuo momentu jis tampa Dievu, kur¢ju, kadangi patiria tai, ka patyre
Dievas, kai kiiré pasaulj. Sis aukstis pasickiamas prote. Sio §vysteléjimo
momentu Zmogus jauciasi kaip kir¢jas. Daug karty toks zmogus gali
suklysti galvodamas, kad tokio potyrio pakanka. Sis potyris gali atsitikti
muzikoje, poezijoje, natiiraliame grozyje ir dél kity panasiy dalyky. Bet
tai yra labai tolimos virSinés. Kai jus esate visiskai istirpgs samadhi,
atsitinka savirealizacija. ISor¢je yra daugybe¢ virSiiniy, nuo kuriy gali buti
pamatoma siela.

Todéel Vivekanandos potyris atsitiko prote, nes, kaip jums sakiau,

Pazitrékite { tai tokiu biidu: a§ paimu maza vaika ant peciuy, ir jis
dairosi aplink. Po to as$ ji padedu ant Zemés - nes mano peciai negali buti
jo peciai. Jo paties kojos yra mazos ir dar reikés daug laiko jam augti iki
mano Ugio. Bet pakeltas ant mano peciy jis maté ir dabar apie tai, ka
maté, gali pasakoti kitiems. Zmonés gali nepatikéti juo, jie sakys, kad to
nejmanoma pamatyti esant jo aukstyje. Bet tai imanoma esant ant kito
peciy ir i§ ten zilrint. Visos $ios galimybés yra prote; biitent dél to jie
néra dvasiniai.

Visuomet tai neautentiska, bet pradinis elementarus pergyvenimas.
Elementarus pergyvenimas atsitinka arba kiine, arba prote. Ir jis néra
dalinis; jis yra pilnas, bet apribotas proto erdve. Tai ne siela, kadangi
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patyrus siela nejmanoma sugrizti atgal. Sielos lygyje niekas negali
laikyti jusy rakto; niekas negali pasakyti, kad kai jis grazins rakta, tik
tuomet tai atsitiks. Niekas kitas to negali pasakyti. Jei per mediuma turi
buti atliktas koks nors specialus uzdavinys, tuomet jis turi biti
sustabdytas prie$ transcendencijos taska; kitais atvejais atsiras keblumai.

Taigi todél Vivekanandos potyris buvo autentiSkas, bet jo
autentiSkumas yra psichinis, ne dvasinis. Ir tai, kaip ten bebtty, néra
menkas {vykis; tai neatsitinka su visais. Tai reikalauja labai pajégaus ir
subrendusio proto.

Ar mes galime pasakyti, kad Ramakrisna eksploatavo
Vivekanandgq?

Tai gali biiti pasakyta, bet taip neturéty biiti sakoma, nes Siame
zodyje yra pasmerkimas. Jis neeksploatavo jo tam, kad ka nors laiméty
sau; jo id¢ja buvo ta, kad per Vivekananda kiti turés naudos. Jis
eksploatavo ji tik tuo poziiiriu, kad is to bus nauda. Yra didelis skirtumas
tarp eksploatavimo ir panaudojimo. Jeigu a§ tariuosi su kuo nors arba
noriu ka nors panaudoti savo ego labui, tuomet tai eksploatavimas. Jei a$
darau kazka pasauliui, Visatai, kam nors kitam, tuomet nekyla
eksploatavimo klausimo.

Kas gali garantuoti, kad jei RamakriSna nebiity parodgs $io
Svysteléjimo, Vivekananda buty tai patyrgs savo gyvenime? Tai gali
nuspresti tik tas, kuris yra prasvitgs. AS jauciu, kad taip Siuo atveju ir
buty buve, bet negaliu pateikti kokiy nors irodymuy. Kai Ramakri$na
pasaké Vivekanandai, kad pries tris dienas iki mirties jis atgaus rakta, tai
galéjo reiksti, kad pagal Ramakrisna Vivekananda savo pastangomis
pasieks samadhi prie$ tris dienas iki savo mirties. Po to, kai iskilo rakto
grazinimo klausimas, RamakriSna buvo jau mirgs, bet raktas buvo
sugrazintas tiksliai, kaip tai buvo pasakyta.

Tai imanoma, kadangi jis nepazistate savo asmenybés taip giliai,
kaip asmuo, kuris giliai pazista save. I§ savo paties gylio jis gali Zinoti
apie jusu potenciala. Jis netgi gali pasakyti, kada jiis pasieksite, jei jiis
galite eiti savo paties kojomis.

Sakykime, kad jus prad¢jote keliauti ir jusy kelyje yra kalnas. AS
zinau kelia, laiptus i kalna, kiek laiko trunka ji nueiti ir su kokiais
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netikétumais jus susidursite. Be to, a§ maciau jus, lipanti i kalna, ir galiu
pasakyti, pavyzdziui, kad jums reikés triju meénesiy 1 ji ilipti. AS galiu
nustatyti, kad jums reikés tiek laiko pagal jusu greiti ir kaip jiis
vaiks§¢iojate, ir pagal biida, kaip jis keliaujate. Jei a$ jus pakéliau kelyje
ir leidau zvilgteléti | virSting, po to a$ jus palikau, kur buvote,
pasakydamas, kad per tris ménesius jus pasieksite tiksla, tai negali biiti
laikoma pagrindu, jog as jus iSnaudoju. Viskas viduje yra taip subtilu ir
kompleksiska, kad jus to negalite Zinoti i$ iSorés.

Pavyzdziui, Nirmala vakar iSvyko namo ir kazkas jai pasake, kad ji
mirs biidama penkiasdesimt trejy mety. Po to a$ garantavau jai, kad ji
nemirs budama penkiasdesimt trejy mety. Tai ne a$ jai garantuoju: ji pati
tai padarys. Jei tokio amZiaus ji nemirs, ji sakys, kad tai mano indélis,
jog ji gyvena.

Vivekananda pasakyty, kad raktas jam buvo graZintas trys dienos
iki jo mirties, bet kas gali grazinti rakta?

Ar taip galéjo biuti, kad Ramakri§na Zinojo, jog Vivekananda
turés iSgyventi dideliy dvasiniy pastangy laikq, kuriame bus klaidos ir
skausmas, ir i§ uZuojautos leido jam Zvilgteléti | dieviSkumq, kad
palaikyty jo viltis?

Niekada negalvokite tokios kalbos terminais kaip ,,Ar tai galéjo
biiti...“, kadangi tai niekada nesibaigia ir tai beprasmiska. Siuo bidu jis
galvosite netinkamai.

Pakanka galvoti, kas aiSkiai yra imanoma ir neimanoma, kadangi
kiti keliai neturi prasmés ir juose galima paklysti. Taip galvodami jiis
galite giliai susizaloti, praziopsodami viska, kas yra. Todé¢l visuomet
ziurékite i realybe, kas yra. Jeigu norite zinoti dalykus tikrovéje, tuomet
nustokite galvoj¢, kas galéty buti. Jei nezinote tiksliy fakty, tuomet
zinokite tai ir nebandykite paslépti savo nemoksisSkuma iSmintingomis
prielaidomis ,,Tai galéty biiti“. Taip mes paslepiame gausybe savo yduy.
Geriau susilaikykime nuo Sito.
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2 MEDITATORIAUS SUBRENDIMAS
DVASINIAME KELYJE

Viename is praéjusiy savo diskursy jiis sakéte, kad staigus
tiesioginis malonés nusileidimas ant asmens kartais gali padaryti Zalq.
Asmuo gali biiti suZalotas, tapti pamiSusiu ar netgi mirti. Naturaliai
iSkyla klausimas: Ar maloné visuomet yra palaiminga? Ar maloné
nesuteikia pusiausvyros savaime? Nelaimé gali jvykti dél to, kad
recipientas buvo netinkamas. Bet kaip tuo atveju maloné gali nusileisti
ant netinkamo asmens?

Dievas yra energija, ne asmuo. Tai reiSkia, kad energija
neatsizvelgia { individualybes; tai, kas atsitinka su individualybe,
atsitinka beSaliskai.

Pavyzdziui, ant upés kranto augantis medis geria i§ tekancios upés;
Jis zydés ir ves vaisius, jis uzaugs aukstas ir stiprus. Taciau medis, kuris
ikris i ta pacia srove, greitai bus Sio srauto nunestas tolyn. Upé nieko
nedaro né su vienu i§ $iy medziy. Nei jai ripi pirmaji medi maitinti, nei
antraji nunesti. Upé¢ tiesiog teka. Upé¢ yra tekanti energija, ne asmuo.

Mes visuomet darome klaida, zitirédami | Dieva kaip | asmeni.
Mes galvojame apie ji taip, lyg jis buty asmuo. Mes sakome - jis yra
labai malonus, mes sakome - jis yra labai gailestingas, jis visuomet mus
laimina. Tai musy likes¢iai ir troSkimai, kuriuos priskiriame Dievui.
Mes galime iSsakyti savo liikesCius asmeniui ir jei jis ju neivykdo,
galime bandyti padaryti asmeni atsakinga uz tai, bet mes negalime to
padaryti su energija. Todél jeigu elgiamés su energija panasiai kaip su
asmeniu, greitai pamesime taka, nes mes sapnuojame. Jei elgsimés su
energija kaip su energija, pasekmés bus visiskai skirtingos.

Paimkime pavyzdziu gravitacijos jéga: del Sios jégos jiis galite
vaiksCioti ant zemés, bet tai nereiskia, kad ji yra specialiai tam, kad jis
galétuméte vaikScioti. Negalvokite klaidingai, lyg kai jis nevaikstote,
néra gravitacijos jégos. Ji buvo tuomet, kol jisu nebuvo ant Zemés, ir
liks po to, kai jlisy jau senai ¢ia nebus. Jei vaikstote netinkamu buidu, jis
galite nukristi ir susilauzyti kojas. Tai irgi atsitiks dél gravitacijos, bet
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negalésite ko nors dél to apkaltinti, nes néra atsakingo asmens.
Gravitacija yra tekanti energija. Jeigu norite turéti ka nors bendro su ja,
jus turite pazinti jos funkcionavimo désnius. Bet ji visiSkai nesiriipina,
kaip elgtis su jumis.

Dievo energija neveikia i§ pagarbos kam nors. FaktiSkai netinka
sakyti ,,Dievo energija“, geriau reikéty sakyti: ,,Dievas yra energija.*
Dievas negalvoja, kaip elgtis su jumis, jis turi amzinus savo désnius ir
Sie amzini désniai yra religija. Religija reiSkia désniy su energija, kuri
yra Dievas, visuma.

Jei jus elgsités su Sia energija sumaniai, supratingai ir suderintai, ji
taps jums malone - ne dél jos pacios, bet dél jiisu. Jei jis elgsités
priesingai, jei jus eisite pries Sios energijos désnius, ji nenusileis ant jisy
su malone. Siuo atveju Dievas néra maloningas, bet tai bus dél jiisu.

Klaidinga ziiiréti 1 Dieva kaip { asmenj. Dievas néra asmuo, bet
energija; todél malda ir maldavimas yra beprasmiski. Beprasmiska ko
nors tiketis 1§ Dievo. Jei jus norite, kad dieviSska energija tapty jums
palaima, malone jums, jis turite kazka daryti savyje. Todél dvasiné
praktika prasminga, malda beprasmé. Meditacija turi prasmg, malda
neturi. AiSkiai supraskite skirtuma.

Maldoje jus kazka darote su Dievu: jiis prasote jo, atkakliai
maldaujate, jus tikités, jus reikalaujate. Meditacijoje juis kazka darote su
savimi. Maldoje jius kazka darote su Dievu, dvasinése pastangose jus
kazka darote su savimi. Dvasinés pastangos reiskia viding
transformacija, nes jiis esate disonanse su egzistencija, su religija. Dabar
tekancios upés srové jusu nenunesa. Vietoj to jiis esate ant kranto, ir
upés vandenys nenuneSa jusy, o stiprina jusy Saknis. Ta momenta, kai
jus pazvelgiate | Dieva kaip i energija, visa jusu nuostata religijos
atzvilgiu pasikeicia.

D¢l Sios priezasties a§ anksCiau sakiau, kad maloné nusileidzia
netikeétai ir staiga, todeél ji gali jus suzaloti.

Kitas dalykas, apie kuri jus klausiate, yra toks: ,,Ar gali
nepasiruoses asmuo tapti malonés recipientu?*

Ne, ant netinkamo asmens maloné negali nusileisti. Ji visuomet
nusileidzia ant asmens, kuris yra tam pasiruosgs. Bet kartais
nepasiruo$es asmuo staiga iSlavina savyje biitinas savybes ir néra ju
atzvilgiu pakankamai samoningas. Toks atsitikimas visuomet jvyksta
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esant tinkamoms salygoms, panaSiai kaip Sviesa mato tik tie, kurie turi
akis ir néra akli. Bet jei aklas zmogus buvo mediciniskai gydomas ir dél
to pradéjo matyti, tai, i$¢jgs 1§ gydymo istaigos ir pamates tiesiogiai
saulés Sviesa, jis gali biiti rimtai suZalotas. Jis turi ménesiui ar dviem
uzsidéti tamsius akinius ir palaukti.

Jei nejautrus asmuo staiga tampa jautriu, su juo gali atsitikti
nelaim¢. Aklas zmogus negali priekaistauti saulei. Jis turi paruosti akis
saulés Sviesai, kitu atveju yra pavojus tapti visiskai aklu. Pirmas aklumo
atvejis buvo iSgydomas, bet vélesnis apakimas gali biiti iSgydytas Zymiai
sunkiau.

Supraskite tai teisingai: minétas potyris atsitinka tik tiems, kurie
yra tam pasiruos¢. Bet kartais atsitinka, kad ir neuZsitarnavgs asmuo
staiga iSlavina biitinas savybes, kuriy atzvilgiu jis néra samoningas.
Visuomet gali atsitikti nelaimé¢, kadangi energija nusileidZia staiga, o jiis
nesate pasiruoses iSlaikyti tokias salygas.

Paimkime pavyzdi: Zmogus gauna daug pinigy. Paprastai tai nebus
zalinga, bet jei tai jvyksta staiga, tai gali biiti pavojinga. Netikéta laimé
taip pat gali buti avarijos priezastis, nes reikalingas tam tikras
sugebéjimas ja iSlaikyti. Mes galime laime iSlaikyti tuo atveju, jei ji
ateina palaipsniui. Tik tuomet, kai palaima ateina palaipsniui, mes
biname pakankamai jai pasiruosg.

PasiruoSimas, sugebé¢jimas tai iSlaikyti priklauso nuo daugelio
faktoriy. Smegeny nervai, Zmogaus fizinis tinkamumas ir psichiniai
sugebéjimai - visa tai turi savo ribas, o energija, apie kuria mes kalbame,
yra neribota. Tai lyg vandenynas, krintantis { laSa: jei lasas néra tinkamai
pasiruo$gs priimti vandenyna, jis numirs, jis bus suardytas, ir nieko
nebus pasiekta.

Kalbant aiSkiau, dvasiniam augimui bitinos dvi kryptys. Mes
turime atsiduoti keliui ir biiti harmoningi su juo. Prie§ tai mes turime
iSlavinti savyje sugebéjima tai jgerti. Siuos du uzdavinius ieskotojas turi
tvykdyti. IS vienos pusés, mes turime atidaryti duris ir lavinti regéjima,
1§ kitos pusés turime palaukti tol, kol regéjimas bus iSlavintas tiek, kad
galés iSlaikyti Sviesos rySkuma, kitu atveju Sviesa gali mus ilgam
apakinti. Sviesa nieko nedaro su tuo - tai vienpusis veiksmas.
Atsakomyb¢ visiskai tenka mums. Mes negalime niekam priekaisStauti.
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Zmogaus kelioné tesiasi daugelj gyvenimy ir kiekviename i3 jy jis
daro daugeli dalyky. Daug karty atsitinka taip, kad jis mirSta pasiruosgs,
bet nespéejegs priimti malong. Su jo mirtimi visa to gyvenimo atmintis bus
prarasta. Transformuodamas save daugeli gyvenimy, jis galbiit
pasiekéte devyniasdeSimt devynis procentus augimo galimybés;
mirdamas jis pamirSite visus savo pasiekimus, bet egzistencinis jlsy
vidinio augimo elementas bus perkeltas i kita gyvenima.

Sakysime, Salia jisy sedi kitas asmuo, kurio pasiruoSimas i§
pragjusiy gyvenimy atitinka viena procenta. Jis taip pat viska pamirSo.
Jis abu medituojate: taciau jusy dvasios lygmuo visiSkai skirtingas. Jei
jis abu paaugote vienu procentu, tuomet kitas asmuo pasieks dvieju
laipsniy lygmeni, ir maloné ant jo nenusileis. Bet pridéjus §i viena
procenta prie jusy lygmens, jus pasieksite Simto laipsniy lygmeni, ir
maloné staiga nusileis ant jisy. Jums tai bus netikéta, kadangi
nezinojote, jog esate pasiruosgs devyniasdeSimt devyniais laipsniais.
Dangus gali staiga jsilieti 1 jus, todél jumyse turi biiti atlikti atitinkami
pasiruoSimai.

Kai a$ sakau nelaimé, as tik nurodau tokj atsitikima, kuriam mes
nesame pasiruoS¢. Nelaimé nebiitinai reiskia bloga arba skausminga
ivyki, tai tik reiSkia atsitikima, kokiam nesame pasiruosg. Sakykime,
loterijoje zmogus iSlos¢ milijong doleriy. Tai néra blogas atsitikimas.
Bet Zmogus gali mirti. Vienas milijonas doleriy! - gali sustoti plakusi jo
Sirdis. Nelaimé reiskia atsitikima, kuriam mes nesame pasiruosg.

Atvirk$¢ias dalykas taip pat jmanomas. Jei Zmogus yra pasiruosgs
mirciai ir ji ateina, nebltinai mirtis yra blogas ivykis. Kai toks Zzmogus
kaip Sokratas yra pasiruosgs sutikti mirt] su iSskéstomis rankomis,
tuomet tokiam asmeniui mirtis tampa samadhi. Jis priima mirtj su tokia
meile ir dZziaugsmu, kad pamato, jog realybé niekuomet nemirsta.

Mes ziGrime 1{ mirti su tokiu sielvartu, kad tampame
nesamoningais dar prie§ mirti. Mes nepergyvename mirties samoningai.
Stai kodél, nepaisant to, kad esame mire jau daug karty, mes vis dar
nejsisamoning mirties proceso. Viena karta suzinojus, kas yra mirtis, pati
mirties id¢ja, tai, kad jus galite mirti, niekuomet neiskils. Tuomet, kai
ateis mirtis, jUs stovésite nuoSalyje ir stebésite ja. Bet tai atsitinka tik
pasiekus visiska samoninguma.
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Mirtis gali biiti didziulé palaima vienam asmeniui, o maloné gali
biti didelis sielvartas kitam. D¢l to dvasinis augimas yra dvikryptis: mes
turime kviestis, prasyti, ieSkoti ir judéti ir tuo pat metu mes turime
pasiruo$ti tokiam atvejui, kad kai Sviesa pasieks miisy duris, mes
nebiitume akli. Jei prisiminsite tai, ka a§ jums pasakiau pradzioje, tuomet
nebus jokiy sunkumuy. Jeigu priimsite, kad Dievas yra asmuo, jus turésite
daugybe keblumy, jei priimsite ji kaip energija, tuomet jlisy sunkumai
dings.

Dievo kaip asmens koncepcija sukélé gausybg problemy. Protas
troksta, kad jis biity asmuo, tuomet mes galime perkelti visa atsakomybe
ant jo ir, padarg ji atsakingu, pradedame visa net smulkiy dalyku nasta
perkelti ant jo. Jei Zmogus randa darba, jis dékoja Dievui, jei jis darba
praranda, jis supyksta ant Dievo. Jei rankos tampa puslétomis, jis jtaria,
kad tai del Dievo, jei pasveiksta, jis dékoja Dievui. Mes niekada
nepazitirime, kaip naudojamés Dievu; net nepagalvojame, kokia
egocentriSska yra nuostata, kuria mes priimame, kad Dievas turéty
pasirlipinti net miisy puslémis.

Jei mes pametame moneta ant kelio ir vél ja randame, sakome:
,,Tai atsitiko dél Dievo malonés.” Mes norime, kad Dievas iki paskutinés
rupijos daryty miisy buhalterine apskaita. Si idéja patenkina miisy prota,
kadangi tuo atveju mes jauciamés esa pasaulio centras. Tuomet miisy
bendravimas su Dievu yra panaSus i tarno bendravima su Seimininku.
Mes tikimés, kad jis bus prie miisy dury sargybiniu ir rlipinsis visu miisy
turtu iki paskutinés monetos. Santykio su Dievu kaip su asmeniu nauda
yra ta, kad mes lengvai galime perkelti visa atsakomybg jam.

Bet ieSkotojas prisiima atsakomybe¢ sau. IS tikryjy ieSkotojas ir
reiSkia, kad niekas kitas, tik jis atsakingas uz viska. Jei mano gyvenime
yra lifidesys, a$ esu atsakingas, jeigu mano gyvenimas yra laimingas, ir
vél esu atsakingas a$. Jei esu ramus, a§ esu uZ tai atsakingas, jeigu
manyje yra nerimas, tai ir jo prieZastis yra manyje. Niekas kitas, iSskyrus
mane patj, néra atsakingas uz mano paties biisena, kokia ji bebiity. Jei
nugritinu ir susilauzau koja, tai yra mano klaida ir negaliu jos priskirti
gravitacijai. Jei tai bus jusu proto nuostata, tuomet jiis teisingai suprasite.
Tuomet poziiiris | nelaimg bus kitoks.

Dél Sios priezasties as$ sakau, kad maloné yra gydanti ir laiminanti
asmeni, kuris yra gerai tam pasiruosgs. Kiekvienam dalykui yra savas
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laikas. Kiekvienam atsitikimui yra specialus momentas, o praleisti toki
momenta yra didelé tragedija.

Viename is savo diskursy jiis sakéte, kad Saktipat poveikis
palaipsniui mazéja, dél to ieSkotojas privalo palaikyti pastovy kontaktq
su mediumu. Ar tai nereiSkia tam tikros priklausomybés nuo kaZkokio
asmens, kuris yra kaip guru?

Tai gali tapti priklausomybe. Jei kas nors trokSta buti guru ir
kazkas nori turéti guru, tokia priklausomybé gali atsitikti. Todél
nesuklyskite tapdami mokiniu arba paversdami ka nors savo guru. Jeigu
nekyla klausimas dél guru ar mokinio, tuomet nereikia bijoti
priklausomybés. Asmuo, i$ kurio jiis patiriate parama, tiesiog yra jusu
dalis, kuri keliauja jusu priekyje. Tuomet kas yra guru ir kas yra
mokinys?

AS daznai pasakoju istorija, kuria Buda pasakojo apie viena i§ savo
pragjusiy gyvenimu. Jis saké: ,,AS savo pra¢jusiame gyvenime buvau
nemokS3a. Prasvito iSmintingas Zmogus, todél a§ nuéjau jo aplankyti. Ji
pagerbdamas a$ pasilenkiau, kad paliesCiau jo kojas. Taciau tuo pat metu
savo nuostabai a$ aptikau, kad senas Zmogus taip pat pasilenkée, kad
paliesty mano kojas.

,Ka jus darote?* - suSukau as. ,,Teisinga ir tinkama bus, jeigu a$
paliesiu jusy kojas, bet netinka, kad jiis paliesite mano.*

Senas Zmogus pasakeé: ,Jei jUs paliesite mano kojas, o aS
nepaliesiu jlisy, tai bus didelé klaida, kadangi a$ esu ne kas kitas, kaip
jusy dalis, tik esantis Siek tiek jiisy priekyje. Ir kai a$ pasilenkiau prie
jusu koju, a$ likau jumis, kuris liet¢ mano kojas. Nesupraskite
neteisingai, kad jiis ir a$§ esame du. Taip pat nedarykite klaidos,
galvodamas, kad a$ esu iSmintingas, o jis esate nemoksa. Tai laiko
klausimas. Dar Siek tiek laiko, ir jiis praSvisite. Tai panasu, kad mano
desiné koja eina priekyje, o kairé lieka uzpakalyje uz jos: i§ tikryjy kairé
lieka uZpakalyje tam, kad deSiné galéty Zengti priekin.*
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Guru ir mokinio santykiai yra zalingi. IS kitos pusés nevarzantis
bendravimas tarp guru ir mokinio yra labai naudingas. Nevarzantis
reiSkia, kad jie néra du, santykiu atveju visuomet yra du asmenys. Mes
dar galime suprasti, jei mokinys jaucia, kad jo esybé yra atskira nuo
guru, kadangi mokinys yra nemoksiskas. Bet jei guru jaucia ta pati, tai
jau per daug. Tuomet tai reiSkia, kad aklas veda akla - ir tas aklasis,
kuris veda, yra Zymiai pavojingesnis, kadangi antrasis gali visiskai
pasitikéti vedanciuoju.

Guru-mokinio santykiuose néra jokios dvasinés prasmés. IS tikryju
santykiai yra jégos santykiai. Jie visi yra jégos-politikos santykiai. Kas
nors yra tévas, kas nors yra stinus, jeigu tai biity meilés santykiai, tuomet
tai buty visiSkai kitas dalykas. Tuomet tévas nesijaus esantis tévas ir
stinus nebus stinus. Tuomet stinus bus ankstesné tévo forma, o tévas yra
vélesnis stinaus buvimo biidas - tokia yra tiesa.

Kai paséjame sékla, auga medis. UZzauges medis uzaugina
tikstancius sékly. Koks yra rySys tarp Siy sékly ir pirmosios séklos?
Viena ateina anksciau, o kitos ateina véliau. Tai kelioné tos pacios
séklos, kuri nukrito ant Zemés, i§dygo ir iStirpo dirvoje. Tévas yra pirma
grandis, sinus yra tos pacios grandinés antra grandis. Tai yra granding, o
ne atskiri asmenys. Todé¢l jei stnus palieCia tévo kojas, jis parodo
pagarba pirmesnei grandziai. Jis parodo pagarba tam, Kkuris iSeis,
kadangi be jo nebuty gal¢jgs ateiti | pasauli. Jis per téva atéjo |
egzistencija.

Kai tévas riipinasi stinumi, ji maitina ir rengia, tuomet jis
nesistengia dél ko nors kito, jis riipinasi savo paties tasa. Jei mes
pasakysime, kad tévas dar karta tampa jaunu savo siinuje, tai nebus
klaidinga. Tuomet tai nebus santykiai, tai visai kiti dalykai. Tai meilé, o
ne rysiai.

Paprastai visuomet tarp tévo ir siinaus rasime santykius, politinius
santykius. Tévas yra grieZtas, stiprus, o stinus silpnas, taigi tévas valdo
siny. Jis bando jam perteikti: tu esi niekas, o a$ esu viskas. Jis
nesupranta, kad greit ateis laikas, kai stinus bus stiprus. Tuomet jis tuo
pat bidu dominuos pries téva.

Tokie meistro ir mokinio, Zzmonos ir vyro santykiai yra iSkrypimas.
Kitaip kam gi reikalingos jungtuvés tarp vyro ir Zzmonos? Du Zmonés
jaucdia tarpusavio vienove, taigi jie yra kartu. Bet ne, taip néra. Vyras
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valdo zmona savo bidu, o zmona valdo vyra savo budu. Abu
demonstruoja jéga, politiko galia vienas pries kita.

Tas pats atsitinka guru ir mokinio atveju. Guru iSnaudoja mokini, o
pastarasis laukia, kol $is numirs ir jis pats galés tapti guru. Jei guru
suvéluos numirti, tuomet bus sugalvotas samokslas, intrigos prie$ ji.
Todé¢l yra sunku surasti guru, kurio mokiniai nemaistauty pries§ ji ir
netapty jo priesais. Pagrindinis guru mokinys taps priesu. Todél guru turi
buti atsargus, pasirinkdamas pagrindini mokini. Tai beveik
neiSvengiama, kadangi engimas, jéga visuomet susij¢ su maiStavimu.
Dvasingume tai nereikalinga.

AS galiu suprasti téva, kuris engia stiny: §iuo atveju abu zmonés
nemoksiski, todel jiems gali biiti atleista. Tai néra gerai, bet gali biiti
atleista. Iprasta, kad vyras iSnaudoja Zzmona ir atvirksciai - tai néra gerai,
bet tai labai iprasta. Bet tuomet, kai guru engia mokini, tai tampa
problema. Bent jau $i sfera turéty biti laisva nuo tokiy pareiskimuy, kaip
,,AS Zinau, o tu neZinai“.

Ka reiskia rysiai tarp guru ir mokinio? Vienas yra pareiskéjas, jis
sako: ,,AS zinau, o tu nezinai. Tu esi nemokSa, a$ esu iSmincius.
Nemoksa turi nusilenkti iSminciui.” Bet kokia to zmogaus iSmintis, jei
jis sako: ,,Tu mane pagerbdamas turi nusilenkti?** Tai nemokSiskiausias
asmuo. Jis zino keleta paveldéty paslapéiy, jis studijavo rasStus ir gali
pakartoti informacija i§ atminties. Jame be Sito daugiau nieko néra.

Jus tikriausiai negirdéjote Sios istorijos.

Viena katé tapo placiai zinoma. Ji tapo tokia garsi tarp kaciy, kad
ja pradéjo vadinti tirthankara. Priezastis, dél kurios ji tapo placiai
zinoma, buvo ta, kad ji aptiko slapta kelia i biblioteka. Ji viska Zinojo
apie biblioteka. Sakydamas viska, a$ turiu omenyje, kad ji zinojo {¢jima
1 biblioteka ir i8¢jima, kurios knygos padétos patogiausiai, kad biity
galima toliau sniiduriuoti, kurios knygos Sildo Ziema ir kurios Saldo
vasarg ir t. t.

Taigi tarp kaciy paplito Zinia, kad noriniam suzinoti apie
biblioteka, $i visazinanti katé atsakys i bet kurj klausima. Nattralu, kad
Siuo atveju nebuvo jokiy abejoniy del katés, kuri viska Zinojo apie
biblioteka. Ta katé turéjo net pasekéjuy. Bet tiesa liko tokia: ji nieko
nezinojo. Visa, ka ji zinojo apie knygas, tai buvo - ar patogu uz juy tupéti,
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kuri jriSta medziaga knyga buvo S$ilta ir kuri nebuvo tokia. Daugiau ji
nezinojo. Ji neturéjo jokio supratimo apie tai, kas yra knygos viduje.
Kaip katé galéjo zinoti, apie ka raSoma knygoje?

Tarp Zmoniy taip pat yra tokios visazinés katés, kurios prisidengia
knygomis. Jus klausinékite juy, ir jie pabandys pasislépti ir uZdusinti jus
Ramajanos (Ramayana) eilutémis. Arba jie sakys: ,, Taip sako Gita.*

Kas gi prieStaraus Gitai? Jei a$ sakau: ,,Tai mano pasakymas®, jus
galite ginCytis su manimi. Bet jei a$ remiuosi Gita, a§ esu saugus, a$
pasislepiu uz Gitos. Gita suteikia Siluma Saltyje, ji duoda man zodZius ir
tampa apsauginiu skydu nuo prieSuy. Tai gali tapti net papuosalu, gali
biti su tuo zaidziama, bet asmuo, kuris daro tai, Zino tiek pat apie Gita,
kiek ir katé apie biblioteka, jis nieko daugiau nezino.

Galbut ilgainiui kate ir gali suzinoti, kas yra knygu viduje, bet Sie
informuoti guru i§ viso nieko nezino. Kuo labiau jie mokosi knyga
mintinai, tuo mazesnis bus tikro Zinojimo poreikis. Bus tik ju iliuzija,
kad zino viska, ka reikia Zinoti.

Kai Zmogus remiasi informacijos autoritetu, Zinokite, kad tik
tamsuolis taip sako, nes pats pareiSkimas yra nemoksiskas. Kai zmogus
svyruoja, pasakydamas, netgi paminédamas, kad jis zino, supraskite, kad
jame Svysteli Sviesa, iSminties spinduliai. Toks Zzmogus, kaip ten bebutuy,
netaps guru, jis netgi nesvajoja tokiu tapti, kadangi guru tampama
remiantis informacija. Viena guru reikSmé - tas, kuris zino: jis isitikings,
kad Zino, todél jums nereikia Zinoti, todél jis gali perteikti informacija ir
jums.

Jo pareiSkimas ir poveikis susilpnins jumyse kity klausingjimo,
teiravimosi poreiki. Valdzia negali egzistuoti be priespaudos, kadangi
tas, kuris turi valdzia, visuomet bijo, kad jus pats surasite tiesa. Tuomet
kas bus su jo valdzia? Todél jis sustabdys jus, kad neieskotuméte tiesos.
Jis aplink save surinks pasekéjus ir mokinius ir tarp mokiniy bus
hierarchija - vienas bus vyriausias mokinys, kiti - mazesni pasekéjai. Tai
yra politinis voratinklis ir jis visuomet yra toli nuo dvasingumo.

Kai a$ kalbu apie toki dalyka kaip Saktipat, kuri yra nusileidzianti
dieviska energija, tai ji visuomet lengvai vyksta esant tam tikram
asmeniui. Tai nereiskia, kad jiis turite isikabinti arba prisiristi prie to
asmens. Nei jus turite priklausyti nuo jo, nei daryti i§ jo guru. AS
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nesakau, kad turétuméte nustoti ieSkoj¢. Priesingai, jeigu toks dalykas
atsitikty per mediuma, jis jausite, kad net toks netiesioginis
pergyvenimas atneSa labai daug dziaugsmo. Koks jis galéty biti
palaimingas, jei dieviSka energija nusileisty ftiesiai i jus! Pagaliau, jei
dalykas ateina per ka nors kita, jis praranda gaivuma, Siek tiek nusidévi.

Kai nueinu i soda, a$ prisipildau géliy aromato, o po to ateinate i
svecius jus ir per mane jauciate géliy kvapa. Jis jusite, kad jie susimaisé
su mano kiino kvapu ir jis liko silpnas.

Todél kai as sakau, kad pradzioje Saktipat yra labai naudingas, tai
turiu omenyje, kad jiis gavote naujiena i§ sodo, kad jame yra geles.
Galbiit tai jus padrasins iseiti | keliong. Bet jei jiis susirandate guru, jus
sustosite. Nestovekite kaip kelio stulpas. Kelio stulpas pasako mums
daugiau negu tai, ka mes vadiname guru. Jis tiksliai nurodo mums, kiek
myliy liko iki miisy atvykimo vietos. Joks guru negali duoti tokios
tikslios informacijos. Bet mes neatsisédame Salia stulpo ir
nesimeldZiame. Jeigu tai padarysime, mes tapsime mazesniais uZ
akmenis, nes akmenys yra tam, kad nurodytu, kiek dar liko keliauti. Jie
néra tam, kad jis sustotuméte prie ju.

Jei kelio stulpas galéty kalbéti, jis taip pat pasakyty: ,,Kur jiis
iSvykstate? AS jums daviau tokia svarbia informacija. Jis jau keliavote
desimt myliy ir dar turite keliauti dvideSimt myliy. Dabar jiis zinote tai,
todél jums néra reikalo toliau keliauti. Bukite mano mokinys, sekite
mane.* Bet akmuo negali kalbéti, jis negali tapti guru.

Zmogus kalba, todél jis tampa guru. Jis sako: ,,A$ parodziau jums
tiek daug, bukite man dékingi. Jus turite rodyti man dékinguma, dékoti
man.* Atsiminkite, kad tas, kuris reikalauja padékos, nieko negali jums
duoti. Jis yra tik tas, kuris gali suteikti jums informacija, panasiai kaip
kelio stulpas. Kelio stulpas nieko nezino apie jusy keliong. Tai tik
truputis informacijos, uzrasytos ant jo, kuria jiis gaunate pracidamas pro
Salj.

Panasiai saugokités tu, kurie reikalauja ir tikisi i$ jusy dékingumo.
Nejstrikite individualybéje. Judékite anapus individualybés, link
beformiskumo, | amzinybg, i begalybe. Kaip ten bebity, bet
Svysteléjimas imanomas per asmeni, kuris yra tik priemoné, kadangi
auksciausiu poziiiriu individualybé taip pat priklauso dieviskumui. Kaip
okeanas gali biiti pazintas per Saltini, taip pat ir begalybé gali buti
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pazinta per individualybg. Jei jums Svysteli Sviesa, tuomet jmanoma ir
savirealizacija. Nepriklausykite nuo ko nors ir neleiskite savegs niekam
pavergti.

Visi santykiai suri$a, ar tai biity vyro-Zmonos, tévo-siinaus ar guru-
mokinio santykiai; ten, kur yra santykiai, yra ir vergija. Todél dvasinis
ieSkotojas neturi sudarinéti jokiy rySiy. Jei jUs pripaZinsite vyro-Zmonos
santyki, néra nieko blogo, tai néra trukdymas, nes jie nelieCia reikalo
esmés. Bet ironiska tai, kad, atsisakius ir atmetus vyro-Zmonos, tévo-
stinaus santykius, yra sudaromi nauji guru-mokinio santykiai. Tai labai
pavojinga.

Dvasiniy rySiy id¢ja yra visiSkai beprasmé. Visi santykiai
priklauso ZemiSkam pasauliui. Santykiai yra pasaulietiS8ki. Jei mes
pasakysime, kad pasaulis ir yra santykiai, tai nebus klaidinga. Jus esate
vieniSas, nesusij¢s. Tai néra egoistiSkas tvirtinimas, kadangi kiti taip pat
yra vieni$i ir nesusije. Kazkas yra dviem zingsniais priekyje, jei jiis
gird¢jote zingsniy garsa, jis jau zinote kelionés krypti iki to tolio.
Kazkas yra pora zingsniy uz jusy, kai kurie kiti keliauja Salia jiisy.
Nesuskaitoma siely daugybé keliauja keliu. Sioje kelionéje jis visi esate
biciuliai, skirtumas yra tik toks, kad kazkas yra truputi priekyje, kazkas
Siek tiek uz jusy. Pasinaudokite tais, kurie yra jusuy priekyje, bet
nepatekite | kokios nors riisies vergija.

Laikykités nuoSaliai nuo priklausomybés ir santykiy, o nuo
»dvasiniy® santykiy - visuomet. Pasaulietiski santykiai néra pavojingi,
kadangi pats pasaulis yra santykiai. Tai ne problema. Naudokités gautais
nurodymais ir Zenklais visuomet, kai tik jie imanomi. AS nesakau -
nebiikite dékingi jiems.

Tai jiisy prote nesukurs komplikaciju. AS sakau, kad reikalauti
padékos negerai, bet jei jiis nesate dékingi, tai taip pat yra klaidinga. Kas
nors turi buti dékingas kelio stulpui, kadangi jis gavo informacija,
nesvarbu, ar stulpas girdi, ar ne.

Kai mes sakome, kad guru neturi praSyti arba tikétis padékos, tai
taip pat gali klaidinti klausytoja ir maitinti jo ego. Mokinys galvoja: ,,Tai
absoliudiai teisinga. Cia nereikalinga padéka!“ Tai irgi bus klaida,
kadangi mes prisiriSame prie prieSingos nuostatos. AS nesakau, kad jiis
neturétuméte buti dékingi. Turiu omenyje tai, kad guru neturéty
reikalauti dékingumo. Bet jei jiis nebusite dékingi, 1§ jlisu pusés taip pat
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bus klaidinga. Jus turite biiti dékingi, bet $i padéka neturi suristi jiisy,
kadangi tas, kuris nepraso, niekada nesuriSa. Jei a§ padékosiu jums
neprasant, tai nebus jusu priri§imas. Bet jei jiis reikalaujate padékos, ar
a8 dékoju jums, ar ne, tai vis tiek sukurs problemas.

Priimkite smiigi arba nusvitima, i§ kur tai beateity. Tai vél ir vél
dings. Tai negali biti pastovu, kadangi tai ateina i kito. Tik tai tesis, kas
yra jisy.

Taigi jus veél ir vél patirsite Saktipat. Jeigu bijote prarasti laisve,
ieSkokite savo paties praé¢jimo. Ir neprisiriskite prie bégimo nuo vergijos.
Jei a§ prisiriSu prie jusy, tai yra vergija ir jeigu a§ bégu nuo jusy i$
baimés, kad biisiu suvarzytas, tai a$ ir vél esu susijgs su jumis.

Todé¢l tai, ka gaunate, priimkite tyliai; bukite dékingi ir tgskite
keliong. Jei jiis jauciate, kad kazkas atsivéré, bet vél buvo prarasta,
ieSkokite Saltinio savo viduje, kuris niekada negali biiti prarastas. Néra
budo ji prarasti, nes jusy paciy turtai yra begaliniai. Tai, ko Saltinis yra
kitame, visuomet gali biiti prarasta.

Nebukite vargSas, kuris praso. Tai, ka jus gavote i§ kity, turéty
i§judinti jus 1 jusy paciy ieSkojimo kelia. Tai imanoma, jeigu nejstringate
santykiuose. Priimkite, padékokite ir judékite toliau.

Jus sakéte, kad Dievas yra nesaliSkas ir gryna energija. Dievas
néra specialiai suinteresuotas Zmogaus gyvenimu, jis neturi
isipareigojimy Zmogaus gyvenimui. Bet Kath UpaniSaduose (Kath
Upanishad) yra sutra, kurioje sakoma: ,,Dievas ateina pasitikti to, kurj
mégsta.“ IS kur tai atsirado ir kas yra tokios pirmenybés prieZastis?

I8 tikryju nesakiau, kad Dievas nesidomi jumis: jei bty taip, jisu
Cia nebuty. AS nesakiau, kad jis yra abejingas jums: taip negali biti,
kadangi jiis nesate atskirtas nuo jo. Jiis esate jo tasa. AS tik sakiau, kad
jis specialiai nesidomi jumis. Tarp $iy tvirtinimy yra skirtumas.

Energija, kuri yra Dievas, specialiai nesidomi jumis tuo poziiiriu,
kad ji nepazeis savo désniy dél ko nors. Jeigu jiis susitrenksite galva i
akmeni, ji kraujuos, gamta nepadarys nieko specialiai jums - nors
tuomet, kai jiis susitrenkiate galva ir pradeda tekéti kraujas, tai yra todél,
kad ir Dievas yra jtrauktas i §i ivyki. Kai jus skestate upéje, tuomet
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gamta taip pat vaidina savo vaidmeni - dél to jus skestate. Bet néra jokiy
specialiy interesy tuo pozitiriu, kad ji iSsaugos jus, kai pagal jos désnius
jus turite skesti. Désnis yra toks, kad jei jus krintate nuo stogo, jiis
susilauZote kaulus, gamta neturi ypatingy interesy, kad §ito neatsitikty.

Tie, kurie tiki Dievu kaip asmeniu, yra sufabrikave daugybe
dieviskumo malongs istorijy - pavyzdziui, tai, kad Praladas (Pralad) nei
sudegé, nei buvo suzalotas, kai buvo numestas nuo kalno. Sios istorijos
yra miisy svajonés, mes norime, kad taip buty. Mes norime, kad Dievas
specialiai dométysi mumis, kad mes biitume jo démesio centre.

Energijy veikimas visuomet atitinka jy désnius. Zmogaus interesai
gali buti specialtis, zmogus gali buti $aliSkas. Bet energija visuomet yra
neSaliSka, vienintelis jos interesas yra nesSaliSkumas, tod¢l ji visuomet
veiks pagal savo vidini désnj ir niekuomet nedarys iSim¢iy. Dievas
stebukly nedaro.

Dabar apie Kath UpaniSady sutra - jos prasmé yra visiskai
skirtinga. Ji sako: ,,Jis susitikimui pasirenka tik tuos, su kuriais yra
laimingas ir kuriuos mégsta.” Todél natiiralu, kad jus sakysite, jog tai
reiSkia, kad jis kai kuriais Zmonémis yra ypatingai susidome¢jgs. Taciau
taip néra. I$ tikryju tokiy dalyky iSaiskinimas yra labai sudétingas. Kai
yra aiSkinama tiesa, ji turi biiti iSnagrin¢jama daugybe aspekty.

Tie, kurie pasieké Dieva, nuolat sako: ,,Kas mes esame ir kokia
vert¢ turi miisy pastangos? Mes esame tiesiog niekas, ir misy verte
neprilygsta net dulkés dalelei. Vis délto mes pasiekiame ji. Jeigu kartais
mes medituodavome, argi Sitai gali bati prilyginta tiems
neijkainojamiems turtams, kuriuos gavome? Negali biiti palyginimo tarp
misy pastangy ir misy laiméjimy.“ Tie, kurie prasvito, teigia, kad
pasekmé nebuvo ju pastangy rezultatas. Jie visuomet sako: ,,Tai atsitiko
dél jo malonés, tai buvo jo noras palaiminti mus, kitaip argi mes biitume
rade ji?*

Toks tvirtinimas yra neegoistiSky asmeny, ty, kurie pasieke
didinguma ir Slove. Kaip ten bebuty, taciau jei taip galvoja tie, kurie dar
néra praSvitg, tai yra labai pavojinga. Kai tai ateina i§ ty, kurie yra
pasieke, Sis tvirtinimas yra tinkamas ir turi savyje ju pojuciu
individualumo poZymius ir tobuluma.

Tokie asmenys pareiskia: ,,Kas mes esame, kad pasiekéme ji? Ka
reiSkia miisy energija ir misy sugebéjimai? Kokia yra miisy teis¢? Ko
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mes galime i$ jo reikalauti? Tai {vyko dél jo uzuojautos, jis palaimino
mus susitikimui.* Tiems, kurie pasieke, Sis tvirtinimas yra teisingas. Tai,
ka jie sako, reiskia, kad jie nemano, jog ju pasickimas yra tiesioginis ju
pastangy rezultatas. Tai ne ego pasiekimas, tai dovana, maloné.

Tai, ka jie sako, yra teisinga, bet, skaitydami Kath Upanisadus, jus
susidursite su problemomis. Skaitydamas jvairius Sventra$cius, Zmogus
susiduria su sunkumais, nes rasty nuostatos yra i$sakytos tu, kurie Zino,
o skaito tie, kurie neZino. Skaitantys priima tai pagal savo patyrima ir
sako: ,,Puiku. Jei Dievas susitinka tik su tais, kuriuos jis nori sutikti
pagal jo paties pomégius, kodel a$ turéciau rupintis? Kodel as turéciau
ka nors daryti?* Tuomet neegoistiSko asmens pareisSkimas tampa miisy
abuojumo paaiSkinimu.

Tarp tokiy dvieju zmoniy yra milziniskas skirtumas - panasiai kaip
tarp dangaus ir Zemés. NuoSirdaus ir neegoistiSko prasvitusio Zmogaus
tvirtinimas tampa misy kvailumo ir tingumo pateisinimu. Tuomet mes
sakome: ,,Gerai, Dievas susitinka tik su tais, su kuriais nori susitikti ir
nesusitinka su tais, su kuriais nenori susitikti.*

PanaSy tvirtinima yra iSsakgs Sventasis Augustinas (Saint
Augustine). Tai skamba mazdaug taip: ,,Tuos, kuriuos nori, Dievas
padaré gerus; tuos, kuriuos nori, padaré blogus.* Toks tvirtinimas atrodo
labai pavojingas. Jei taip, tai kai kuriuos Dievas daro blogus, o kai
kurivos daro gerus, kad tai atitikty jo fantazijas - tuomet yra prastai!
Tuomet tai turéty buti pamisgs Dievas!

Kai skaitote tokius Zodzius, jus galite suteikti jiems negatyvia
prasmg. Bet tai, ka sako Augustinas, reiskia visai kitka. Jis sako geram
zmogui: ,,Nesipisk, kad esi geras, kadangi tuos, kuriuos nori, Dievas
padaré gerus.* Blogam zmogui jis sako: ,,Nesielvartauk, neabejok. Tuos,
kuriuos nori, Dievas padar¢ blogus.*

Jis istraukia pasipiitima i§ gero zmogaus ego ir geluoni i§ blogo
zmogaus sielvarto. Sis tvirtinimas yra pasakytas zmogaus, kuris Zino.
Bet blogas zmogus, girdédamas tai, sako: ,,Jei yra taip ir mano rankos
Cia nereikalingos - tie, kuriuos Dievas nori matyti blogus, yra blogi.*
Gero zmogaus kelioné taip pat sulétéja; jis sako: ,,Ka galiu daryti? Tuos,
kuriuos Dievas iSrenka padaryti gerus, jis padaro gerus ir tuos, kuriuos
jis iSrenka nebuti tokiems, jis tai padaro.“ Jo gyvenimas tampa
beprasmiu ir sustingusiu.
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Stai kokia itaka turéjo $ventra$iai visame pasaulyje.
Sventrai¢iuose yra pradvitusiy zmoniu Zodziai. Kaip ten bebiity, bet
tiems, kurie zino, nereikia skaityti Sventras¢iy. Tie, kurie nezino, juos
skaito, ir supratimas yra tiesiog atvirkS¢ias. Prasmé, kuria mes
suteikiame tiems zodziams, yra miisy paciy, tai néra tikroji zodziy
prasme.

AS jauciu, kad turéty buti dvieju rasiy Sventraséiai - prasvitusiy
Zmoniy ZodZziai turéty biiti saugomi atskirai ir turéty biiti Sventra$¢iai,
paruodti specialiai nepravitusiems. Sventra§¢iai, kuriuose yra
prasvitusiy Zmoniy zodziai, turéty biti visiSkai neprieinami
nemoksiskam zmogui, nes jis vis tiek padarys savo iSvadas, viskas
i8kryps ir susijauks. Tokiu biidu visa iSmintis iSsikreips. Ar jus supratote,
ka pasakiau?

Jiis sakéte, kad Saktipat, vitalinés energijos perdavimas atsitinka
per neegoistiSkq asmeni, o tas, kuris sako: ,,AS darau Saktipat*, i§
tikryjy yra sukcius ir Saktipat per ji neatsitiks. Bet a§ paZjstu Zmones,
kurie praktikuoja Saktipat, ir kundalini energija pradeda judéti, augti
kaip parasyta $ventrasc¢iuose. Ar Sie procesai yra netikri? Jei taip,
kodél ir kaip?

Ta dalyka taip pat svarbu suprasti. Faktiskai pasaulyje néra nieko,
kas neturéty falsifikaty. Netikros monetos egzistuoja visuose gyvenimo
reiSkiniuose. Visuomet atsitinka taip, kad padirbty monety iSoré yra
rySkesné negu tikry. Taip ir turi biti, kadangi biitent jy groZis ir suzavi;
tikrovéje jos yra nevertingos. Tikros monetos tinka ir tuomet, kai néra
ryskios. Netikra moneta turi garsiai pareiksti apie save, kadangi ji turi
kompensuoti tai, ko neturi. Todél ji yra nevertinga ir lengvai padaroma.

Visi dvasiniai pasiekimai turi savo antrininky, ir néra tokio
potyrio, kuris neturéty suklastoto falsifikato. Jeigu yra tikra kundalini,
tai yra ir netikra kundalini. Jei yra tikros cakros, tai yra ir dirbtinés
Cakros. Jei yra teisingi jogos metodai, taip pat yra ir sufalsifikuoti jogos
metodai. Skirtumas tarp Siy dviejy dalyky yra toks, kad tikras potyris
vyksta dvasiniame plane, kai tuo tarpu fiktyvus vyksta psichiniame,
mentaliniame plane.
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Pavyzdziui, jei asmuo jeina | gilia meditacija ir juda vis arciau
savo bities, jis gali patirti daugeli dalyky. Jis gali pajusti toki aromata,
kurio anksciau niekad nezinojo, jis gali girdéti ne §io pasaulio muzika,
gali matyti tokias spalvas, kuriy néra Zeméje. Bet visi $ie potyriai gali
buti sukurti nesunkiai ir greitai hipnozés biidu. Bus matomos spalvos,
girdimos melodijos, gali biiti suzadinti aromatai ir skonis. Tam visiskai
nereikia gilios meditacijos ir pereiti vidinés transformacijos procesa.
Visa tai jis galite pergyventi nesamoningai, hipnozés metu, tuomet kas
bebiity iteigta i§ iSorés, atsitiks ir viduje. Sie potyriai yra netikros
monetos.

Kas atsitinka meditacijoje, taip pat gali atsitikti ir hipnozéje, taciau
tai nebus dvasiné praktika. Tai sukelta biisena; ji panasi | sapna. Jei jus
mylite moteri biidamas samoningas, jiis galite myléti ja ir sapnuose -
moteris jiisy sapnuose bus dar nuostabesné. Jeigu Zzmogus nepabunda ir
visa laika tik sapnuoja, tuomet jis nieckuomet nesuzinos, ar moteris buvo
reali, ar isivaizduota. Kaip jis gali suzinoti? Tik tuomet, kai jo sapnas
bus nutrauktas, jis suzinos, kad tai buvo sapnas.

Zinomi metodai, kuriems padedant jumyse gali biti sukurti
ivairiausiy rusiy sapnai. Gali biiti sukurtas ir kundalini sapnas, gali bti
sukelti ¢akry sapnai, gali biti iteigta ir daug kity pergyvenimy. Jus galite
linksmintis Siuose sapnuose, jie tokie maloniis, kad jus nenorésite, jog jie
dingty. Yra taip pat sapnai, kuriuos sunku pavadinti sapnais, kadangi jie
atsitinka, kai jis nemiegate, kai esate aktyviis. Tai dienos sapnai. Jie gali
buti praktikuojami, ir jlis praleisite juose visa savo gyvenima, bet
pabaigoje aptiksite, kad niekur nepatekote, kad matéte ilgus ilgus
sapnus. Zinomi metodai ir priemonés tokiems sapnams sukurti. Kitas
asmuo gali sukelti juos jumyse. Jus niekad negalésite atskirti tikrovés
nuo falsifikato, nes neturite supratimo, koks yra tikrasis potyris.

Jei zmogus niekada néra matgs tikros monetos ir visuomet turé¢jo
tik padirbtas monetas, kaip jis gali zinoti, kuri moneta yra tikra, o kuri
falsifikatas? Norint pazinti falsifikata, turi buti pazistamas tikrasis
dalykas. Tuo momentu, kai kundalini pabunda, zmogus gali nustatyti,
kaip toli buvo jo pergyvenimai nuo tikro potyrio. Reali kundalini yra
visiskai kitas dalykas.

Atsiminkite, kad dauguma kundalini apraSymy Sventras¢iuose yra
klaidingi. Tam yra priezastys. AS jums pasakysiu Sventrasciy paslapti.
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Visi i$minciai ir ie$kotojai, kurie gyveno Zeméje, samoningai paliko
Sventra$¢ivose kai kurias esmines klaidas tam, kad galéty spresti apie
mokiniy autentiSko pergyvenimo progresa. Sakysime, a$ prie kazkokio
namo papasakoju, kad jame yra penki kambariai, nors zinau, kad ten yra
Sesi. Kuria nors diena jiis galite ateiti ir sakyti: ,,AS buvau namo viduje,
ten 1§ tikryjy yra penki kambariai, kaip jus sakéte.” Tuomet a$ Zinosiu,
kad jiis buvote kazkokioje kitoje vietoje - isivaizduojamoje - bet ne tame
name, apie kurj kalbéjau.

Apie vienag kambarj visais atvejais nebuvo uzsiminta, i§ to galima
spresti, ar jiis 1§ tikryjuy buvote toje vietoje, ar jisuy potyris yra tikras, ar
ne. Jei jlsy pergyvenimai visiSkai atitinka SventraSCius, tuomet tai
netikras patyrimas, kadangi Sventras¢iuose kazkas visuomet nepasakyta;
taip buvo biitina daryti.

Jeigu jusy potyriai visiSkai atitinka knygas, zinokite, kad jus
susikiiréte knyginj atvaizda. Tuo momentu, kai jisuy pergyvenimai bus
kitokie, tokie, kurie vienose vietose gali sutapti su Sventrasciais, o kitose
ne, zinokite, kad jiis aptikote teisinga taka - tuomet viskas vyksta
autentiskai, ir jiis daugiau neprojektuojate apraSymu, kuriuos perskaitéte
knygose.

Kai pabunda tikra kundalini, jis suzinosite, kurie Sventras¢iy
dalykai buvo sukurti tam, kad buty nusprgsta apie meditatoriaus potyriy
autentiSkuma. Iki tol jiis to negalésite suZinoti. Visi Sventrasc¢iai biitinai
praleidzia kai kuria informacija, kitu atveju biity labai sunku nuspresti
apie potyriy autentiSkuma.

AS tur¢jau viena mokytoja. Jis buvo universiteto profesorius.
Kokia tik knyga a$§ nepaminédavau, jis visuomet sakydavo, kad ja yra
skaitgs. Viena diena paminéjau iSgalvota knygos pavadinima ir autoriy.
AS paklausiau: ,,Ar jiis skaitéte tokia ir tokia knyga? Nuostabi knyga.*

Jis pasakeé: ,,Taip, a§ skaiiau.*

»lTuomet arba turite isleisti tokia knyga, arba visi jusu pareiskimai,
kad esate skaites minétas knygas, yra plepalai®, - pasakiau jam. ,,Nei
tokios knygos, nei tokio autoriaus néra!*

Jis buvo nustebgs. ,,Ka tai reiSkia? Néra tokios knygos?* -
paklausé jis.
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,Néral“ - atsakiau. ,,Tiesiog nebuvo kito budo patikrinti jiisy
pareiSkimy autentiSkuma.*

Tie, kurie Zino, nustatys tai i§ karto. Jei jlisy potyriai bus tiksliai
tokie, kaip iSdéstyta SventrasCiuose, jUs busite pagautas, kadangi
Sventra$¢iuose yra palikti tarpai: kartais pridéta kas nors fiktyvaus arba
kas nors praleista ir tai yra absoliu¢iai bitina, kadangi kitu atveju biity
sunku nustatyti, kam ir kas atsitinka.

Potyriai, kurie yra aprasyti Sventras¢iuose, gali buiti sukurti. Viskas
gali buti iteigta, kadangi Zmogaus protas yra toks galingas. Kol jiis
leinate 1 giliausia savo bities centra, jus blnate proto apgauti
tikstanciais budy. Jeigu norite apgaudinéti save, tai labai lengva.

Todél as sakau, kad teiginiy iSdéstymas Sventrastyje ar kazkieno
pareiSkimas, kad jis perduoda jums energija ar sukuria jvairias fiktyviy
potyriy technikas, yra nereikSmingi. Esminé dalyko Serdis yra kazkas
kita. Be to yra daugybé¢ kity keliy jlisy potyriy autentiSkumui aptikti.

Diena zmogus geria vandeni tam, kad numalSinty troskulj, jis geria
vandeni ir sapne, bet tuo atveju troskulys nenumalSinamas. Atsik¢eles
vanduo negali numalSinti troSkulio. Tik tikro vandens galime atsigerti.
Ar vanduo buvo tikras, ar netikras, gali buiti nustatyta pagal troskulj -
arba jis numalSintas, arba ne.

Tie, apie kuriuos kalbate, kurie pareiskia, kad jie pazadina Zmoniy
kundalini ar sako, kad ju paciy kundalini yra pabudusi, vis dar iesko. Jie
kalba apie tai, kad yra patyr¢ daug dalyky, bet ju ieSkojimas vis dar
tegsiasi. Jie pareiSkia, kad rado vandens, bet vis dar nezino, kur yra
ezeras!

Tik uzvakar buvo atéjgs vienas draugas ir pasake, kad jis pasieke
bemintiSkumo biisena ir paprasé duoti jam meditacijos metoda. Ka
galima pasakyti tokiam asmeniui? Vienas asmuo sako, kad jo kundalini
pabudusi, bet jo protas vis dar nerimauja; kitas sako, kad jo kundalini
yra pabudusi, bet ji vis dar kamuoja seksas! Tai tarpinés priemonés tam,
kad i$siaiskintume ju potyriy autentiSkuma.

Jei pergyvenimai yra tikri, jie turi pabaiga. Tuomet net jeigu ateis
Dievas ir pasiilys tyla ar palaiminima, asmuo mandagiai atsisakys ir
papraSys tai pasilikti sau; jam to jau nereikia. Todél tam, kad
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ieskokite kity transformacijos poZymiy.

Vienas zmogus sako, kad jis i¢jo 1 samadhi, i supersamoninguma.
Jis SeSioms dienoms uzsikasa po Zeme ir iSeina i§ ten gyvas. Bet jeigu
jus paliksite pinigus name, jis juos pavogs; jis nuolaidziauja sau,
gerdamas alkoholj. Jei jiis neZinotuméte jo pareiSkimo apie samadhi, jiis
nerastuméte jame nieko vertingo. Jis neturi aromato, jis nespinduliuoja,
jo asmenyje nejauciate maloningumo, jis yra tiesiog eilinis Zmogus.

Ne, jis nejeina | samadhi: jis tiesiog iSmoko fiktyvios samadhi
triuka. Naudodamasis pranajama, jis paruose triuka tam, kad pasilikty
SeSias dienas po zeme, jis iSmoko valdyti kvépavima ir savo poilsio
vietoje gali naudoti deguonies minimuma. Todé¢l jis gali likti SeSias
dienas po zeme. Jis yra beveik tos pacios blisenos, kaip SeSis ménesius
po sniegu ziemojanti Sibiro meSka. Tai néra kokio nors samadhi riisis.
Lietaus sezono pabaigoje varlés uzsikasa po Zeme aStuoniems
ménesiams: tai ne samadhi. Sis Zmogus i§moko panasiu dalyky ir nieko
daugiau.

Jei jus uzkasite Zmoguy, kuris pasiekia autentiSka samadhi bisena,
tai jis yra panasus | mirusj, ta¢iau samadhi neturi nieko bendro su
isikasimu | Zemg. Jeigu Mahavira arba Buda bty buve uzkasti po Zeme,
nedidelé galimybé, kad jie buty islikg gyvi. Bet §is Zmogus visuomet
iSeis gyvas, kadangi jo pasiekimas neturi nieko bendro su samadhi.
Samadhi yra visiskai kitas dalykas, bet $is Zmogus gali stebinti minias.
Jei Mahavira pralaimés, §] zmogy lydés sékmeé, jis pasirodys kaip tikras
tirthankara, o Mahavira pasirodys kaip netikras.

Taigi Sios falsifikuotos psichinés monetos turi savo fiktyvius
pareiSkimus ir metodus, kuriuos islavino, kad jie atrodyty itikinantys.
Tokiu budu apie juos buvo sukurtas atskiras pasaulis, bet jis neturi nieko
bendro su realybe. Asmenys, kurie isitrauke | netikry monety gamyba,
yra pamet¢ tikraji kelia, kuriame imanoma reali transformacija. Buvimas
po zeme SeSias dienas ar net SeSis ménesius neturi nieko bendro su
savirealizavimu. Bet kokias vidines savybes turi toks zmogus? Kiek
tylos ir taikos yra tokio Zmogaus viduje? Ar yra palaima jame? Jei
pames moneta, jis negalés miegoti nakti, bet jis gali patogiai iSbiiti po
zeme SeSias dienas. Visa tai reikia turéti omenyje, norint suprasti realius
dalykus, kurie yra uz ju.
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Tie, kurie pareiskia, kad sugeba daryti Saktipat, gali tai daryti, bet
tai néra autentiSkas Saktipat. Tai ypatinga hipnozés risis. Kazkur giliai
jie yra iSmok¢ zaidimo magnetinémis jégomis meno. Néra tikra, kad jie
paZista visa dalyko esmg. Nei jie pazing moksla apie toki procesa, nei jie
samoningai suvokia, koks klaidingas yra ju pareiSkimas. Jie yra giliai
paklyde.

Jus galite pamatyti Indijoje gatvés burtininka. Jis iStiesia paklodg ir
sako berniukui atsigulti ant jos. Po to padeda ant jo kriitinés daily
mazmozi. Paskui jis paklausia berniuka, kiek pinigy yra stebétojo
kiSenéje. Berniukas pasako jam skaiciy. Po to jis paklausia: ,,Kiek laiko
rodo Cia stovin€io asmens laikrodis?“ Berniukas pasako tiksly laika.
,Koks yra §io zmogaus vardas?* Berniukas pasako varda. Kiekvienas
stebintis isitikina magisku mazmozio poveikiu.

Burtininkas nuima nuo berniuko kritinés mazmozi ir pakartoja
klausimus. Berniukas guli tylédamas: jis negali atsakyti. Tokiu biidu
burtininkas daro su mazmoziais pelninga bizni - kiekvienas po viena
rupija! Jis galite nusinesti ji namo: uzdéti ant kratinés ir laikyti visa
gyvenima, bet nieko neatsitiks. Burtininkas nepamokeé berniuko kalbéti,
kai mazmozis yra ant jo kriitinés ir tyléti, kai jis nuimtas. Neturi
mazmoZis ir kokios nors specialios savybés. Triukas yra subtilesnis, jiis
galite nustebti, ji suzinoje.

Sis procesas yra vadinamas pohipnotine jtaiga. Asmuo hipnozés
pagalba padaromas nesamoningas. Hipnotinio transo biisenoje jam yra
pasakoma gerai pasiziliréti | mazmozj. Jam taip pat pasakoma, kad kai
tik mazmozis bus uzdétas ant jo kritinés, berniukas turi tapti
nesamoningu. Tokios nesamoningos buisenos metu jis gali suskaiciuoti
asmens pinigus ir pasakyti, kiek rodo laikrodis. Néra jokios apgaulés.
Kai tik berniukui, esan¢iam hipnotin¢je biisenoje, pasakoma gultis ant
paklodés ir ant jo kriitinés yra padedamas mazmozis, ji apima hipnotinis
transas. Po to jeigu fokusininkas ji praso pasakyti, kiek yra kiSen¢je
pinigy, berniukas tai gali padaryti. Nei berniukas, nei fokusininkas
tiksliai nezino, kas vyksta ju viduje.

Fokusininkas iSmoko triuka: zmogui sukeliamas hipnotinis transas.
Kai jam parodomas daiktas, pasakoma: ,,Kai tik Sis daiktas bus padétas
ant jiisy, jlis tuoj pat tapsite nesamoningu, jus vél apims hipnotinis
transas.“ Sis metodas veikia nuostabiai - fokusininkas Zino tik tiek. Né
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vienas i§ ju nezino S$io energijos fenomeno vidinio mechanizmo ir
dinamikos. Jeigu jie zinoty, jie neatlikinéty Sio triuko pakeléje.
ISsiaiskinti S$io proceso dinamika, net jeigu tai yra tik psichinis
fenomenas, yra gilus dalykas. Netgi Froidas (Freud) ir Jungas (Jung) to
nezinojo. Netgi Siandien didZiausi pasaulio psichologai nezino kiino -
energijos dinamikos visumos. Bet $is fokusininkas kazkur pamaté triuka
ir ji pritaiké tam, kad uzsidirbty pinigy pragyvenimui.

Tam, kad paspaustume elektros mygtuka, visai nebttina zinoti, kas
yra elektra, kaip ji gaminama, nebitina zinoti ka nors apie elektros
variklj. JUs tiesiog paspaudziate jungikly, ir elektros sroveé pradeda tekeéti.
Bet kas gali paspausti mygtuka.

Gatves fokusininkas iSmoko S$io pohipnotinés jtaigos meno ir
naudoja graziems mazmoziams pardavinéti. Jus galite nusipirkti
mazmozi, pasiimti { namus, bet jis jums bus be vertés. Mazmozis veiks
tik pohipnotinés itaigos procese. Jei jus padésite ant savo kritinés,
niekas neatsitiks. Jums atrodys, kad kazka darote negerai, nes matéte,
jog mazmozis atitinkamai veikia.

Tokiu biidu buvo sukurta daug netikry ir pseudo metody. Jie yra
netikri ar pseudo metodai ne tuo poziiiriu, kad jie neegzistuoja, bet ta
prasme, kad jie néra dvasiniai, tai tik psichiniai procesai. Kiekvienas
dvasinis potyris turi savo psichini atitikmeni. Todél tie, kurie dar néra
dvasiniame kelyje ir pareiskia apie savo psichines galias, gali susikurti
sau psichinius dublikatus. Bet néra ko lyginti tai su autentisku dvasiniu
potyriu.

Autentiskas dvasingas zmogus nedaro kokiy nors pareiskimy. Jis
nesakys: ,,AS darau Saktipat; aS darau ta ir ana. Ir kai tai atsitiks, jiis
tapsite susijes su manimi ir prisiri§¢s prie mangs.” Jis tampa niekuo,
tuStuma. Bunant arti jo, jumyse kazkas pradeda atsitikti. Bet jis visiSkai
nejunta, kad tai daro jis.

Zinoma antikiné romény istorija apie didinga iminiy. Jo bities
zavesys, jo iSminties spindesys pasklido taip placiai, kad pasieké net
dievus danguje. Jie atéjo pas ji ir pasake: ,,PraSyk malonés. Mes esame
pasiruo$¢ dovanoti tau viska, ka tik nori.*

Sventasis atsaké: ,,Tai, kas galéjo atsitikti, atsitiko, daugiau néra
ko troksti. Prasau nestumti mangs | sunkia padéti, praSydami mangs ko
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nors troksti. Netrikdykite mangs savo pasitilymu. Bus negrazu, jeigu a$
nieko nepaprasysiu, bet 1§ tikryjuy neliko nieko, ko galéCiau paprasyti.
Viskas, kas imanoma, man jau atsitiko, net ir tai, apie ka a$ niekada
nesvajojau.*

Jo Zodziai dievus dar labiau nustebino, kadangi jo zavesys tapo dar
rySkesniu, suzinojus, kad jis yra anapus bet kokiy troskimy. ,,Tu turi ko
nors papraSyti, - atkakliai sidil¢ dievai. ,,Mes nepaliksime taves
nesuteike malonés.*

Sventojo padétis buvo kebli. ,, Ko a§ galiu paprasyti? A% nieko
negaliu sugalvoti®, - pasake jis dievams. ,,Jus galite duoti man ka norite,
as priimsiu.*

»Mes duosime tau ypatinga galia. Vien tavo prisilietimas prikels
mirusiji gyventi ir sugrazins sveikata ligoniui*, - pasaké jie.

,»lal gerai, tai didelé pagalba®“, - pasake jis, ,bet kas bus su
manimi? AS§ galiu patekti { keblumus, kadangi galiu pradéti galvoti, kad
a8 ir gydau ligonius, ir mirusiam graZzinu gyvenima. Jeigu mano ego gris
atgal per uzpakalines duris, tuomet man baigta. Tuomet a$ pasimesiu
tamsoje. Prasau apsaugoti mane, uzjauskite mane, padarykite ka nors
tokio, kad as nezinociau apie Siuos stebuklus.*

Dievai sutiko su juo. Jie pasaké: ,,Ant ko nukris tavo Sesélis, jis
sugrazins mirusi 1 gyvenima.*

,»lal gerai“, - pasaké iSmincius. ,,Dabar suteikite man paskuting
malong. Prasom padaryti taip, kad mano kaklas buty kietas ir kad a$
negaléiau pamatyti savo Sesélio veikimo pasekmiy.

Maloné buvo suteikta. Ismin¢iaus kaklas tapo kietu. Zmogus ¢jo i3
miesto | miestag. Kai jo SeSelis uzkrisdavo ant nuvytusiy géliy, jos
pradédavo zydéti, bet jis eidavo tolyn, jo kaklas neleido jam pazitréti
atgal. Jis niekad neatsisukdavo atgal pazitreéti, kas lieka. Kai mire, jis
paklausé dievy, ar buvo juy dovana vaisinga, ar ne, kadangi jis pats to
niekad nesuzinojo. Man $i istorija labai patinka.

Kai atsitinka Saktipat, tai panaSu i Sia istorija. Tai atsitinka dél
Sesélio, o kaklas yra kietas. Mediumas, per kurj teka dieviska energija,
turi buti visiSka tuStuma, kitaip jo galva gali pasisukti. Jeigu jame yra
bent mazytis ego pédsakas, tuomet bus priezastis zvilgteléti atgal ir
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paziuréti, ar atsitinka kas nors, ar ne. Jeigu bus pojutis, kad ,,a$ tai
padarau®, tuomet ego ieis. Tuomet bus sunku iSvengti §io jausmo.

Taigi kada Zzmogus tampa tusciu ir tyliu, aplink ji Saktipat atsitinka
labai lengvai, tiesiog kaip saulé kyla, kaip gélés atsiveria, kaip upé teka
ar kaip palaistomi medziai. Upé niekad nepareiskia, kad ji laisto tiek
daug medziy ir kad tiek daug medziy Zydi butent del jos. Upé net neZino
viso $ito. Tuo metu, kai ziedai suzydés, vanduo, kuris drékino medzius,
bus pasiekgs okeana. Argi yra laiko laukti ir zitiréti? Néra budo atsigrezti
atgal. Jeigu tai atsitinka esant tokioms aplinkybéms, tuomet tai turi
dvasing prasmg. Bet ten, kur yra ego, kur yra darytojas, kur kazkas gali
pasakyti, kad ,,a$ tai darau®, tuomet tai yra tiesiog psichinis fenomenas ir
nieko daugiau, tik hipnoze.

Ar jusy dinaminés meditacijos metode néra galimybés hipnozei ir
iliuzijai? Su daugeliu dalyviy nieko neatsitinka, ar jie eina teisingu
keliu? Cia taip pat yra daug kity ¥moniy, su kuriais daugelis dalyky
atsitinka; ar jie eina teisingu keliu? Gal kai kurie is jusy tiesiog
apsimeta daranciais?

Yra keli dalykai, kuriuos reikia tinkamai suprasti. Mokslas apie
hipnoze¢ gali biiti lengvai panaudotas kuriant apgaules. Lygiai taip pat
hipnozé gali biiti panaudota padéti jums. Mokslas visuomet yra
dviasmentis.

Atominé energija gali biiti panaudota auginant laukuose kviecius;
ji taip pat gali biiti panaudota nuSluoti vienu smiigiu nuo zemés
pavir§iaus visa zmonija. Yra dvi galimybés. Elektros srove, kuri suka
ventiliatoriy jisy namuose, gali jus uzmusti, bet ji nebus atsakinga uz
tai. Jeigu egoistas naudos hipnoze, jis naudos ja kitam represuoti, ardyti,
apgaudinéti. Bet taip pat imanomas ir prieSingas dalykas.

Hipnozé¢ yra neutrali energija; tai mokslo dalis. Ji gali buti
panaudota jisy vidiniams sapnams nutraukti; ji taip pat gali biti
panaudota iSrauti su Saknimis giliai jsiSaknijusioms iliuzijoms.

Metodas, kuri a§ naudoju, pradingje savo fazéje yra hipnoze, bet
prie jo yra pridétas fundamentalus elementas, kuris apsaugo jus nuo
hipnozés - tai yra liudijimas. Tai vienintelis skirtumas tarp hipnozés ir
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meditacijos, bet tai labai didelis skirtumas. Kai jis hipnotizuojamas,
tampate nesamoningu. Tik tuomet jis galite buti paveiktas. Kaip ten
bebiity, a$ sakau, kad meditacijoje hipnozé yra naudinga, bet tik tuo
atveju, jeigu jus esate stebétojas. Tuomet kai jiis pabudgs ir budrus,
zinote, kas vyksta visa laika. Tuomet niecko negali biiti padaryta prie$
jusy valia; jus visa laika esate. Hipnozéje itaiga gali buti panaudota tam,
kad jiis taptuméte nesamoningu ir jtaiga gali buti panaudota jusu
nesamoningumui nutraukti.

Taigi pradingje pakopoje tai, ka a§ vadinu meditacija, yra hipnozé
ir taip turi buti, kadangi kelion¢ vidun i save prasideda tik i§ proto. Taip
ir turi biti, nes jus gyvenate prote; tai ta vieta, kur jis esate, taigi ir
kelion¢ gali biiti pradéta tik nuo ten. Taciau kelioné gali biiti dvieju
rusiy: arba juis judate ratu savo proto viduje ir sukatés aplink ir aplink,
panasiai kaip jautis maliine, kuomet neimanoma iseiti, arba jis pasukate
prie proto krasto, nuo kurio galite i$Sokti laukan. Abiem atvejais
pradiniai Zingsniai turi bti atlikti prote.

Hipnozés ir meditacijos pradinés formos yra tokios pat, taciau
finalinés formos kaip ir pats tikslas yra skirtingi. Be to abiejuose
procesuose bazinis elementas yra kitas. Hipnozéje 1§ karto reikalinga
nesamoninga biisena, miegas, tod¢l visos jos itaigos prasideda nuo
miego, nuo mieguistumo, o po to biina poilsis. Meditacijoje itaiga
prasideda nuo pazadinimo, o véliau akcentas persikelia { liudijimo
busena. Kadangi jumyse liudytojas yra pabudgs, joks iSorinis faktorius
negali jiisy paveikti. Taip pat prisiminkite, kad kas jumyse beatsitikty,
jiis visuomet esate samoningas.

Pazitrékime, koks skirtumas yra tarp ty Zmoniy, kuriuose kai kurie
dalykai atsitinka, ir tarp ty, kuriuose niekas neatsitinka? Tie Zzmonés, su
kuriais nieko neatsitinka, turi tiesiog silpna valios jéga. Jie bijo, jie
iSsigandg. Jie netgi bijo, kad tai gali atsitikti! Koks keistas zmogus! Jie
até¢jo medituoti; jie atéjo dél meditacijos, bet jie bijo, kad tai i$ tikryju
gali atsitikti. Kai jie mato, kad kai kurie dalykai atsitinka su kitais, jie
stebisi, ar tai néra apsimesta. Tai ju gynybinés priemonés. Jie sako:
,Mes ne tokie silpni, kad mus paveikty. Anie yra silpni Zzmonés.* Tai
budas, kuriuo jie patenkina savo ego, nezinodami, kad transformacinis
procesas negali atsitikti su silpnais asmenimis. Jie taip pat nezino, kad
tai gali atsitikti tik su inteligentiSkais zmonémis, bet ne su protingais.
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Idiotas negali nei baiti uzhipnotizuotas, nei jam gali atsitikti
meditacija. Jam neprieinami abu dalykai. PanaSiai ir pamis¢s asmuo
negali buti paveiktas. Kuo asmuo genialesnis, tuo greiciau jis gali biiti
uzhipnotizuotas. Kuo maZzesnis asmens genialumas, tuo daugiau laiko
prireiks jam uzhipnotizuoti.

Kaip Zmonés gali paaiskinti inteligentiSkumo, valios ir genialumo
trakuma? Jie pasiteisinimui sakys: ,,Atrodo, $ie Zzmonés tik kazka daro.
Jie yra silpnaprociai ir paveikti i§ iSorés.*

Neseniai Amritsare (Amritsar) atéjo mane aplankyti vienas asmuo.
Tai senas, mokytas zmogus - atsargos daktaras. Jis atéjo trecia
meditaciniy kursy diena. Jis pasake: ,,A$ atéjau papraSyti jisy atleidimo
uz nuodémingas mintis, kurios atéjo man i galva.*

»Kas atsitiko? - paklausiau.

Jis atsaké: ,,Pirma diena, kai atéjau | meditacija, a$ pagalvojau, kad
jUs suorganizavote savo Zzmones apsirengti puosniai ir apsimesti Siame
pasirodyme ir kad ¢ia taip pat yra silpnaprociai, kurie aklai juos seka. Po
to a8 pasakiau, kad pabandysiu tai dar karta. Antra dieng a§ pamaciau du
ar tris savo draugus, kurie taip pat yra daktarai ir dalyvavo meditacijos
eksperimente. AS nué¢jau 1 ju namus pasiteirauti. AS pasakiau jiems:
,»Negali biiti, jog jiis esate tam paruosti. Ar i§ tikryju su jumis taip
atsitiko, ar jiis apsimetinéjate?*

Jie atsaké: ,,Ar yra koks nors reikalas tai daryti? Iki vakar mes irgi
taip pat galvojome, bet Siandien tai atsitiko su mumis.*

Trecia diena, kai tai atsitiko su juo, jis atéjo atsiprasyti. Jis pasakeé:
,Siandien tai atsitiko su manimi, ir dabar visos mano iliuzijos paliko
mane, kitaip a$ nebii¢iau tuo patikéjgs. AS taip pat jtarin¢jau savo
draugus daktarus. Per Sias dienas jiis negalite pasakyti, ka asmuo darys.
Galbiit jiis sudaréte su juo vaidinimo sutarti! AS pazistu juos, bet kas gali
atsakyti, gal jie yra jiisy uzhipnotizuoti? Bet Siandien tai atsitiko su
manimi. Siandien a§ grizau namo, mano jaunesnis brolis, kuris taip pat
yra daktaras, paklausé: ,,Kaip jlisy pasirodymas? Ar atsitiko kas nors su
jumis?“ AS jam pasakiau: ,,Atleisk man, broli, a§ toliau negaliu to
vadinti pasirodymu. Sias dvi dienas a§ taip pat Saipiausi i§ to
eksperimento, bet Siandien tai atsitiko su manimi. AS nesutinku su
tavimi, nors iki vakar as taip pat kritikavau tai, kaip ir tu.*
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Tas Zzmogus dar karta paprasé atleisti uz savo negatyvias mintis.

Tai misy gynybinés priemonés. Tie zmonés, kuriems niekas
neatsitinka, ieSko biidy apsaugoti savo ego. Yra nedidelis skirtumas tarp
dvieju, 1§ kuriy vienam tai atsitinka, o kitam ne. Kai kuriems i§ cia
esanCiy truksta trupucio ryZtingumo. Jei bet kuris sukaups drasa, idés
daugiau ryztingy pastanguy ir i$silaisvins nuo visy trukdymy, tuomet ir su
juo atsitiks.

Siandien pas mane atéjo viena moteris ir pasaké, kad jai
paskambino telefonu draugai ir pasake, kad Siame eksperimente kai
kurie Zzmonés nusirengia ir kai kurie kiti zmonés daro keistus dalykus.
Kaip gali moteris i$ padorios Seimos dalyvauti juose?

Kai kurie zmonés galvoja, kad jie priklauso ,,padorioms* Seimoms
ir kad kai kurie kiti priklauso nepadorioms Seimoms. Tai gynybinés
priemonés. Moteris, kuri galvoja, kad priklauso padoriai Seimai, praleis
$1 kursa ir sédés namuose. Jeigu ji baiminasi dél to, kad kitas asmuo gali
nusirengti, tuomet ji néra i§ padorios Seimos. K4 ji nori daryti su juo?

Taigi misy protas sukuria keistus pasiteisinimus. Jis sako: ,,Visa
tai yra niekai ir netvarka, tai negali atsitikti su manimi. AS nesu silpnas
Zmogus - mano protas yra galingas.“ Jeigu tas Zmogus biity galingas ir
inteligentiskas asmuo, tuomet jame prasidéty poky¢iai.

InteligentiSko asmens pozymis toks, kad jis nenusprendzia
nepabandegs dalyko pats. Jis niekad nesakys, kad kitas daro blogai. Jis
sakys: ,,Kas a§ esu, kad galéciau komentuoti jo veiksmus? UZzkabinti
kitam etiket¢ néra geras dalykas. Kas a$ esu, kad nuspresciau, kas yra
gerai, o kas blogai?“ Tokie klaidingi sprendimai sukelia gausybe
problemy.

Zmonés negaléjo patikeéti, kad kazkas atsitiko su Jézumi, kitaip jie
nebiity kale jo prie kryziaus. Jie saké: ,,Sis Zmogus yra pamises ir
pavojingas, jis kalba absurdiskus dalykus!“ Zmonés nebiity méte
akmeny | Mahavira, jei nebiity mate, kad jis, budamas nuogas, sukelia
juose samysi. Jie sake, kad nieko neatsitiko su Mahavira.

Koks autoritetas mums padéty nuspresti, ar atsitiko kas nors kito
asmens viduje? Tai inteligentiSko asmens simptomas - jis neiSreiSkia
savo nuomongs iki tol, kol pats nepabando. Jei niekas neatsitiko su
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manimi, a$ turiu iSsiaiskinti, ar laikiausi visy eksperimento instrukciju.
Jeigu ju nesilaikiau, kaip gali kas nors atsitikti?

Neseniai Porbandero (Porbander) meditacijos stovykloje a$
pasakiau, kad jei asmuo neiSeikvoja savo energijos Simtu procenty, netgi
jei jo pastangos yra devyniasdeSimt devyni procentai, jame niekas
nejvyks.

Vienas draugas atéjo ir pasaké: ,,AS ilgai dariau, vis tingiai
galvodamas, kad tai atsitiks truputi véliau. Bet Siandien supratau, kad
tokiu biidu nieko neatsitiks. Taigi Siandien a$ save visiskai iSeikvojau, ir
tai atsitiko.*

Jeigu jus turite nuostata daryti pratimus létai, tuomet kam i§ viso
juos darote? Tokiu biidu mes vienu metu norime plaukti dviem valtimis,
bet tas, kuris ikelia kojas i skirtingas valtis, susiduria su didelémis
problemomis. Viena valtis yra gerai, netgi tuomet, kai ji plaukia |
pragara, pagaliau jus esate tik vienoje valtyje. Yra keisty zmoniy: mes
ikeliame viena koja 1 valti, plaukiancia i dangy, o kita koja 1 valti, kuri
plaukia i pragara!

IS tikryju protas trukdo, kur jiis bevyktuméte. Jis bijo ir nesiryZta
spresti, ar jis busite laimingas pragare, ar danguje. Zengdamas
skirtingomis kojomis i skirtingas valtis, jis nepateksite niekur, jis
numirsite up¢je. Tokiu pat budu protas veikia visa laika. Tai
SizofreniSka. Mes stengiamés vykti ir tuojau vél sustojame. Tai labai
zalinga.

Darykite pratimus labai intensyviai ir visiSkai nepradékite galvoti
apie kitus. Jei jus atliksite visus pratimus, dalykai atsitiks ir jumyse. AS
kalbu apie moksliSkus dalykus, ne apie tai, kas priklauso religiniams
prietarams.

Tai moksliniai faktai, kad idéjus visas pastangas, bus pasekmés.
Kitaip negali biiti, kadangi Dievas yra energija ir §i energija yra
besaliska. Siuo atveju pradymai, malda ar tai, kad jiis giméte kilmingoje
Seimoje ar tiesiog Indijos Zeméje, nepadeda. Tai grynai mokslinis
dalykas. Jei asmuo eina per tai nuoSirdZiai, netgi Dievas negali
sustabdyti jo s€ékmés. Ir jei Dievo néra, tai nekeicia reikalo esmés. Jus
ziurekite, kad meditacijos pratimuose atiduotuméte visa energija. Ir
visuomet spreskite pagal savo vidini potyri, nevertinkite nieko pagal
1Sorinius pozymius, kitaip jiis nueisite klaidingu keliu.
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3 KUNDALINI KELIAS: AUTENTISKUMAS IR
LAISVE

Vakar pokalbyje jiis sakéte, kad gali buti projektuojami netikri
kundalini patyrimai, kuriuos laikote ne dvasiniais, bet psichiniais.
Kaip ten bebiity, bet pradiniame pokalbyje sakéte, kad kundalini yra
tiktai psichiné. Todél pagal jus yra dvi kundalini biisenos - psichiné ir
dvasiné. Malonékite tai paaisSkinti.

Tam, kad jus tinkamai suprastuméte Sitai, turi biiti aiSkiai
detalizuota jvairiy subtiliy kiiny struktiira. Individas gali biiti suskirstytas
1 septynis kiinus. Pirmasis kiinas yra fizinis, kurj mes visi paZistame.
Antrasis kiinas yra eterinis, o treciasis, esantis uz antrojo, yra astralinis
kiinas. Ketvirtasis, kuris yra anapus treciojo, yra mentalinis arba
psichinis kiinas, o penktasis kiinas, esantis uz ketvirtojo, yra dvasinis
kiinas. Sestasis kiinas yra anapus penktojo ir vadinamas kosminiu kiinu.
Po to septintasis ir paskutinysis kiinas yra nirvana Sarir (nirvana sharir)
arba nirvaninis kiinas, bekiinis kiinas. Dar truputis informacijos apie
Siuos kuinus padés jums visiskai suprasti kundalini.

Pirmaisiais septyneriais gyvenimo metais formuojasi tik fizinis -
sthul Sarir (sthul sharir) - kiinas. Kiti kiinai yra séklos biisenos. Juose
yra potencija augti, bet gyvenimo pradzioje jie lieka nepabude. Taigi
pirmi septyneri metai yra riboti metai. Per Siuos metus nesivysto
intelektas, emocijos ar troskimai. Siame periode auga tik fizinis kiinas.
Kai kurie Zmonés niekada neiSauga uz Siy septyneriy mety potencijos,
jie sustoja Siame periode ir lieka ne daugiau kaip gyvuliai. Gyvuliy
vystosi tik fizinis kiinas, kiti ktinai ju viduje lieka nepasiekiami. Kitus
septynerius metus - tai yra nuo septyneriy iki keturiolikos mety - vystosi
eterinis, bhava Sarir (bhawa sharir) kinas. Sie septyneri metai yra
individo emocinio augimo metai. Stai kodél lytinis subrendimas kaip
intensyviausia emocijy forma pasiekiamas sulaukus keturiolikos mety.
Kai kurie Zmonés sustoja Sioje pakopoje. Ju fiziniai kiinai auga, bet jie
istringa pirmuose dviejuose kiinuose.
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Tre¢iajame septyneriy mety periode tarp keturiolikos ir dvideSimt
vieneriy mety vystosi - suksma Sarir (sukshma sharir) - astralinis kiinas.
Antrajame kiine iSauga emocijos; treciajame kiine iSsivysto protavimas,
galvojimas ir intelektas. Stai kodél istatyminis teismas nelaiko vaiko
atsakingu uz savo veiksmus iki septyneriy mety, nes vaikas junta tik
fizini kiing. Mes laikome vaika tokiu, kokiu laikome ir gyvuli, mes
negalime jo laikyti atsakingu. Net jeigu vaikas padaro nusikaltima,
priimama, kad jis tai padaré kam nors vadovaujant - tikrasis nusikaltélis
yra kas nors kitas.

Zmogus subresta i$sivys¢ius antrajam kiinui. Bet tai yra lytinis
subrendimas. Gamtos darbas iSsivysCius Siam kiinui uzsibaigia, todél
gamtos kooperacija Sioje pakopoje uZzsibaigia. Bet zmogus S$ioje
pakopoje pilngja to zodzio prasme dar ne zmogus. Treciasis kinas,
kuriame auga protavimo, intelekto ir mastymo sugebéjimas, yra
$vietimo, civilizacijos ir kultiiros pasekmé. Stai kodél balsavimo teisé
suteikiama dvideSimt vieneriy mety asmeniui. Nepaisant to, kad visame
pasaulyje tai vyrauja, bet kai kuriose Salyse svarstoma, ar patvirtinti
balsavimo teis¢ nuo astuoniolikos mety. Tai nattiralu, kadangi Zzmogui
vis labiau ir labiau tobul¢jant, kiekvienam kiinui augti septyneriy mety
tarpsnis yra vis mazesnis ir mazesnis.

Visame pasaulyje mergaités lytiskai subrgsta trylikos - keturiolikos
mety. Per pastaruosius trisdeSimt mety Sis amzius vis maz¢ja ir mazéja.
Net vienuolikos mety mergaite¢ gali pasiekti lytini subrendima.
AStuoniolikos mety amziaus balsavimo istatymiSkumas yra Zenklas, kad
dabar Zmogaus dvideSimt vieneriy mety darbas uzbaigiamas iki
aStuoniolikos mety. Taciau paprastai dvideSimt vieneriy mety laikotarpio
reikia tre¢iajam kiinui uzaugti. Dauguma Zmoniy toliau nesivysto. Ju
augimas treciajam kiinui i$sivyscius sustoja, ir likusia gyvenimo dalj jie
neauga.

Tai, ka a$ vadinu psichika, yra ketvirtasis - manas Sarir (manas
sharir) - kunas. Sis kinas turi savo paties nuostabius potyrius.
PavyzdZiui, asmuo, kurio intelektas néra iSugdytas, negali dométis ar
gérétis matematika. Matematika turi savo pacios zavesi, tik EinSteinas
iStirpo jame, taip kaip muzikas muzikoje ar tapytojas spalvose.
EinsSteinui matematika buvo ne darbas, o zaidimas, bet tam, kad
matematika tapty zaismu, intelektas turi pasiekti savo virsiing.
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Su kiekvieno kiino iS$sivystymu prie§ mus atsiveria begalinés
galimybés. Zmogus, kurio eterinis kiinas neuzaugo, kuris sustojo po
pirmy septyneriy mety, niekuo gyvenime nebesidomi, tik valgymu ir
gérimu. Taigi tokiy civilizacijy kultira, kuriy daugumos Zmoniy
iSsivysté tik pirmasis kiinas, viskas sukasi tik apie skonio dalykus.
Civilizacija, kurioje dauguma Zmoniy istrig¢ antrajame kiine, bus
centruota apie seksa. Ju iZymios asmenybés, ju literatiira, muzika, ju
filmai ir knygos, ju poezija ir paveikslai, netgi ju namai ir transporto
priemongs, viskas bus centruota apie seksa: visi Sie dalykai bus prisotinti
sekso, seksualumo.

Civilizacijoje, kurioje visiSkai iSugdytas treciasis kiinas, zmoneés
bus intelektualiis ir kontempliatyviis. Toje visuomenéje ar nacijoje,
kurioje treciojo kiino iSsivystymas tampa labai svarbiu, jvyksta daug
intelektualiniy revoliucijy. Budos ir Mahaviros laikais Bihare (Bihar)
didZioji zmoniy dauguma buvo tokio masto. Stai kod¢l astuoni Budos ir
Mahaviro masto asmenys gimé mazoje Biharo provincijoje. Greta ju
buvo tukstanciai kity, kurie nuolat rémé genijus. Tokios pat salygos
buvo Graikijoje Sokrato ir Platono (Plato) laikais, tokios pat salygos
buvo Kinijoje Lao Dzé (Lao Tzu) ir Konfucijaus (Confucius) laikais.
Dar nuostabiau yra pazymeéti tai, kad visos §ios Sviesios biitybés gyveno
penkiy $imty mety laikotarpyje. Siame penkiy $imty mety laikotarpyje
tre¢iojo kino i$sivystymas zZmoguje pasieké vir§iing. Paprastai Zzmogus
sustoja tre¢iajame kiine. Dauguma zmoniy po dvideSimt vieneriy mety
nebesikeicia.

Nepaprasti yra ketvirtojo kiino potyriai. Hipnoze, telepatija,
aiSkiaregysté¢ - visa tai yra ketvirtojo kiino potencija. Asmenys gali
bendrauti su kitais be laiko ir vietos kliticiy; jie gali neklausdami skaityti
kito mintis arba projektuoti mintis i kita. Be jokios iSorinés pagalbos
zmogus gali idiegti minties sékla kitame. Zmogus gali keliauti uz savo
kiino riby, jis gali kurti astralines projekcijas ir pazinti save atskirai nuo
fizinio kiino.

Ketvirtajame kiine yra didelés galimybes, bet mes paprastai nieko
nedarome, kad biity iSugdytas Sis kiinas, nes jame yra daug pavojy, kaip
ir apgaulés. Kai dalykai tampa vis subtilesniais ir subtilesniais, apgaulés
galimybé iSauga. Tuomet sunku pasakyti, ar zmogus tikrai i$¢jo i$ kiino,
ar ne. Jis gali isivaizduoti, kad i8¢jo i$ kiino ir 18 tikryju tai gali padaryti.
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Abiem atvejais néra kito liudytojo kaip jis pats. Taigi yra didelé klaidos
galimybé.

Pasaulis, kuris prasideda nuo ketvirtojo kiino, yra subjektyvus, o
pasaulis iki jo yra objektyvus. Jei savo rankoje turiu rupija, a$ galiu ja
matyti, jis galite ja matyti, penkiasdeSimt kity zmoniuy taip pat gali
matyti. Tai bendra realybé¢, kurioje visi mes galime dalyvauti ir galime
iStirti, ar rupija yra, ar ne. Bet mano minciy karalystéje nei jis galite biiti
mano partneris, nei a§ galiu buti partneris jiisy minciy karalystéje. Nuo
¢ia prasideda asmeninis pasaulis su visais jo pavojais, jokios iSorinés
taisyklés ¢ia negalés buti pritaikytos. Taigi realus apgaulés pasaulis
prasideda nuo ketvirtojo kiino. Visos ankstesnés trijy kiiny apgaulés gali
biti kiaurai matomos.

Didziausias pavojus yra tas: tai nebitinai tas atvejis, kai apgavikas
1§ tikryjy Zino, kad jis apgaudinéja. Jis gali ir save, ir kitus apgaudinéti
nesamoningai. Dalykai Siame plane yra tokie subtilts, tokie ypatingi ir
asmeniski, kad zmogus neturi biidy patikrinti potyriy tikruma. Taigi jis
negali pasakyti, ar dalykus isivaizduoja, ar jie i$ tikryjy jam atsitinka.

Mes visuomet bandéme atitraukti Zmonija nuo ketvirtojo kiino, o
tie, kurie naudodavo $§] kiung, visada buvo smerkiami ir SmeiZiami.
Simtai motery buvo apkaltintos raganavimu ir sudegintos Europoje, nes
jos naudojosi ketvirtojo kiino sugebéjimais. Indijoje Simtai ty, kurie
naudodamiesi $iuo kiinu praktikavo tantra, buvo nuzudyti. Jie Zinojo kai
kurias paslaptis, kurios Zzmonéms atrodé pavojingos. Jie zinojo tai, kas
yra jisy galvose; jie zinojo, kur sudéti daiktai jlisy namuose, net
neizengg 1 juos. Todél visame pasaulyje ketvirtojo kiino sritis buvo
latkoma ,,juodu® menu, nes niekas neZinojo, kas gali atsitikti. Mes
visuomet daréme viska, kas jimanoma, kad sustabdytume pazanga, judant
anapus tre¢iojo kiino, nes ketvirtasis visada atrodé labai pavojingas.

Pavojai yra, bet kartu su jais yra ir nuostabi nauda. Todél uzuot
stovejus, buvo reikalingi tyrin¢jimai. Tuomet mes butume galéje rasti
biidus musy potyriy tikrumui patikrinti. Dabar yra moksliniai
instrumentai, o taip pat iSaugo Zmogaus supratimo geba. Tokie keliai
gali biiti atrasti panasiai kaip ir daug kity naujy atradimy, kurie buvo
padaryti moksle.

Nezinoma, ar gyvuliai sapnuoja, ar ne. Kaip gali biti tai
iSsiaiskinta, jei ne gyvuliy kalba? Mes Zinome, ka sapnuojame, kadangi
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atsikéle ryte pasakojame tai, ka sapnavome. Didelés iStvermés ir
pastangy deka dabar budas atrastas. Vienas Zzmogus mety metus dirbo su
bezdzionémis tam, kad iSsiaiSkinty tai, ir priemonés, kurias jis
panaudojo Siam eksperimentui, vertos suprasti. Jis bezdZionéms rodé
filma. Tuoj pat, kai filmas prasidédavo, bezdzionei, kuria tirdavo, buvo
sukeliamas elektros Sokas. Mygtukas buvo itaisytas ant bezdZionés
kédés ir ji buvo iSmokyta nuspausti §] mygtuka, kai tik pajusdavo Soka.
Taigi kiekviena diena ji sédédavo kedéje ir kai filmas prasidédavo,
pajusdavo Soka. Tuomet ji nuspausdavo mygtuka, iSjungianti filma.

Tai tesdavosi keleta dieny; po to ja uzmigdydavo Sioje kédéje. Tuo
metu, kai ji pradédavo sapnuoti, ji pasijusdavo nepatogiai, nes jai filmas
ekrane ir filmas sapne buvo vienas ir tas pats. Ji tuoj pat nuspausdavo
mygtuka. Vél ir vél ji spausdavo mygtuka. Tai rod¢, kad ji sapnuoja.
Tokiu biidu dabar zmogus gali isiskverbti i vidini nebyliy gyvuliy sapny
pasauli. Meditatoriai taip pat yra rad¢ ketvirtojo kiino potyriy testavimo
btdus i8 iSorés ir dabar galima patikrinti, ar tai, kas atsitinka, yra tikra, ar
ne. Ketvirtojo kiino kundalini potyriai gali buti psichiniai, bet dél to jie
néra netikri. Zinomos autentikos ir netikros psichinés bisenos. Kai a§
sakau, kad kundalini gali buti tiktai kaip mentalinis potyris, tai nebutinai
reiSkia, kad jis yra netikras. Mentalinis potyris gali buti tiek pat netikras,
kiek ir autentiskas.

Jus naktj sapnuojate. Tuomet sapnas yra faktas, nes jis vyksta. Bet
ryte prabudg jiis galite prisiminti sapna, kurio i$ tikryjy nesapnavote, bet
galite primygtinai tvirtinti, kad tai jlsy sapnas. Tuomet tai netikra.
Zmogus gali atsikelti ryta ir sakyti, kad jis nickada nesapnuoja. Daugelis
zmoniy tiki, kad jie nesapnuoja. Jie sapnuoja: jie visa nakti sapnuoja, ir
tai jrodyta moksliskai. Bet ryta jie tvirtina, kad niekada nesapnuoja.
Tuomet tai, ka jie sako, yra absoliuciai klaidinga, nors jie to nezino. I§
tikryju jie sapnu neprisimena. PrieSingi dalykai taip pat atsitinka: jis
atsimenate sapnus, kuriy niekada nesapnavote. Tuomet tai bus taip pat
netikra.

Sapnai yra tikri, juose yra sava realybé. Bet sapnai gali buti ir
realls, ir nerealtis. Realiis sapnai yra tie, kurie i§ tikryju buvo sapnuoti.
Problema ta, kad pabudg negalite tiksliai sapno papasakoti. Dél Sios
priezasties senovéje zmogus, kuris galéjo aiskiai ir tiksliai papasakoti
savo sapna, buvo labai gerbiamas. Labai sunku papasakoti sapna
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teisingai. Viena sapno seka yra, kai ji sapnuojate ir visisSkai prieSinga,
kai ji prisimenate. Tai panaSu i filma. Kai Zilirime filma, istorija vyksta
nuo filmo pradzios. Panasiai ir sapne dramos rité sukasi viena kryptimi
miegant ir pradeda iSsisukti prieSinga kryptimi pabudus, nes mes
prisimename paskuting sapno dali pirmiausia ir toliau judame atmintyje
atvirks¢ia kryptimi. Tai, ka susapnavome pradzioje, atsiminime tampa
paskutiniuoju. Tai panasu | méginima skaityti knyga nuo galo; atbulai
skaitomi Zodziai tiesiog sukelia chaosa. Todél atsiminti sapna ir teisingai
Ji interpretuoti yra didelis menas. Paprastai, kai mes prisimename sapna,
projektuojame ivykius, kuriy niekuomet nesapnavome. Mes atmetame
nemaza sapno dali, o véliau ir didziaja likusio sapno dal;.

Sapnai yra ketvirtojo kiino funkcija, o ketvirtasis kiinas turi didelg
potencija. Tai, ka joga vadina sidhi, pasickiama Siame kiine. Joga
meditatoriy nepaliaujamai ispé&ja nesiekti jy. Didziausias pavojus yra
nueiti klaidingu keliu. Net jeigu patenkate i ypatinga psiching biisena, tai
neturi jokios dvasinés vertes.

Todél kai as sakau, kad kundalini yra psichinis procesas, a§ turiu
omeny, kad tai i$ tiesy yra ketvirtojo kiino hepeningas. D¢l to fiziologai
negali atrasti kundalini Zmogaus kiine. Tod¢l nattralu, kad jie neigia
kundalini ir cakry egzistavima ir laiko juos isivaizduojamais. Tai
ketvirtojo ktino hepeningai. Ketvirtasis kiinas egzistuoja, bet jis labai
subtilus; jis nesuvokiamas miisy pojuciais. Jais gali buti pajustas tik
fizinis kiinas. Taciau tarp pirmojo ir ketvirtojo kiiny yra atitinkami
taskai.

Jei mes sudésime septynis popieriaus lapus viena ant kito, segtuku
pradursime skyle per juos taip, jog visi lapai biity perdurti, tada net jei
skylé dings pirmame lape, jame bus zymés pédsakas, kurj atitiks skylés
likusiuose lapuose. Tuomet net jeigu pirmame lape neliks skylés, jame
bus taskas, kurj atitiks segtuko skylutés kituose lapuose, kai jis bus
padétas ant jy. Taigi ¢akros, kundalini, ir visa kita nepriklauso pirmajam
kiinui, bet pirmajame kiine yra juos atitinkantys taSkai. Tod¢l fiziologas
neklysta, kai jis juos neigia. Cakros ir kundalini yra kituose kiinuose, bet
taskai, atitinkantys juos, gali biiti surasti ir fiziniame kiine.

Taigi kundalini yra ketvirtojo kiino hepeningas ir ji yra psichinio
pobudzio. Kai as§ sakau, kad Sis psichinis procesas yra dviejy risiy -
vienas tikras, o kitas netikras - tuomet jus galite suprasti tai, ka turiu
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omenyje. Jis yra netikras, kai yra jisy vaizduotéje, kadangi vaizduoté
yra taip pat ketvirtojo kiino savybé. Gyvuliai neturi vaizduotés galios,
todél jie turi labai silpna praeities atmintj ir jokio supratimo apie ateiti.
Gyvuliai nepazjsta nerimo, nes nerimas visuomet iSkyla d¢l ateities.
Gyvuliai mato daug mirStanéiy, bet neisivaizduoja, kad ju
gyvybingumas taip pat pasibaigs; dél to jie nebijo savo galo. Tarp
zmoniy taip pat yra daug tokiy, kurie nepatiria mirties baimés. Toks
zmogus visada sieja mirti su kitais, bet ne su savimi. Tai dél to, kad ju
ketvirtojo kiino vaizduotés geba dar néra pakankama, kad pamatyty
ateit].

Tai reiskia, kad vaizduoté gali bati ir tikra, ir klaidinga. Tikra
vaizduote reiSkia, kad mes galime pamatyti ateiti, kad mes galime
vizualizuoti tai, kas dar nejvyko. Bet isivaizdavimas, kad kazkas atsitiks,
ko negali biiti, ko néra, yra netikra vaizduoté. Kai ji naudojama
teisingoje perspektyvoje, ji tampa mokslu; mokslas pradzioje yra
vaizduote.

Jau pries tikstan¢ius mety Zmogus svajojo skraidyti. Zmonés,
kurie apie tai svajojo, tur¢jo biti labai lakios vaizduotés. Jei Zmogus né
karto nebiity svajojgs apie skridima, broliams Raitams (Wright) nebiity
buve imanoma sukurti pirmaji léktuva. Jie konkrecia forma ikiinijo
zmogaus trodkima skristi. Siam troskimui iforminti reikéjo Siek tiek
laiko; po to buvo atlikti eksperimentai ir pagaliau Zmogui pasiseké
paskristi.

Taip pat tikstanCius mety Zmogus noréjo pasiekti ménuli.
Pradzioje tai buvo tik jo vaizduotéje; 1étai 1étai buvo kuriamas pamatas,
o dabar tai jau jvykdyta. Sie isivaizdavimai buvo autentiki: kelias
nebuvo klaidingas. Sie vaizdiniai buvo realybés kelyje, kuris galéjo biiti
atrastas véliau. Todél mokslininkas isivaizduoja, isivaizduoja ir pamisgs
Zmogus.

Jeigu a§ sakau, kad mokslas yra vaizduoté¢ ir beprotybé yra
vaizduoté, nepamanykit, kad tai yra vienas ir tas pats dalykas. Pamisélis
isivaizduoja dalykus, kuriy néra ir kurie neiSplaukia i$ fizinio pasaulio.
Mokslininkas taip pat isivaizduoja: jis isivaizduoja dalykus, kurie
tiesiogiai siejasi su fiziniu pasauliu. Ir nors pradzioje taip neatrodo,
taciau yra reali galimyb¢ jiems ateityje atsirasti.
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Tarp ketvirtojo kiino galimybiy visuomet yra ir klaidos galimybé.
Tuomet prasideda apgaulés pasaulis. Stai kodél bus geriausia, jei mes
pries jeidami i $i kiing neturésime jokiy lukes¢iy. Ketvirtasis kiinas yra
psichinis kiinas. Pavyzdziui, jeigu noriu nusileisti { §io namo pirmaji
auksta, as turiu susirasti lifta arba laiptus. Bet jeigu noriu nusileisti savo
mintyse, tuomet nei liftas, nei laiptai nereikalingi. AS galiu tiesiog Cia
atsisésti ir leistis Zemyn.

Vaizduotés ir galvojimo pavojingi bruozai yra tai, kad nieko
nereikia daryti, tik isivaizduoti ir galvoti. Todél kiekvienas tai gali
daryti. Dar daugiau, jeigu kas nors jeina { §ia srit] su iSankstinémis
idéjomis ir likesciais, jis i§ karto ikris i juos, nes protas norés palaikyti
tik juos. Jis sakys: ,,Tu nori pazadinti kundalini? Puiku! Ji jau kyla... ji
jau pakilo.” Po to jiis pradésite isivaizduoti, kad kundalini kyla, o protas
jus Siame klaidingame pojiityje drasins tol, kad jus pajausite, kad ji
visiSkai pazadinta ir kad visos ¢akros visiSkai aktyvuotos. Bet yra zinomi
bidai, kaip patikrinti tokiy dalyky pagristuma - atsiveriant kiekvienai
Zakrai, jisy asmenybéje vyks charakteringi poky¢iai. Siy pokyéiy jis
negalite nei isivaizduoti, nei i§ anksto numatyti, kadangi tai ivyksta
materijos pasaulyje.

PavyzdZziui, kai kundalini pabunda, jiis negalite vartoti svaigaly, tai
neimanoma. Kadangi mentalinis kiinas yra labai delikatus, ji labai greitai
paveikia alkoholis. Stai kodél - jiis nustebsite tai suZinoje, - moteris, kuri
vartoja alkoholj, yra zymiai pavojingesné uz vyra, kuris taip daro. Tai
yra tod¢l, kad jos mentalinis kiinas dar subtilesnis ir jis yra paveikiamas
taip greitai, kad dalykai tampa nevaldomais. Stai kod¢l moteris turi
apsisaugoti nuo $io pavojaus tam tikromis socialinémis taisyklémis. Tai
vienintelis dalykas, dél kurio moteris nesiekia lygybés su vyrais, nors,
deja, pastaruoju metu bando ir tai daryti. Ta diena, kai ji irodo savo
lygybe Sioje srityje ir pranoksta vyrus, ji taip suzaloja save, kaip niekad
nebuvo suzalota jokiy vyry veiksmuy.

Kundalini pazadinimas ketvirtajame ktine negali buti patikrintas
jusy pasakojimais apie potyrius, nes, kaip jau anksCiau sakiau, galite
apgaulingai isivaizduoti kundalini pazadinimg ir potyrius. Apie tai gali
biiti nuspresta tik pagal jiisy fizinius bruozus: ar ivyko kokia nors esminé
transformacija jusu asmenyb¢je. Vos tik energija pabunda, i§ karto
jumyse prasideda poky¢iai. Stai kodél a§ visada sakau, kad poelgis yra
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tik iSorinis kriterijus, o ne vidiné priezastis. Tai tik to, kas atsitiko
viduje, kriterijus. Su kiekviena pastanga atsitinka neiSvengiami dalykai.
Kai energija pabunda, meditatorius negali vartoti kokiy nors
intoksikanty. Jeigu jis vartoja narkotikus arba alkoholj, Zinokite, kad visi
jo potyriai yra visiskai isivaizduojami, nes tai absoliu¢iai nejmanoma.

Pabudus kundalini, visiskai iSnyksta polinkis smurtui. Meditatorius
ne tik nenaudoja smurto, bet ir nejaucia smurto savyje. Potraukis
smurtui, potraukis zaloti kitus gali egzistuoti iki tol, kol vitaliné energija
miega. Tuo momentu, kai ji pabunda, kitas liaujasi buti kitu ir jumyse
neblina noro ji Zaloti. Tuomet jums nereikés slopinti ittizio, nes jiis
negalite jtuzti.

Jeigu jus aptinkate, jog turite slopinti itiiZ], tuomet Zinokite, kad
kundalini dar nepabudo. Jei po to, kai atsimerkiate, jauciate, kad esate su
lazda, Zinokite, kad jiisy akys dar negali matyti, nepriklausomai nuo to,
kad jus pareiskiate prieSingai - nes jiis vis dar nepaliekate savo lazdos.
Pagal jiisy poelgius bet kuris pasalietis galés iSsiaiskinti, ar jis matote, ar
ne. Jusy lazda, suklupimai ir jusu nestabili eisena jrodo, kad jiisy akys
dar nemato.

Taigi pabudus jiisy elgesyje atsiras radikalis poky¢iai, ir visos
religijos panaSiai kaip mahavrata (mahavrata) pazada - neitiizis,
nevogimas, neapsédimas, celibatas ir visiSkas samoningumas - taps jums
natiiraliais ir lengvais. Tuomet Zinokite, kad jiisy potyris yra autentiskas.
Nepaisant to, kad jis yra psichinis, vis tiek autentiSkas. Tuomet jis
galésite dirbti toliau. Jei jusy kelias yra autentiSkas, galésite keliauti |
prieki, ne kitaip. Jus negalite likti ketvirtajame kiine amzinai, nes tai
néra tikslas. Yra dar ir kiti kinai, kurie turi biiti pereiti.

Kaip a$ sakiau, mes aptinkame, kad tik nedaugelis gali iSsiugdyti
ketvirtaji kiina. Stai kodél Siandien pasaulyje vis dar yra stebukladariy.
Jei ketvirtaji kiing isiugdys kiekvienas, stebuklai Zeméje isnyks i$
karto. Jei kokios nors visuomenés vystymasis sustojo ties keturiolikos
mety amziaus riba, tuomet tas, kuris bus i$sivystes Siek tiek daugiau, tas,
kuris gali pridéti ar atimti, galvos, kad daro stebuklus.

Jei pries tikstanti mety koks nors asmuo paskelbdavo saulés
uztemimo data, tai buvo laikoma stebuklu, kuri gali ivykdyti tik labai
i¥mintingas Zzmogus. Siandien Zinome, kad net masinos gali duoti mums
tokia informacija. Tai apskaiCiavimy rezultatas ir tam nereikia
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astronomo, pranaso arba labai mokyto asmens. Kompiuteris gali pateikti
ne vieno uztemimo, bet milijony uztemimy informacija. Galima net
prognozuoti diena, kai atSals saulé - nes visa tai yra apskai¢iuojama.
MasSina gali apskaiciuoti, kiek laiko tgsis saulés energijos emisija,
padalijus jos visuming energija i§ energijos, iSspinduliuojamos per diena,
kiekio.

Visa tai mums nebepanasu | stebukla, nes mes visi iSsivystéme iki
treciojo kiino. Prie§ tiikstanti mety tai buidavo didelis stebuklas, jei
zmogus iSpranasaudavo, kad ateinanciais metais kazkoki ménesi,
kazkokia nakti bus ménulio uztemimas. Jis buvo laikomas antzmogiu.
»Stebuklai®, kurie vyksta dabar - magiski burtai, pelenai, krintantys nuo
paveikslo - visa tai yra paprasti ketvirtojo kiino dalykai. Tik dél to, kad
to nemokame, laikome tai stebuklu.

Isivaizduokite, kad stovite po medZiu, o a$ sédziu medyje, ir mes
kalbamés. Tuo metu i toli pamatau atvaziuojanti vezima ir pasakau
jums, kad po valandos atvaZiuos veZimas ir sustos po medziu. Jis
sakysite: ,,Ar jis esate pranasas? Jus kalbate mislémis. Niekur aplink
néra jokio vezimo. AS netikiu tuo, ka jiis sakote.” Bet po valandos prie
medzio atvaziuoja vezimas, ir tuomet jiis biitinai palieciate mano kojas ir
sakote: ,,Mylimas Meistre, mano pagarba jums. Jis esate pranaSas.®
Skirtumas buvo tik toks, kad as$ sédéjau ant truputi auksStesnés negu jis
pakopos - medyje - i§ kur vezimas buvo matomas valanda anksc¢iau negu
jums. AS nekalbéjau apie ateiti, a§ kalbéjau tik apie dabarti. Bet vienos
valandos laiko tarpas yra tarp jlisy ir mano esamojo laiko, nes a$ esu
aukstesnéje pakopoje. Jums tai taps dabartimi po valandos, o man tai
dabartis Siuo momentu.

Kuo giliau zmogus yra savo vidinés biities viduje, tuo didesniu
stebuklu jis tampa tiems, kurie vis dar yra pavirSiniuose sluoksniuose.
Todél visi jo darbai mums taps stebuklingais. Mes neturime priemoniy
patikrinti Siuos dalykus, nes nezinome ketvirtojo kiino désniy. Taip
atsitinka magija ir stebuklai: jie yra nezymis ketvirtojo kiino
tgteléjimai. Todél jeigu norime, kad Siame pasaulyje stebuklai baigtysi,
tai jie nesibaigs tik pamokslaujant maséms. Lygiai taip pat, kaip mes
suteikiame Zmogui trec¢iojo kiino iSsilavinima, mokome ji kalby ir
matematikos, taip dabar turime lavinti ketvirtaji kiina. Kiekvienas
zmogus turi buti atitinkamai pasiruoSgs, kadangi tik tuomet liausis
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stebuklai; kitaip tas ar kitas zmogus visuomet jais naudosis. Ketvirtasis
kiinas iSsivysto iki dvideSimt asStuoneriy mety amziaus - t. y. dar per
septynerius metus. Bet tik labai nedaug zmoniy pajégs ji iSlavinti.

Penktasis kiinas - atma Sarir (atma sharir), kuris vadinamas
dvasiniu kiinu - labai didelés vertés. Jei augimas gyvenime tgsiasi
tinkamu biidu, tuomet iki trisdeSimt penkeriy mety Sis kiinas bus visai
iSsivystes. Bet tai tik tolima vizija, nes net ir ketvirtasis kiinas yra
idsivystes tik nedaugelyje zmoniu. Stai kodél siela ir panasiis dalykai
mums yra tik diskusijos tema; uz zodziy néra jokio turinio. Kai sakome
atmanas, tai yra tik zodis; nieko néra uz jo. Kai mes sakome siena,
tuomet yra ne tik zodis, bet ir materija uz jo; mes zinome, ka reiskia
»siena“. Bet uz Zodzio atmanas néra jokios prasmés, nes neturime
atmano patyrimo. Tai yra penktasis miisy kiinas ir tiktai tuomet, kai
kundalini pabunda ketvirtajame kiine, atsiranda galimybé ieiti i penktaji
kiing, kitaip negalime ijeiti. Mes nesame isisamoning ketvirtojo kiino,
todeél penktasis taip pat lieka nepazintas.

Labai mazai zmoniy yra atrade penktaji kiina; tai tie, kuriuos mes
vadiname spiritualistais. Tie Zmonés priima tai kaip kelionés pabaiga ir
pareiskia: ,,Pasiekti atmana reiskia pasiekti viska.“ Bet tai dar ne
kelionés pabaiga. Kaip ten bebity, bet tie Zmonés, kurie sustoja
penktajame kiine, neigia Dieva. Jie sako: ,Néra Brahmano, néra
Paramatmano® lygiai kaip ir tas, kuris sustoja pirmajame kiine, neigs
atmano buvima. Lygiai taip, kaip materialistas sako: ,,Kiinas yra viskas;
kai kiinas mirSta, viskas mirSta“, taip spiritualistas pareiSkia: ,,Nieko
néra anapus atmano: atmanas yra viskas; tai auksc¢iausia biities busena.*
Bet tai yra tik penktasis kiinas.

Sestasis kinas yra brahma Sarir (brahma sharir) - kosminis kiinas.
Kai asmuo iSsivysto anapus atmano, kai jis troksta ji prarasti, jis ieina i
SeStaji kiing. Jei Zzmonija vystosi moksliskai, tai natiiralus Sestojo kiino
iSsivystymas ivyks keturiasdeSsimt dveju mety, o nirvana Sarir -
septintojo kiino iSsivystymas - iki keturiasdeSimt devyniu mety.
Septintasis kiinas yra nirvaninis kiinas, kuris yra ne-kiinas - kuris yra
nektniSkumo buisena, nematerialumo buisena. Tai aukS$Ciausia buisena,
kurioje lieka tik vakuumas - netgi ne Brahmanas, kosminé realybé, bet
tik tustuma. Nieko nelieka; viskas iSnyksta.
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Todél kai kas nors paklausdavo Budos: ,,Kas atsitinka po to?* jis
atsakydavo: ,Liepsna uzgesta.” ,,Tai kas tuomet jvyksta?“ - vél tas
klausdavo. ,,Kai liepsna uzggsta, jus neklausiate, kur ji nuéjo, kur liepsna
yra dabar. Ji dingo, ir tai yra viskas.“ Zodis nirvana reiskia liepsnos
uzgesima. Tod¢l Buda sake, kad jvyksta nirvana.

Moksos biisena patiriama penktajame kiine. Pirmy keturiy kiiny
ribotumas yra transcendentuojamas, ir siela visiskai iSsilaisvina. Todél
laisvé yra penktojo kiino potyris. Dangus ir pragaras priklauso
ketvirtajam kiinui ir tas, kuris sustoja ¢ia, patirs juos. Tie, kurie sustoja
pirmajame, antrajame ar tre¢iajame kiine, gyvenimas tarp gimimo ir
mirties tampa viskuo, jiems néra gyvenimo anapus mirties. Jeigu asmuo
eina anapus ju, 1 ketvirtaji kiing, tai po §io gyvenimo jis patiria dangy ir
pragara, kuriuose yra daugybé laimés ir kancios galimybiy.

Jei Zmogus pasiekia penktaji kiina, tai yra durys | laisve, o jeigu jis
pasiekia Sestaji kiing, tuomet jis gali tapti Dievu. Tuomet tai néra laisvés
ar nelaisvés klausimas, jis btina vienovéje su viskuo, kas yra.
Pareiskimas ,,Aham Brahmasmi (Aham Brahmasmi)* - a§ esu Dievas -
yra i8 $io plano. Bet yra dar vienas Zingsnis, kuris yra paskutinis Suolis -
ten, kur néra aham (aham) ir néra Brahmano, kur a$ ir tu visisSkai
neegzistuoja, kur visiSkai nieko néra - kur yra visiSkas ir absoliutus
vakuumas. Tai - nirvana.

Sie septyni kiinai i$sivysto per keturiasdesimt devynerius metus.
Stai kodél penkiasdeSimties mety laikotarpio vidurinis taskas buvo
zinomas kaip virsmo taskas. Pirmus dvideSimt penkerius metus yra
gyvenimo kryptis. Siame periode buvo dedamos pastangos islavinti
pirmus keturis kiinus, po to buvo laikoma, kad Zmogaus iSsilavinimas
uzbaigtas. Po to per likusi gyvenima zmogus pradédavo ieskoti savo
penktojo, SeStojo ir septintojo kiino. Buvo tikimasi, kad per likusius
dvidesimt penkerius metus jis pasieks septintaji kana. Stai kodél
penkiasdeSimties mety riba buvo laikoma lemiamais metais. Tuo metu
zmogus tapdavo vanaprasth (wanaprasth). Tai reiskia, kad jis dabar
pasuks savo idémy zvilgsni link miSko - dabar jis turéty nukreipti akis
nuo zmoniy, visuomeneés ir vieSumos.

SeptyniasdeSimt penkeri metai yra kitas virsmo taskas - kai
Zmogus inicijuojamas | sanjasa. Pasukti link misko reiskia nusisukti nuo
minios ir Zzmoniy; sanjasa reiskia, kad dabar laikas ziiiréti anapus ego,
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transcendentuoti ego. Miske ,,a8“ neiSvengiamai bus su juo, nors jis
visko atsisaké, o nuo septyniasdeSimt penkeriy mety taip pat turi biiti
atsisakoma ir ,,a$".

Tode¢l salygos buvo tokios, kad Zmogus, kuris buvo Seimoje, turéjo
iSvystyti savo septynis kunus taip, kad likusi kelionés dalis tapty
spontaniSka ir dZiaugsminga. Jei taip nepadaryta, tuomet biina labai
sunku, nes su septyniy mety ciklais yra susijusios atitinkamo
i8sivystymo biisenos. Jei fizinis vaiko kiinas tinkamai neauga pirmus
septynerius gyvenimo metus, jis visuomet liks silpnas. Daugiausia, ko
mes galime laukti, tai, kad jis nesirgty - bet sveikas jis nieckuomet nebus,
nes kiino sveikumo pamatas, kuris turi biiti padétas per pirmuosius
septynerius metus, buvo iSjudintas. Tai, kas turéjo tapti stipru ir tvirta,
buvo suardyta, o tuomet buvo fizinio kiino vystymosi metas.

Tai panaSu { namo pamato d¢jima: jeigu pamatai yra silpni, tai bus
sunku - ne, tiesiog nejmanoma - tai iStaisyti, kai pasiektas stogas. Tik
dedant pamatus, jie gali buti gerai pakloti. Tod¢l jei pirmajam kinui
pirmus septynerius metus sudaromos tinkamos salygos, jis tinkamai
iSaugs. Jei po to per ateinancius septynerius metus nevisiskai iSsivystys
antrasis kiinas ir emocijos, atsiras daug sekso iSkrypimy. Véliau tai bus
labai sunku iStaisyti. Taigi atitinkamo kiino vystymosi metai jam yra
lemiami.

Kiekvienoje gyvenimo pakopoje atitinkamas kiinas turi tam
numatyta vystymosi perioda. Vienur ar kitur galimi nedideli nukrypimai,
bet tai yra Salia aptariamo dalyko. Jei vaikas lytiSkai nesubrgsta iki
keturiolikos mety, tuomet visas jo gyvenimas tampa sunkiu iSméginimu.
Jeigu intelektas neiSugdomas iki dvideSimt vieneriy mety, véliau yra
labai nedidelé¢ galimybé ji iSlavinti. Bet kol kas mes sutinkame su tuo:
mes ripinamés pirmuoju kiinu, po to pasiriipiname vaika pasiysti i
mokykla iSlavinti ir intelekta. Bet pamirStame, kad ir kiti kiinai turi jiems
paskirta laika, kuri praradus, kyla dideli sunkumai.

Zmogui gali prireikti penkiasdesimties mety islavinti kiinui, kurj
turéjo iSlavinti iki dvideSimt vieneriy mety. Akivaizdu, kad jis neturés
tiek daug jégu, budamas penkiasdeSimties mety, kiek turéjo dvideSimt
vieneriy mety, todé¢l turés idéti daug pastangy. Tai, ka buvo galima
lengvai pasiekti dvideSimt vieneriy mety, pavirsta ilgu ir sunkiai
pasiekiamu dalyku.
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Yra dar ir kitas sunkumas, su kuriuo jis netikétai susiduria:
dvideSimt vieneriy mety jis buvo kaip tik prie ty dury, bet nepastebéjo
ju. Po to, praéjus trisdesiméiai mety, jis pabuvojo daugelyje viety ir
neprisimena teisingos angos. Jo klajonés neleidZia jam nustatyti vietos,
kurioje stove¢jo dvideSimt vieneriy mety ir kuriai atidaryti tuomet reikéjo
tik lengvo stumteléjimo.

Todél gerai organizuotos situacijos reikalingos vaikams iki tol, kol
jie pasieks dvideSimt vieneriy mety amziy. Tai turéty buti taip gerai
suplanuota, kad juos atvesty iki ketvirtojo kiino. Nuo ketvirtojo kiino
likusi dalis bus lengva. Tuomet pamatas bus gerai padétas, po to lieka tik
auginti vaisius. Medis formuojasi tik iki ketvirtojo kiino; po to i§
penktojo kiino pradeda atsirasti vaisiai, kuriy kulminacija bus
septintajame kiine. Mes galime vienur ar kitur truputi pasidairyti Sen ir
ten, bet turime biiti labai atidiis pamatams.

Siuo pozidiriu reikia turéti omenyje dar keleta dalyky. Pirmuose
keturiuose kiinuose yra skirtumas tarp vyro ir moters. Pavyzdziui, jei
asmuo - vyras, tai fizinis jo kiinas yra vyriskas. Bet jo antrasis kiinas -
eterinis kiinas, kuris yra uz fizinio kiino - yra moteriskas, kadangi negali
egzistuoti atskirai nei neigiamas, nei teigiamas polius. Vyro kiinas ir
moters kiinas elektriSkumo pozitiriu yra teigiamas ir neigiamas kiinai.

Moters fizinis kiinas yra neigiamas; todél ji niekada néra agresyvi
sekso poziiiriu. Siuo atzvilgiu ji gali pakesti vyro smurta, bet negali
itdzti pati savyje. Ji nieko negali padaryti be vyro sutikimo. Vyro
pirmasis kiinas yra teigiamas - agresyvus. Tod¢l jis gali agresyviai elgtis
su moterimi be jos sutikimo; jo pirmasis kiinas agresyvus. Bet neigiamas
nereiSkia nei nulio, nei nebuvimo. Elektros terminais negatyvumas
reiSkia receptyvuma, talpykla. Moters kiine energija yra talpykloje, daug
energijos lieka rezerve. Bet ji néra aktyvi: ji neaktyvi.

Stai kodél moteris nieko nesukuria. Ji nekuria poezijos, nepiesia
didingy pieSiniy, ir taip pat neatlieka kokiy nors moksliniy tyrimy. Tai
yra todél, kad ieSkojimams ar kokiam nors kirybiniam darbui
reikalingas agresyvumas. Ji gali tiktai laukti; todel tik ji gali gimdyti
vaikus.

Vyro kiinas yra teigiamas, bet uz teigiamo kiino turi buti ir
neigiamas kiinas, kitu atveju jis negali iSsilaikyti. Abu turi biti kartu; tik
tuomet yra visas ratas. Tod¢l antrasis vyro kiinas yra moteriskas, kai tuo
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tarpu antrasis moters kiinas yra vyriSkas. Dél to - ir tai yra {domus faktas
- vyras atrodo ir yra, tiek, kiek jis dirba fiziniu kiinu, labai stiprus. Bet uz
§io iSorinio stiprumo yra silpnas moteriSkas kiinas. D¢l to jis pajégia
rodyti savo jéga tik keleta momenty. Ilgoje keliongje jis atsiduoda i
moters rankas, kadangi joje anapus silpno jos moterisko kiino yra stiprus
teigiamas kiinas.

Moters galia prieSintis, jos geba iSlaikyti yra didesné negu vyro.
Jei vyras ir moteris kencia nuo tos pacios ligos, moteris gali ja kesti
ilgiau negu vyras. Moteris gimdo vaikus. Jeigu vyrai gimdyty vaikus, jie
suprasty, koki sunky iSméginima reikia pereiti. Tuomet tikriausiai
nereikéty planuoti Seimos - nes vyras negali taip ilgai pakesti toki dideli
skausma. Momentui ar dviem jis gali uzsidegti pyk¢iu, tikriausiai
dauzyti pagalve, bet nei jis galéty iSnesioti devynis ménesius savo pilve
vaika, nei kantriai ji véliau mety metus auginty. Jeigu vaikas verkty
iStisq nakti, vyras galéty uzdusinti ji. Jis negali toleruoti tokio trukdymo.
Jis turi didziulg jéga, bet uZ jo yra trapus ir delikatus eterinis kiinas.
Biitent dél to jis negali pakelti skausmo ar diskomforto.

D¢l to moterys ir serga maziau negu vyrai, ju gyvenimo trukme
yra ilgesné negu vyru. Dél Sios priezasties mes turétume islaikyti
penkeriy mety amziaus skirtuma tarp vaikino ir merginos vestuviy
metui, kitaip pasaulis bus pilnas nasliy. Jeigu vaikinas yra dvideSimties
mety, jam reikéty parinkti merging dvideSimt ketveriy, dvideSimt
penkeriy mety. Vyro gyvenimo trukmé ketveriais ar penkeriais metais
mazesne, todel §i skirtuma reikéty iSlyginti ir sinchronizuoti viena su
kitu.

Kiekvienam S$imtui motery gimsta Simtas SeSiolika berniuky.
Gimimo metu skirtumas yra SeSiolika, bet véliau ju skai¢ius susilygina.
Sesiolika berniuky mirsta iki tol, kol pasiekia keturiolika mety ir ju
skaicius beveik susilygina. Vaikystéje berniuky mirSta daugiau negu
mergaiciy. Tai yra todel, kad pastarosios turi didesni atsparuma, kuri
gauna i$ antrojo vyrisko kiino.

Treciasis vyro kiinas - tai yra astralinis - veél yra vyriSkas, o
ketvirtasis arba psichinis moteriskas. Moteryje tai bus tiesiog atvirksciai.
Toks dalijimas i vyra ir moteri yra tik iki ketvirtojo kiino; penktasis
kiinas yra anapus lytiSkumo. Todél tuo pat metu, kai atmanas
pasiekiamas, nelieka nei vyro, nei moters - bet ne iki jo.
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Yra ir kitas dalykas, kuris iSkyla prote. Kiekvienas vyras turi
viduje moteriska kiing ir kiekviena moteris viduje turi vyriska kiina, ir
jei dél atsitiktinio sutapimo moteris iSteka uz vyro, kuris identiskas jos
vyriSkam kiinui jos viduje arba jei vyras veda moteri, kuri identiSka jo
moteriskam ktinui viduje, tik tuomet vestuvés yra sékmingos, kitaip ne.

Stai kodél devyniasdesimt devyni procentai vedyby yra klaida:
esminés sékmés taisyklé dar nepazinta. Tol, kol mes nesugebame
nustatyti teisingo rySio tarp dvieju asmeny atitinkamy kiiny energijy,
vedybos ir toliau nebus sékmingos, nepriklausomai nuo to, kokius
zingsnius mes bedarytume kitomis kryptimis. Sékmingos vestuvés
imanomos tik tuomet, jei absoliuciai yra zinomos ir aiskios mokslinés
detalés, susijusios su skirtingais vidiniais kiinais. Vaikinas ar mergina,
kurie pasiekia kundalini pazadinimo taska, labai lengvai iSsirenka
tinkama gyvenime partner;. Gerai paZing visus savo kiinus, Zmogus
teisingai gali pasirinkti iSoréje. Iki to tai yra labai sunku.

Tod¢l tie, kurie Zinojo, primygtinai ragino, kad vaikas turéty
iSlaikyti brahmacarjq ir iSugdyti pirmus savo keturis kiinus iki dvideSimt
penkeriy mety ir tik po to galéty vesti - kitaip ka jis ves? Su kuo jis
siekia praleisti likusijji savo gyvenima? Ko jis siekia? Kokio vyro iesko
moteris? Ji ieSko vidinio vyro. Jei atsitiktinio sutapimo déka bus sudaryti
tinkami ryS$iai, tuomet abu vyras ir moteris bus patenkinti; kitaip liks
nepasitenkinimas ir kaip Sito pasekmé atsiras tiikstanciai iSkrypimuy.
Tuomet vyras eis pas prostitute ar ieSkos moters kaimynystéje. Jo kancia
augs diena i$ dienos, §i nelaime augs vystantis vyro intelektui.

Jeigu asmens vystymasis sustoja iki keturiolikos mety, tai jis
nepatirs $ios agonijos, nes visos kancios prasidés nuo treciojo kiino
vystymosi. Jei tik pirmieji du kiinai yra iSlavinti, tuomet Zmogus
pasitenkins tik seksu. Todél yra du keliai: arba brahmacarjos periode per
pirmuosius dvideSimt vienerius metus turime vaika iSauginti iki
ketvirtojo kiino, arba skatinti vaiky vedybas. Vaiky vedybos reiSkia
vedybas iki intelekto iSsivystymo, todél asmuo sustoja sekse; tuomet
nebus problemy, nes santykiai lieka visiskai gyvulisko lygmens. Vaiky
vedyby santykiai yra tik lytiniai santykiai, juose néra jokios galimybés
meilei.

Siuo metu tokiose vietose, kaip Amerika, kurioje $vietimas greitai
progresavo, ir treciasis kiinas yra visiskai iSvystytas, jungtuvés isirs. Tai
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susij¢ su tuo, kad treCiasis kiinas maisStaus prie$ klaidinga partneryste.
Pasekmé bus skyrybos, kadangi neimanoma ilgai traukti tokias vedybas.

Tinkama yra ta $vietimo forma, kuri iSugdo pirmus keturis ktinus.
Tinkamas Svietimas yra tas, kuris pakelia jus iki ketvirtojo kiino. Tuomet
Svietimo darbas yra baigtas. Joks Svietimas negali padéti jums jeiti {
penktaji kiing; ten jUs turite ieiti patys. Teisingas Svietimas lengvai jus
gali pakelti iki ketvirtojo kiino. Po to prasideda penktojo kiino augimas,
kuris yra labai vertingas ir asmeniSkas. Kundalini yra ketvirtojo kiino
potencialas; Stai kodél kundalini yra psichinis reiskinys. AS tikiuosi, kad
dabar jums tai aiSku.

Ar gali meditatorius ir mediumas Saktipat procese psichiskai
prisiristi? Ar gali biti tai Zalinga meditatoriui, ar tai naudinga?

Santykiai, kurie suriSa, niekada negali buti naudingi, nes santykiai
zalingi patys savaime. Kuo gilesnis prisiriSimas, tuo blogiau. Psichinis
prisiriS§imas yra labai blogas dalykas. Jeigu kas nors mane surisa
grandinémis, tai veikiamas tik fizinis mano kiinas, bet jei kas nors suriSa
mane meilés grandinémis, ji {siskverbia giliau ir ja sunkiau nutraukti. Jei
kas nors suriSa mane sradha (shraddha) grandine, tikéjimu, tai
isiskverbia dar giliau. Tuomet nutraukti tokias grandines bus
,huodéminga“. Taigi visi panciai yra Zalingi, o psichiniai panciai yra dar
zalingesni.

Tas, kuris veikia kaip Saktipat mediumas, niekada nenorés jisy
priristi. Jei tai daro, jis nevertas mediumo vardo. Bet panasu, kad jiis
galite prisiriSti prie jo. Jus galite parklupti prie jo koju ir pazadeéti
nickada jo nepalikti, nes jums teikiamas didziausias palaiminimas.
Tokiais momentais reikia biiti budriam. Meditatorius turéty saugotis
tokio prisiriSimo. Kaip ten bebiity, jei meditatoriui iSaiSkéja, kad
dvasing¢je kelion¢je visi prisiriSimai yra nasta, tuomet jo padékos
jausmas nebus riSancioji jéga, bet taps laisvinancia. Jei a$ jums uz kazka
dekingas, kaip gali iskilti prisiriSimo klausimas? I§ tikryjy, jeigu a$
neisreiksiu dékingumo, tai $is faktas liks viduje kaip priklausomybé: as
net neparodziau dékingumo. Bet toks dékingumas dalyka uzbaigia.

Dékingumas - tai ne vergija. PrieSingai, tai aukS$Ciausios laisvés
iSraiSka. Bet polinkis tapti priklausomu visuomet yra miisy viduje, nes
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viduje yra baimé. Mes niekada nesame isitiking, ar galésime iSsilaikyti
patys savaime; yra potraukis 1 ka nors isikabinti. Kq ¢ia kalbésime apie
isikabinimg 1 kita - kai Zzmogus nakti eina tamsia gatve, jis garsiai
dainuoja, net jo paties balsas sumazina baimg. Jei tai yra kito asmens
balsas, tuomet taip pat galima isikabinti, bet labiausiai jis kaups savo
jéga ir drasinsis savo paties balsu. Zmogus yra i$gasdintas, todél jis
kabinasi uz bet ko; Stai kodél jei skestantis Zzmogus aptinka Siauda, jis
greitai nusigriebia uZ jo, nors tai nesaugos skegstancio. Greifiau ir
Siaudas nuskges su juo. Todél i$ baimés protas linkes | ka nors kabintis, ar
tai bty guru, ar dar kas nors. Taip elgdamiesi mes bandome apsisaugoti.
Visu panciy Saknys yra baiméje.

Meditatoriai visuomet turéty buti atsarglis saugumo poziiiriu.
Saugumas yra didziausiy meditatoriaus prisiriSimy voratinklis. Jeigu jis
siekia saugumo nors vienam momentui, jei jaucia, kad kazkas, kurio
apsaugoje jam nereikia bijoti, ji palaiko, ir kad dabar jis nepasiklys, jei
jis galvoja, kad niekur neis ir bus amzinai po guru sparnu, tuomet jis jau
pameté kelia. IeSkotojui néra saugumo; nesaugumas yra jo palaima. Kuo
maziau saugumo, tuo didesné¢ galimybé sielai augti, tapti drasia ir
bebaime. Kuo daugiau saugumo, tuo ta pacia proporcija ji silpnés.
Priimti pagalba yra vienas dalykas, o biti priklausomam yra visai kas
kita.

Jums suteikiama pagalba tam, kad iSmoktuméte apsieiti be jos.
Jums ji suteikiama tuo tikslu, kad greit jos nereikéty. Ar jis pastebéjote,
kad tuomet, kai tévas padeda vaikui vaikscioti, jis laiko vaiko ranka, o
ne vaika? Po keleto dieny vaikas iSmoks vaikscioti, ir tévas paleis ranka.
Bet tuojau pat, kad buty drasiau vaikas pagaus tévo ranka. Taigi jei
vaikas laikosi tévo rankos, nors jau iSmoko vaikscCioti, jis vis dar jos
nepaleidzia. Jei tévas laiko vaiko ranka, tai Zinokite, kad vaikas dar
nezino, kaip reikia vaikscioti, ir pavojinga leisti eiti jam paciam. Tévas
nori greitai turéti laisvas rankas; Stai kodél jis moko vaika vaiks¢ioti. Jei
koks nors tévas leis vaikui toliau laikytis uz jo rankos, kad pats patirty
malonuma, jis yra vaiko priesas.

Daug tévy, daug guru taip daro, bet tai klaida. Priezastis, dél kurios
buvo suteikiama pagalba, dingo. Uzuot pakélus stipry sveika asmeni,
kuris pats gali vaikscioti savo kojomis, jis turi pakelti invalida, kuris visa
gyvenima vaiksSto su ramentais. Kaip ten bebtty, bet tai malonumas,
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kuris suteikia tévui arba guru pasitenkinima, kad jlis negalite testi
kelionés be juy paramos. Tokiu biidu pasitenkina juy ego.

Bet toks guru néra guru. Guru turi atsikratyti meditatoriaus rankos
ir pasakyti jam vaikScioti savo paties dviem kojomis. Nieko zalingo,
jeigu jis pora karty suklumpa: jis gali vél atsistoti. Pagaliau zmogus turi
kristi, kad pakilty ir biitina kristi tam, kad pereitum kritimo baimg.

Protas bando pasigauti kieno nors parama. Taip prasideda
prisiriSimas. Tai neturéty atsitikti. Meditatoriui visuomet reikia turéti
omenyje, kad jis neieSko saugumo. Jis ieSko tiesos, o ne saugumo. Jeigu
jis nuoSirdus tiesos ieskotojas, jis paliks visas saugumo ir garantijos
idéjas. Apgaulé labai padeda apsisaugoti - ir labai greitai, todél tas, kuris
ieSko saugumo, greitai ja susizavi. Patogumo ieSkotojas niekuomet
nepakyla iki tiesos aukStumy, kadangi kelioné yra ilga. Todél jis kuria
mela i§ fantastisky idéjy ir pradeda tikeéti, kad jis pasieké, kai tuo tarpu
lieka sédéti ten, kur ir buvo.

Tod¢l bet kokie prisiriSimai yra pavojingi, ir dar pavojingesni
prisiriSimai prie guru, nes tai yra dvasinis prisiriS$imas. Pats terminas
dvasinis prisiriS§imas yra prieStaringas. Dvasiné laisve turi prasme, bet
dvasiné vergija yra neprasminga. Siame pasaulyje kity tipy vergijos
Zymiai maziau pavergia, negu dvasin¢ vergija. Tai turi savo priezasti.
Ketvirtasis kiinas, kuriame prasideda dvasiné laisvé, licka neiSsivystes.
Dauguma zmoniy i$sivystg tik iki treciojo kiino.

Labai daznai galima pamatyti, kad auks¢iausiojo teismo teisé€jas ar
universiteto prorektorius sedi prie visiSko idioto kojy. Tai matydami, kiti
elgiasi panaSiai, galvodami, kad jei tokie gerai zinomi zmonges sédi prie
§io Zmogaus kojuy... mums néra ko ir lygintis. Jie neZino, kad nors S§is
teiséjas, Sis prorektorius visiSkai iSvysté savo treCiaji kiina, nors
pastarieji iSlavino savo intelekta iki labai auksto lygio, ketvirtajame kiine
jie licka nemoksos. Ketvirtajame kiine pastarieji yra tokie pat nemoksos,
kaip ir Sie. To, kuris iSvysté intelekta ir mastyma dél nuolatinio
galvojimo ir svarstymo treCiasis kiinas yra visiskai iSeikvotas ir dabar
ilsisi.

Tuo metu, kai intelektas nuvargsta ir ilsisi, jis patiria malonuma
labai neinteligentiSkame uzsiémime. Visa, kas ilsisi po auks$c¢iausio
aktyvumo, pradeda elgtis prieSingai prigimciai. Tai pavojinga, ir bitent
dél to, jiis pastoviai asSramuose rasite auksciausiojo teismo teis¢jus. Juos
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i$sekino ir nuvargino intelektas, todél jie nori atitrikti nuo jo. Tokiose
aplinkybése jie daro ka nors iracionalaus; jie tiesiog uzsimerkia ir
pasitiki bet kuo. Esmé yra ta, kad juy studijos, samprotavimai ir
diskusijos niekur nenuved¢, todél jie juos atmeté. Ir tam, kad nutraukty
su jais visus rySius, jie greitai isikimba i ka nors, kas yra visiskai
prieSinga. Tuomet likusi minia, kuri pasitiki tokiy aukStai esanciy
7moniy intelektu, pradeda juos imituoti. Sie Zmonés galbiit labai
intelektualiis, bet ketvirtojo kiino dalykuose jie yra tiesiog niekas. Todél
nezymaus ketvirtojo kiino iSsivystymo individui pakaks atvesti
didzivosius intelektualus prie savo kojuy, nes jis turi kazka, ko
intelektualai visiskai neturi.

Tokios riiSies prisiriSimai atsitinka, kai ketvirtasis kiinas néra
iSvystytas. Protas nori kibtis { ka nors, kieno ketvirtasis kiinas i§vystytas,
bet tai nepadés jums iSugdyti savo ketvirtaji kiing. Tik suprasdami toki
asmenj, jus galite iSvystyti savo ketvirtaji kiing. Tacdiau tam, kad
iSvengtumeéte sunkumo suprasti, jiis isikabinate { toki asmeni. Tuomet
jus sakysite: ,,Kam reikia suprasti? Mes laikysimés prie jusu koju ir kai
jls eisite per pragaro upg, mes taip pat eisime su jumis; mes
isikabinsime i jusu valti ir kertant dangaus upg.*

Tam, kad buty iSlavintas supratimas, reikia kentéti. Tam, kad
atsirasty supratimas, biitina transformacija. Supratimas yra pastanga,
sadhana. Supratimas reikalauja pastangy, supratimas yra revoliucija.
Supratimas i$Saukia transformacija, viskas pasikei¢ia. Sena turi buti
pakeista { nauja. Kam eiti per visus $iuos kliuvinius? Geriau jsikabinti |
ta, kuris zino. Bet faktas yra toks, kad niekas negali pasiekti tiesos,
sekdamas ka nors kita. IeSkotojas turi eiti vienas. Tai totalios vienatvés
kelias. Todél bet kokios rusies prisiri§imas yra trukdymas.

Mokykites, supraskite, nuosirdziai priimkite bet koki Svysteléjima,
i$ kur jis beateity. Bet niekur nesustokite; i§ poilsiavietés nepadarykite
buveinés; neisikabinkite i iStiesta link jusy ranka ir nelaikykite jos tikslu.
Kaip ten bebuty, jis sutiksite daugeli zmoniy, kurie sakys: ,,Neik toliau.
Lik ¢ia; Cia ir yra kitas krantas.” Kaip a$ jau sakiau anksciau, kai kurie
baillis zmonés troksta prisiristi, o kiti bailiai nori juos suristi tam, kad
patys nejausty baimes. Kai Zzmogus mato sekancius paskui ji tikstancius
Zmoniy, jis jauciasi esas iSmincius - kitaip kodél Sie zmonés sekty ji? Jis
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sako sau: ,,I8 tikrujy a$ kazka zinau, kitaip kodél Sie zmonés turéty tikéti
manimi?*

Jis nustebsite suzinoje, kad daug karty gurudom (gurudom)
fenomenas atsiranda dél nepilnavertiSkumo komplekso, dél to asmuo
siekia, kad aplink ji susirinkty minia. Tuomet guru uzsiima savo
pasekéjuy skaiciaus didinimu - iki tukstancio, deSimties tukstanciy,
dvidesimties tiikstan¢iy. Kuo didesnis skaicius, tuo labiau jis isitikings
savo Zinojimu - kitaip kodeél Sie zmonés juo sekty? Samprotavimai
padeda jam pakelti savo nuotaika. Jei Sie pasekéjai prarandami, viskas
prarandama. Tuomet jis jaus, kad viskas yra prarasta ir kad jis nieko
nezino.

Daug proto zaidimy tesiasi, ir geriau juos isisamoninti. Sis
zaidimas gali buti zaidziamas i$ abiejy pusiy. Mokinys isitveria i guru, o
tas, kuris yra prisiriSgs Siandien, priri§ dar ka nors rytoj, kadangi tai yra
grandininé reakcija. Tas, kuris yra mokinys Siandien, bus guru rytoj. Ar
ilgai jis gali likti mokinys? Jeigu jis isitvérgs | ka nors Siandien, jis
matys, kad kazkas isitveria i ji rytoj. Vergija persiduoda grandine.
Tikroji viso to prieZastis yra ketvirtojo kiino neiSsivystymas. Jeigu jis
rupinsités $§i kiing ugdyti, galésite biiti nepriklausomas. Tuomet nebus
vergijos.

Tai nereiskia, kad jis tapsite nezmogisku, kad jiis neturésite rysiy
su zmoneémis. Greiciau bus atvirksciai: kur yra vergija, ten néra santykiy.
Tarp vyro ir zmonos yra vergija. Argi mes nenaudojame tokio posakio
,»sujungti Sventaja santuoka“? Miisy iSleistuose pakvietimuose skaitome:
,Mano stinus ar dukra susijungé meilés gijomis...” Ten, kur yra vergove,
néra santykiy. Kaip tai gali biiti? Galimas dalykas, kad ateityje tévas
iSleis pakvietima, kuriame bus sakoma: ,,Mano dukra iSsilaisvina kieno
nors meil¢je.“ Ir atrodo inteligentiSka, kad kazkieno tai meilé ja
gyvenime i$laisvina, po to nebus vergijos; ji tampa laisva meiléje. Meilé
turi gimdyti laisvg. Jeigu net meilé pavergia, tuomet kas dar Siame
pasaulyje gali iSlaisvinti?

Ten, kur yra vergija, ten yra ir vargas, ten yra ir pragaras. I[Sor¢ yra
apgaulinga; viduje viskas supuve. Tai bus guru-mokinio, tévo-stinaus,
vyro-zmonos ar net dvieju draugy vergija: ten, kur yra vergija, negali
biti artumo. Ten, kur yra artumas, negalima vergija. Ir nors iSoriskai
atrodo teisinga, kad ten, kur yra prisiriSimas, turéty biiti ir santykiai, bet
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faktas yra toks, kad mes galime turéti santykius tik su tuo asmeniu, su
kuriuo nesame jokiu biidu suriSti. Dél Sios priezasties daznai
nepazistamajam iSsakote tokius dalykus, kuriy niekad nepasakytuméte
savo siinui.

AS nustebau suzinojes, kad moteris labai atvirai kalbasi su
nepazistamuoju, kuri sutiko tik prie§ valanda ir jam pasakoja tokius
dalykus, kuriy ji net nesapnuoja i$sakyti savo vyrui. I§ tikryju ten, kur
néra vergijos, santykiai tampa lengvesniais. Stai kodél mes visuomet
esame maloniis nepazistamiems ir ne tokie malonts tiems, kuriuos
paZistame. Su svetimais Zmonémis néra grandiniy, todél yra santykiai;
kitaip yra grandines ir dél to néra artumo. Tuomet, jeigu kam nors norite
palinkéti gero ryto, tai atrodo kaip pareiga.

Kaip ten bebiity, santykiai tarp guru ir mokinio gali buti, ir visi
santykiai gali biiti nuostabiis. Bet vergija negali biiti nuostabi. Santykiai
reiskia tai, kas iSlaisvina.

Tarp zen Meistry yra nuostabus paprotys. Kai mokinys baigdavo
lavintis, Meistras paliepdavo jam prisijungti prie antagonistinés
stovyklos ir mokytis ten. Jis sakydavo: ,,Jis pazinote i§ vienos puses,
dabar pazinkite i§ kitos.” Tada meditatorius turédavo mety metais
vaikscCioti 1§ vieno vienuolyno i kita ir sésti mokytis prie jo Meistro
konkurenty koju. Jo Meistras sakydavo: ,,Visiskai jtikétina, kad mano
oponentas yra teisus. Eik ir klausyk viso to, ka jis sako; po to tu nuspresi
savyje. Galbit atsitiks taip, kad tu galési nuspresti apie dalyka geriau po
to, kai iSklausysi mus abu. O galbiit tai, kas liks atmetus mus abu, ir bus
tiesa. Tode¢l eik ir ieSkok.* Tai atsitinka tik tuomet, kai dvasiniai genijai
pasiekia didZiausia auksti. Tuomet niekas negali suristi.

AS jauciu, kad tuomet, kai Sioje Salyje Meistrai siys i pasauli savo
mokinius nesuriS§dami juy, tuomet rezultatai bus nuostabiis. Ir kas Zino,
koks bus galutinis rezultatas! Toks asmuo, kuris siuncia jus mokytis ir
klausytis kity, negali suklysti netgi jei visa tai, ko jis moké, pasirodys
klaidinga. Kai toks asmuo sako: ,,Eik ir ieSkok visur, galimas dalykas, a$
klystu®, tuomet net jeigu jo mokymas pasirodys klaidingas, jus jam
busite dékingi. Jis niekuomet negali suklysti, nes jis yra tas, kuris jus
i$siuncia.

Siandien yra taip, kad kiekvienas suri$a meditatoriy ir stabdo ji,
kad neiSeity. Vienas guru neleidzia savo mokiniams klausytis kito guru.
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Sventraiiai sako: ,,Niekuomet neikite i kita $ventykla. Geriau bus, jeigu
jus sutryps pasiutgs dramblys, negu rasite prieglobsti kieno nors kito
Sventykloje.” Visuomet yra baimé¢, kad kazkas gali patraukti
meditatoriaus démesi. Net jei guru, kuris suriSa, mokslas yra teisingas,
vis tik jis klysta. Jus nieckada negalésite buti jam dékingi. Toks asmuo
jus tik pavergs. Jis sunkia jusy dvasia ir dusina jusy siela. Jei tai
suprasta, tai klausimas apie vergija atkrinta.

Jus sakéte, kad jei Saktipat yra autentiSkas ir grynas, tuomet
vergijos nebus. Ar tai teisinga?

Teisinga. Tuomet prisiriSimo nebus.

Ar jmanoma psichiné eksploatacija Saktipat vardu? Kaip tai
imanoma ir kaip meditatorius turéty to saugotis?

Tai imanoma. Saktipat vardu galima didelé dvasiné eksploatacija.
Kur yra reikalavimas, pareiSkimas, ten visuomet yra ir eksploatacija.
Jeigu asmuo pareiskia, kad jis duos, tai jis mainais kazka taip pat paims,
kadangi davimas ir émimas visuomet eina kartu. Kokia tai bus forma -
turtai, nuolankumas, pasitiké¢jimas - bet jis paims. Jeigu davimas yra
kartu su reikalavimu, tikrai yra ir émimas. Ir tas, kuris pasiskelbia
duodanciu, mainais paims daugiau, kitaip néra jokio reikalo jam Saukti
vieSumoje.

Zvejas uzdeda slicka ant kabliuko, nes Zuvis negriebia kabliuko.
Galimas dalykas, kad kuria nors diena zuvis bus ikalbéta praryti
kabliuka be slieko, bet Siaip bitent sliekas pritraukia Zuvi prie meskerés
ir ji, prarydama slieka, praryja ir kabliuka. Tik prarijus kabliuka
suzinoma, kad jis ir buvo pagrindinis dalykas, o sliekas tik jaukas. Bet
tuomet ji jau pagauta.

Tode¢l jei jus susitinkate su kuo nors, kuris pareiSkia, kad jis daro
Saktipat, kuris pareiskia, kad duos jums iSmintj ir atves jus iki samadhi,
kuris pareiskia tukstant] kity dalykuy, saugokités. Saugokités, nes tas,
kuris priklauso anapusinei karalystei, nedaro pareiSkimy dé¢l saves. Jei
Jjis pasakysite tokiam asmeniui: ,,Per jus as patyriau malong®, - jis sakys:
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»Kaip tai gali buti? AS net nezinau. Jus turbiit suklydote. Tai atsitiko dél
Dievo malonés.“ Todé¢l jusy padékos toks asmuo nepriims, jis net
nezinos, kad buvo hepeningo mediumas. Jis atkakliai tvirtins, kad
malon¢ nusileido, nes jiis buvote vertas - kad Dievo uzuojauta nusileido
ant jusuy. Kas jis yra? Kur jis yra? Kokia jo verté? Jis sakys, kad jis prie
to neprisidéjo.

Jézus éjo per miesta. Sergantis Zmogus sustabde ji. Jézus apkabino
Ji, ir 8is i18gijo nuo visy ligu. Tas zmogus paklausé Jézaus: ,,Kaip a$ galiu
jums atsidékoti? Juis iSvadavote mane nuo visy mano nelaimiy.*

Jézus atsaké: ,,Nekalbék taip. Dékok tam, kam priklauso. Kas a$
esu ir kaip a$ tame dalyvauju?*

Zmogus pasaké: ,,Bet ¢ia néra nieko, iSskyrus jus.*

Jézus pasake: ,,Tavgs ir mangs néra. Tu negali matyti to, kas yra -
viskas atsitinka per ji. Jis iSgydé tave.*

Kaipgi gali eksploatuoti toks Zzmogus? Tam, kad bity
eksploatuojama, ant kabliuko turi biiti uzdétas sliekas. Jis néra paruosgs
net slieko, jau nekalbant apie kabliuka. Tuomet, kai asmuo pareiskia
apie rezultatus, saugokités jo. Kai jis pareiskia, kad ir tai daro jums, ir
tai, jis tik mauna slicka ant kabliuko. Jis zadina jisu likescCius; jis
skatina jusy viltis ir troskimus. Ir kai jus esate troskimo apséstas ir
sakote: ,,0, mylimas Meistre, duok...!* jis pateiks savo reikalavimus.
Labai greitai jis suzinosite, kad sliekas buvo i§ iSorés, o kabliukas
viduje.

Todé¢l biikite atidiis, Zengdami ten, kur yra stebuklingi pareiSkimai.
Tai pavojinga sritis. Venkite kelio, kuriame kas nors laukia buti jusy
guru. Ten yra {pareigojimy baimé. Kaip ieSkotojas gali apsisaugoti? Jis
turéty apsisaugoti nuo ty, kurie daro didingus pareiskimus ir tokiu badu
apsisaugos nuo visy nelaimiy. Jis neturéty ieSkoti tokiy, kurie Zada
nuostabius rezultatus; kitaip turés sunkumuy, nes tokie zmonés taip pat
ieSko. Jie iesko ty, kurie gali ikliGiti { ju spastus. Yra tokie asmenys kaip
Sie, kurie Sneka apie viska. Neprasykite jokiu dvasiniy dovany ir
nepasitikekite jokiais dvasiniais pareiSkimais.

Tai, ka jus turite daryti, yra visiSkai kitas dalykas. Jus turite
paruosti save 1§ vidaus. Ta diena, kai bisite pasiruoSgs, hepeningas
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atsitiks. Tuomet tai atsitiks per bet kuri mediuma. Mediumas yra
antraeilis dalykas, jis yra kaip kabliukas. Ta diena, kai jus isigyjate
apsiausta, kabliukas pakabinimui jau yra paruostas. Kabliukas néra labai
svarbu. Jei néra kabliuko, jus galite pakabinti apsiausta ant dury. Jeigu
néra dury, jiis galite pakabinti ji ant medzio Sakos. Bet kuris kabliukas
tiks; pagrindinis klausimas yra susij¢s su apsiaustu. Bet mes neturime
apsiausto, o kabliukas Saukia: ,,Ateik ¢ia! AS esu kabliukas.* Jus pagaus,
jeigu jus nueisite. Jiis neturite apsiausto, tai ka jis darysite nu¢jgs prie
kabliuko? Yra didziulis pavojus, kad jis pats uzkibsite ant to kabliuko.
Jus turite ieSkoti savo paties vertes, savo paties galimybiy. Jums reikéty
pasiruosti tam, kad galétuméte priimti malong, jei ji ateis.

Jums nereikéty i§ viso baimintis dél guru; tai ne jiisy reikalas. Tai,
ka sako Krisna Ardzunai, yra teisinga. Jis sako: ,,Daryk savo darbg ir
palik vaisius dieviSkumui.“ Jums nereikéty riipintis savo darby
rezultatais; tai taps trukdymu. Tuomet iskils jvairiausiy rusiy sunkumai:
rupestis, koks bus jisy veiksmuy derlius, koks bus rezultatas. Ir
besiriipindami rezultatais, jiis neatliksite veiksmo. Stai kodél veiksmas
pats savaime turéty biiti svarbiausias miisy riipestis.

Mes turétume ripintis savo vertingumu ir receptyvumu. Tuo
momentu, kai miisy pastangos yra baigtos - biitent tuo momentu, kai
sékla pasiruoSusi pratriikti - bitent tuo momentu viskas yra pasiekta. Ta
momenta, kai pumpuras yra pasiruoSgs pratrukti ir iSsiskleisti ziedu,
saulé visuomet yra pasiruosusi, bet mes neturime pumpuro, kuris galéty
iSsiskleisti ziedu. Net jei saulé¢ danguje Sviecia aiSkiai, i§ to jokios
naudos. Todél neikite ieSkoti saulés; auginkite savo pumpura. Visuomet
Cia yra saulé ir ji visuomet prieinama.

Pasaulyje néra indo, kuris likty nors momentui neuzpildytas. Bet
kokios rusies talpykla bemat uzsipildo. I§ tikryjy biiti receptyviam ir
prisipildyti néra du hepeningai; tai dvi to paties hepeningo pusés. Jei
mes pasalinsime i§ Sios patalpos ora, grynas oras i§ lauko i§ karto
uzpildys §i vakuuma. Tai ne du hepeningai, nes Salinant org i§ patalpos,
oras 1§ lauko versis vidun. Tokie yra ir vidinio pasaulio désniai. Bet vos
pasiruoSiame vykdyti, kai miisy pastangos jau blésta. Misuy problema
yra ta, kad dar toli iki miisy paciy pasiruoSimo prasideda reikalavimai.
Klaidingiems miisy reikalavimams yra paruosti klaidingi patenkinimo
budai.
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Kai kurie Zmonés mane is tikryjuy stebina. Vienas zmogus atéjo pas
mane ir sako: ,,Mano protas yra labai neramus, a$ noriu taikos. Jis
kalbéjo man pusg valandos ir pagaliau prisipazino, kad jo nerimo
priezastis yra stinaus bedarbysté. Jei stinus gauty darba, jo protas
nurimty. Sis Zmogus atéjo su pretekstu, kad nori proto taikos, bet jo
tikrasis poreikis buvo visiSkai kitas; tai neturi nieko bendro su proto
ramybe. Jis tik noré¢jo darbo savo stinui. Todél jis atéjo ne pas ta Zzmogu.

Tas, kuris pradéjo uzsiminéti religijos reikalais, sakys: ,,Jus ieSkote
darbo? Ateikite Cia. AS duosiu jums darba ir proto ramybg. Kas cia
neateity, jis gauna darba; kas ¢ia neateity, jo turtai auga ir jo reikalai
sekasi gerai.”

Po to keletas Zmoniy susirenka apie ,,parduotuvg™. Jie sako:
»,Mano stinus gavo darba.* Kitas sako: ,,Mano zmona buvo isgelbéta nuo
mirties.” Trecias sako: ,,AS laim¢jau teismo byla.“ Ketvirtas sako:
,Turtai pasipylé ant mangs.“ Sie Zmonés nemeluoja ir néra pasamdyti jo
biznio agentai. Nieko néra bendro su tuo. Kai tikstanCiai ateina,
ieSkodami darbo, deSimciai i§ ju normaliai pasiseka. Todél Sie deSimt
liks, o kiti devyni Simtai devyniasdeSimt iSeis.

Po to tie deSimt pamazu skleis Zinia apie ,,stebukla®, ir minia
aplinkui didés. Stai kodél tokios parduotuvés turi savo pardavéjus ir
reklamos agentus. Tie, kurie sako, kad ju stinus gavo darba, nemeluoja ir
néra krautuvininko papirkti. Toks Zmogus taip pat atéjo ieSkodamas ir
taip atsitiko, kad jo stinus gavo darba. Tie, kuriy stintis negavo darbo, jau
seniai i§vyko ieSkoti kity guru, kurie patenkins jy troskimus. Tie, kuriy
troSkimai buvo patenkinti, pradeda daznai lankytis parduotuvéje, jie Cia
ateina kiekvieng kasmetini festivali. Diena i§ dienos minia auga, ir apie
taip vadinamus guru pradeda formuotis grupé. Tuomet tai, ka jie sako,
tampa nenugin¢ijamu jrodymu. Jei tokio didelio Zmoniy skaic¢iaus norai
buvo patenkinti, kodél ne mano? Tai buvo tik sliekas; kabliukas, kuriuo
pagaunamas Zzmogus, yra viduje.

Niekuomet neprasykite, kitaip jus buisite pagautas. Paruoskite save
ir palikite visa kita liudijimui. Leiskite atsitikti malonei, kai momentas
tokiam atsitikimui bus paruostas. Jei tai neatsitinka, Zinokime, kad dar
nesame pasiruos¢ priimti.

Faktas, kad jiis vis jausite Saktipat poreiki tik tuomet, jei
hepeningas dar neatsitiko. Jumyse bus poreikis imti i§ kity tik tuomet, jei
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jisu pirmas potyris buvo netikgs. Jei pirmas Saktipat buvo sékmingas,
visi reikalai uzsibaigia. Tai, lyg jis bandytuméte kreiptis i daugeli
gydytoju, nes jisu liga vis dar neiSgydyta. Nattralu, kad gydytojai turi
biti pakeisti. Tas pacientas, kuris iSgydytas, niekad nesiruo$ia keisti
gydytoju.

Maziausias praregéjimo potyris, priklausantis nuo Saktipat, daro
ieSkojima netikra. Be to, jei Sis praregéjimas pasiektas per ka nors,
tuomet nebus skirtumo, kai jis bus pasiektas vél per kita. Tai ta pati
energija, kuri ateina i to paties Saltinio, tik mediumas bus kitas - tai
nepakeiCia rezultato. Ar tai ateina i$ saulés, ar i§ elektros lemputés, ar i§
zibalinés lempos, Sviesa yra ta pati.

Neéra skirtumo ir dél to néra zalos, jei hepeningas atsitinka. Bet
neikite ieskoti hepeningo. Jei jis atsitiks pakeliui, priimkite ji ir eikite
toliau, bet neieskokite jo. Jei jo ieskosite, tuomet yra pavoju, nes kelyje
atsiras apgaviky, o ne kas nors, kuris realiai gali duoti. Jis pasirodys tik
tuomet, kai jo neieSkote, o esate pasiruos¢. Todé¢l klaida yra jo ieSkoti,
klaida yra prasyti. Tegul hepeningas atsitinka pats savaime, tegul Sviesa
ateina tiukstanciais keliy. Visi keliai parodys to paties pradinio Saltinio
autentiSkuma. Jis tas pats, tik pasirodo i visy pusiy.

Kas nors sako, kad viena dieng jis nuéjo pas sadhu (sadhu), pas
religinga zmogy, ir sako, kad iSmintis turi bati i§ vidaus. Sadhu grieztai
atsako, kad to negali buti, kad iSmintis visuomet priklauso kitam ir kad
toks ir toks vienuolis davé ja tokiam ir tokiam, o po to ji peréjo i kita.

Tuomet a$§ paaiSkinau tam draugui, kad KriSnos potyris buvo jo
paties. Kai jis sako, kad ,tai ir tai gavo i$ to ir to“, jis turi omeny, kad
iSmintis, kuri atsiskleid¢ jam, nebuvo atskleista tik jam; ji buvo
atskleista tam ir tam iki jo. Tuomet Sis asmuo pasidalijo per hepeninga
su kitu asmeniu, Sis hepeningas atsitiko ir jam. Biitina pabrézti, kad
apsireiSkimas neatsitiko tik dél pasakojimo; pasakyta buvo po
hepeningo. Taigi KriSna sako Ardzunai: ,,ISmintis, kurig as iSreiskiu tau,
yra ta pati, kuri atéjo man. Bet mano pasakojimas nesukels jos tavyje.
Kai ji atsitiks tavyje, tu galési pasakyti kitiems, kad tai panaSu i tai.*

Neikite jos praSyti, ji nepasiekiama i§ ko nors. Paruoskite save jai,
ir ji pradés ateiti i§ visy pusiy. Ta diena, kai hepeningas atsitiks, jus
sakysite: ,,Koks as buvau aklas, kad negaléjau pamatyti, kad jis ateina i§
visy pusiy.*
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Aklas zmogus gali praeiti pro elektros lemputés Sviesa arba iSeiti {
saule, bet niekuomet nepamatys Sviesos. Tik ta diena, kai jo regéjimas
bus atgaivintas, jis patirs Soka, matydamas, kad Sviesa visuomet ji supo.
Tod¢l hepeningo diena jis pamatysite, kad tai yra aplink jus i§ visy
pusiu. Bet iki to laiko, kol tai atsitinka, dékokite visur, pro kur ateina
Sviesos blyksteléjimas. Priimkite ji i§ visur, kur galite gauti, bet
neprasykite jo lyg vargSas - kadangi vargSas niekad negauna tiesos.
Niekuomet neprasykite tiesos, nes kitaip koks nors biznierius suvilios
jus pelningais pasitilymais. Tuomet prasidés dvasiné eksploatacija.

Eikite savo keliu, visuomet ruoSdamas save. RuoS$iant save ir kur
tai bepavykty jums rasti, priimkite. Padékokite ir eikite toliau; tuomet,
kai ateis visiSko pasiekimo momentas, jiis negalésite pasakyti, kad as tai
gavau iS$ to ir to. Ta momenta jus sakysite: ,,Koks tai stebuklas, kurj a$
gavau i§ egzistencijos. Kad ir ka a$ praSiau, a$ priémiau i§ jos.“ Tuomet
galutiné padéka priklausys egzistencijai, bet ne kam nors atskirai.

Sis klausimas iskilo todél, kad $aktipat poveikis netrukus
praeina.

Taip, jis mazés ir mazés. IS tikryjy tai, kas yra gauta i kity, dings.
Be to, tai yra tik blykstel¢jimas, jiis neturite priklausyti nuo jo. Jis turite
pazadinti tai i§ vidaus: tik tuomet tai bus nuolatinai. Visos jtakos yra i$
iSorés; jos priklauso iSorei. AS paimu akmenj ir metu i ora: jis kris pagal
ta jéga, kurig a$ jam suteikiau. Akmuo neturi savo paties jégos, bet jis
gali galvoti, kai skrenda ore, kad jis turi jéga skrieti oru ir kad nieko
néra, kas ji sustabdyty. Bet jis nezino, kas daré¢ $ig itaka, jis nezino jégos,
kuri yra uZz Sio reiSkinio. Jis kris - jei ne uz deSimties pédy, tai uz
dvidesimties, bet nukris. I$ tikryju bet kuris poveikis, kuris ateina i§ kito,
visuomet yra ribotas ir visuomet dingsta.

ISorinés itakos privalumas yra tas, kad momentinio praregéjimo
potyrio metu jiis galite rasti savo paties Saltini. Tuomet tai bus naudinga.
Panasu i tai, kad a$ uzdegu degtuka: ar ilgai jis degs? Po to jiis galite
daryti du dalykus: pirma, likti tamsoje ir priklausyti nuo degtuko
Sviesos. Ta momenta, kai Sviesa dings, pasidarys visiskai tamsu. Antra,
degtuko Sviesoje jus nustatote dury vieta ir iSeinate; véliau jis
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nepriklausysite nuo mano degtuko. Jus iS¢jote, dabar nesvarbu, ar
degtukas dega, ar ne. Dabar jus pasiekéte vieta, kur Svie€ia saulé. Nuo
Siol kazkas tapo nuolatiniu ir stabiliu.

Visi Sie hepeningai turi tik vieng vertg: tai, kad su iSorine pagalba
jus padarote kazka sau. Bet nelaukite Siy hepeningy, kadangi degtukas
sudegs veél ir vél, o jis priklausysite nuo jo. Tuomet jus priklausysite nuo
degtuko ir lauksite tamsoje degtuko Sviesos. Kai jis Sviecia, jus su baime
lauksite momento, kai degtukas uzges, kai jus vel bisite imestas i tamsa.
Tai taps uzburtu ratu. Ne, jus nestovékite prie degtuko. Jis dega, todél jo
Sviesoje jiis matote kelia. ISbékite 1§ tamsos kuo greiciau.

Tik tokias palankias salygas mes galima gauti i§ kity. Nauda
niekuomet negali biiti nuolatiné; bet vis délto tai yra nauda ir jos
negalima nepaisyti. Nuostabu, kad mes galime tiek daug gauti is kito. Jei
kitas yra iSmintingas ir supratingas, jis niekada nesakys jums likti. Jis
sakys: ,,Degtukas sudegs, bék dabar - nes greitai degtukas uzges.* Bet jei
mediumas jums sako pasilikti ant dirvos, kuria jis, o ne kitas apSviecia
degtuku, jei jis sako, kad jiis turétuméte buti jo inicijuotas ir reikalauja
jusy pazado biiti lojaliam, tuomet Sis rySys liks. Jei jis jrodinéja savo
virSenybe vir§ jiisy ir draudzia eiti kur nors kitur ir klausyti ko nors kito,
tuomet jis labai pavojingas.

Tuomet biity buve daug geriau, jei toks asmuo nebiity i§ viso
degtuko uzdeggs, nes taip jis padaré didelg zala. Tamsoje jus butuméte
jautes savo kelia ir kuria nors diena biitumét pasiekes Sviesa. Dabar jiis,
prisikabindami prie jo degtuko, patekote i keblia padéti. Kur dabar
eisite? Bet vienas dalykas yra tikras: Sis Zmogus pavogé degtuka iS
kazkur kitur. Tai ne jo paties, kitaip jis Zinoty, kaip ji vartoti. Jis biity
zinojgs, kad jo paskirtis - padéti zmogui iSeiti i§ tamsos, o ne tam, kad
prilaikyty ka nors ar sustabdyty jo pazanga.

Todél tai pavogtas degtukas, kuriuo jis pasinaudoja. Dabar jis
pareiskia, kad visi, kurie patyré Svystel¢jima nuo degtuko, turi likti su
juo ir buti jam pasi§vente: tokia pabaiga! Pradzioje tamsa uzstojo kelia,
dabar Sis guru. Bet tamsa yra geriau negu priklausymas nuo guru,
kadangi tamsa neistiesia link jiisy ranky, kad sustabdyty. Tamsos klittis
yra pasyvi, rami, bet Sis guru kliudo aktyviai. Jis pagavo jus uZ ranky ir
uztveria kelia, sakydamas: ,,Tai iSdavysté, tai apgaulé.*
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Viena diena pas mane atéjo mergina ir pasaké, kad jos guru kliudé
jai ateiti pas mane. Guru pasaké: ,,Taip kaip vyras ir Zmona priklauso
vienas kitam, o ne kam nors kitam, taip ir mokinys, kuris i§duoda guru,
padaro didel¢ nuodéme.” Jis yra teisus - bet tai yra vogti degtukai.
Nesunku pavogti degtukus; daug tokiy galimybiy apraSyta
Sventra$c¢iuose.

Ar vogti degtukai dega?

Tas, kuris nematé Sviesos, negali pasakyti, kas buvo uzdegta tam,
kad biity parodyta Sviesa. Kai jis pamato tikra Sviesa, tik tuomet suzino,
kas yra kas. Jis tuomet zZinos ne tik, kas buvo uzdegta, bet ir tai, ar kas
nors 18§ tikryjy Svieté, ar buvo padaryta, kad jis isivaizduoty tai.

Tuo metu, kai bus matoma Sviesa, devyniasdeSimt devyni
procentai guru pasirodys esa tamsos draugai ir Sviesos priesai. Tik
tuomet mes suzinosime, kokie jie pavojingi priesai: tai tamsos agentai.
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4 SEPTYNIU KUNU IR SEPTYNIU CAKRU
MISTERLJA

Vakaryksc¢iame pokalbyje jiis sakéte, kad ieSkotojas visy pirma
turéty ripintis savo receptyvumu ir nieko neprasyti, vaiks¢iodamas
nuo vieny dury prie kity. Bet pati sadhako prasmé yra tokia, kad jo
dvasinio augimo kelyje yra kliiitys. Jis neZino, kaip biiti receptyviam.
Be to taip sunku surasti tinkamgq vadovq!

Ieskoti ir prasyti yra du skirtingi dalykai. IS
tikryju tik tas, kuris nenori ieskoti, praso. IeSkoti ir
praSyti néra tas pats, greiciau tai prieSingos savokos.
Tas, kuris nori i§vengti ieSkojimo, praso. Ieskojimas ir
praSymas yra labai skirtingi dalykai. PraSant jusuy
démesys yra centruotas i kita - 1 davéja; ieskant jusu
démesys yra centruotas i save pati - | priémeja. Sakyti,
kad dvasinio augimo kelyje yra klittys, reiskia, kad
Sios klititys yra ieskotojo viduje. Kelias yra viduje,
todél néra sunku suprasti savo paties klititis. Turéty
buti smulkiau paaiskinta, kokios kliiitys yra ir kaip jos
galéty biti pasalintos. Vakar as jums kalbéjau apie
septynis kiinus. Dabar, kad jums bty aiskiau,
pakalbésime detaliau apie Siuos dalykus.

Kaip yra septyni kiinai, taip yra ir septynios
cakros arba energijos centrai, i§ kuriy kiekvienas
specifiniu biidu yra susijes su atitinkamu kanu.
Fizinio kino &akra yra muladhara (muladhar). Si
pirmoji Cakra yra neatsiejamai susijusi su fiziniu
kiinu. Muladharos cakra turi dvi galimybes. Pirmas
jos potencialas yra natiiralus, per ja mums duodama
gimimo galimybé¢; antra jos galimybé yra pasiekiama
medituojant.

Baziné Sios Cakros galimybé yra fizinio kiino
sekso potraukis. Pirmas ieSkotojo klausimas, kuris iSkyla jo prote, yra
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toks: ka daryti, jskaitant § centrini principa? Si Cakra turi ir antra
galimybg, kuri yra susijusi su brahmacarja arba celibatu ir pasiekiama
per meditacija. Seksas yra natiirali galimybé, o brahmacarja yra jos
transformacija. Kuo labiau protas fokusuotas ir persisunkes seksualiais
troSkimais, tuo sunkiau galima pasiekti aukSciausia Sios Cakros
potenciala - brahmacarja.

Tai reiskia, kad gamtos suteikta galimybe mes galime panaudoti
dviem biidais. Mes galime gyventi tose salygose, kurias mums suteike
gamta - tuomet dvasinio augimo procesas neprasidés - arba mes galime
transformuoti Sia bliseng. Vienintelis pavojus transformacijos kelyje yra
tas, kad mes galime pradéti kovoti pries savo prigimtini centra. Koks
tikrasis pavojus ieskotojo kelyje? Pirma klititis yra ta, kad meditatorius
gali pataikauti gamtos suteiktoms galimybéms, bet tuomet jis nepakils
iki fizinio kiino auksSc¢iausios galimybés, jis sustos startiniame taske. I§
vienos pusés, Siame taske yra sekso poreikis, i$ kitos pusés, gali atsitikti,
kad meditatorius slopins seksa ir pradés pries$ ji kovoti. Slopinimas yra
klititis meditatoriaus kelyje. Tai pirmosios ¢akros kliiitis. Transformacija
negali atsitikti esant slopinimui.

Jeigu slopinimas yra kliitis, tai kokia yra iseitis? Tik suprasdami
galime i8spresti §i dalyka. Transformacija misy viduje pradeda atsitikti
tuomet, kai pradedame isisamoninti seksa. Mes turime suprasti
priezastis. Visi gamtos elementai aklai guli miisy pasamonéje. Jei mes
tampame samoningais ju atzvilgiu, prasideda transformacija.
Samoningumas yra alchemija; elementy transformacijai, ju
alcheminiams pokyc¢iams reikalingas samoningumas. Jei asmuo tampa
samoningu seksualiniy troSkimy ir pojiciy atzvilgiu, juos isisamonina,
tuomet jame vietoj sekso pradeda atsirasti brahmacarja. Kol asmuo
nepasiekia pirmajame kiine brahmacarjos, sunku atskleisti kity centry
potenciala.

Kaip a$ sakiau, antrasis kiinas yra emocinis arba eterinis kiinas.
Antrasis kiinas yra susijes su antraja Cakra - su svadhisthanos
(swadhishthan) &akra. Si ¢akra taip pat turi dvi galimybes. Bazinis,
natiiralus jos potencialas yra baimé, neapykanta, pyktis ir jtizis. Visos
Sios savybés yra igyjamos per natiraly svadhiSthanos ¢akros potenciala.
Jei asmuo sustoja antrajame kiine, tuomet jame tokios transformacinés
savybés, kaip meil¢, uzuojauta, bebaimiSkumas, draugiSkumas,
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neatsiras. Meditatoriaus kelyje antrosios Cakros klititis yra neapykanta,
pyktis, ittiZis ir jy transformacijos klausimas.

Sioje pakopoje gali biiti suklysta. Vienas asmuo gali duoti valia
savo pyk¢iui, kitas gali ji represuoti. Vienas gali biti bailus, kitas gali
represuoti savo baime ir vaidinti drasy. Bet né vienas i§ Siu poelgiu
neves | transformacija. Jei yra baimé¢, ji turi biiti priimta, negalima jos
nei slépti, nei represuoti. Jei mumyse yra itizis, nereikia jo pridengti ne-
ituzio uzdangalais. Ne-itiizio lozungy Siikkavimas netransformuos jtiizio
viduje. Jis liks itiziu. Tai natiirali antrojo kiino savybé, kuria suteiké
gamta. Ji turéjo savo prasmg, lygiai taip kaip ir seksas. Tik per seksa gali
gimti kitas kiinas. Kol zmogaus fizinis kiinas numirs, gamta pasirtipino
galimybe gimti kitam ktinui.

Baimé, ithizis, pyktis - visa tai yra reikalinga antrajame plane;
kitaip Zmogus negaléty iSgyventi, negaléty apsaugoti savegs. Baime
apsaugo ji, pyktis itraukia | kova prie$ kitus ir isititis padeda apsaugoti
save nuo kity itiizio. Visos Sios antrojo kiino ypatybés yra reikalingos
iSgyvenimui, bet paprastai toje vietoje mes ir sustojame, mes neiname
toliau. Jei asmuo isisamonina jy prigimti, baime virsta bebaimiskumu, ir
jei jis isisamonina {tlizio prigimti, ji tampa ne-itdziu. PanaSiai
isisamoninant pykti, jis transformuojasi i atlaiduma.

IS tikryju pyktis yra viena monetos puse, atlaidumas - kita. Jie yra
paslépti vienas uz kito, bet moneta turi biiti apversta. Jei mes visiSkai
suzinosime viena monetos pusg, tuomet mumyse natiiraliai kils
smalsumas iSsiaiSkinti, kas yra kitoje pus¢je, ir tuomet moneta pasisuks.
Jei mes paslépsime moneta ir apsimesime, kad nebijome, nejsiuntame,
niekuomet negalésime tapti bebaimiais ir nejtizusiais. Tas, kuris priima
baime ir ja pilnutinai istiria, prieina vieta, kuri yra anapus baimeés. Sis
smalsumas padrasina ji paziliréti, kas yra antroje monetos pusé¢je.

Ta momenta, kai apver¢ia moneta, jis tampa bebaimiu. Panasiai ir
ituzis tampa uzuojauta. Tai antrojo kiino potencialai. Tokiu bidu
meditatorius turi jvykdyti jam suteikty gamtos savybiy transformacija.
D¢l to visai nebiitina vaikscioti pas kitus ir prasyti; ieSkantis asmuo turi
tiesiog ieskoti ir kreipti klausima savo vidun. Mes visi zinome, kad
pyktis ir baimé yra kliiitys, bet ar minia gali ieskoti tiesos? Jie vaik$cios
prasydami tiesos, jie norés, kad kas nors ja duoty neinant jos ieskoti i
nezinomas Salis.
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Treciasis yra astralinis kiinas. Jis taip pat turi dvi dimensijas.
Pirma, tre€iasis kiinas yra abejoniy ir galvojimo srityje. Jei pastarosios
savybés yra transformuotos, atsiranda pasitikéjimas. Galvojimas tampa
vivek (vivek) - samoningumu. Jei abejonés bus represuotos, tuomet jiis
nickuomet nepasieksite sradhos, pasitiké¢jimo, nors jums patariama
abejones represuoti ir pasitikéti tuo, ka girdite. Tas, kuris represuoja
savo abejones, niekuomet nepasiekia pasitikéjimo, kadangi abejonés
lieka represuotos minties viduje. Abejonés sélina minc¢iy viduje panasiai
kaip vézys jisuy vitaliSkume. Tikéjime yra implantuota baimé ir
skepticizmas. Mes turime suprasti abejoniy priezastis ir gyventi su
jomis. Tuomet viena diena pasieksime taska, kai pradésime abejoti
paciomis abejonémis. Ta momenta, kai prasideda abejojimas
abejonémis, gimsta pasitikéjimas.

Mes negalime pasiekti aiSkumo, be galvojimo proceso
isisamoninimo. Yra Zmoniy, kurie negalvoja, ir yra zmoniy, kurie
padrasina pastaruosius negalvoti. Jie sako: ,,Negalvok, palik visas
mintis.“ Tas, kuris nustoja galvoti, lieka nemoksiskas ir aklai tikintis.
Tai ne aiSkumas. Atsirinkimo geba yra pasiekiama tik pereinant per
subtiliausia galvojimo procesa. Kokia yra vivek ir atrankos prasmé?
Mintyse visuomet yra abejonés. Jose visuomet yra neryztingumas. Todél
tie, kurie daug galvoja, niekuomet nenusprendzia. Tik tas, kuris i$Soka i$
minéiy rato, gali nusprgsti. Sprendimas ateina i§ aiSkumo srities, i$
anapus minciy biisenos.

Galvojimas neturi rysio su sprendimu. Tas, kuris visuomet sutelkgs
démesi | mintis, nickuomet nenusprendzia. Stai dél ko tie zmonés, kuriy
gyvenime mintys mazai dominuoja, yra labai ryZtingi, kai tuo tarpu tie,
kurie galvoja, pritriksta apibréztumo. Cia yra pavojus abiem. Tie, kurie
negalvoja, eina i prieki ir daro tai, ka nusprend¢ daryti, dél tos
elementarios priezasties, kad juose nevyksta galvojimo procesas,
kuriame gimsta abejonés.

Pasaulio dogmatikai ir fanatikai yra labai aktyviis ir energingi
zmongs, jiems neiSkyla abejoniy - jie niekad negalvoja! Jei jie jaucia,
kad pasieks dangy uzmusdami tikstanti Zmoniy, tuomet jie sustos
pailséti tik uzmusg tiikstant] Zmoniy, ne anksciau. Jie niekada negalvoja,
ka daro, todél visada biina ryztingi. Zmogus, kuris galvoja, priesingai - ir
toliau galvos vietoj to, kad nuspresty.
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Jei mes uzsidarysime bijodami minéiy, liksime tik su aklu
tik¢jimu. Tai labai pavojinga ir yra didele klifitis meditatoriaus kelyje.
Tai, kas reikalinga - tai atsargus zilr¢jimas, minciy aiSkumas ir
ryztingumas, kuris leidzia nuspresti. Tokia yra vivek - aiSkumo ir
samoningumo prasmé. Tuomet tai reiskia, kad galvojimo lavinimas
baigtas. Tai reiskia - mes peréjome per mintis taip nuosekliai, kad visos
abejonés iSsemtos. Dabar lieka sprendimas, ateinantis i§ giluminés
esmes.

Su treciuoju kiinu yra susijusi manipuros (manipur) Cakra. Jos
darbo sritis yra abejojimas ir pasitikéjimas. Kai abejonés yra
transformuotos, tuomet lieka pasitikéjimas. Bet atsiminkite,
pasitik¢jimas néra prieSingas abejojimui. Pasitikéjimas yra gryniausia ir
auk$Ciausia abejonés evoliucija. Tai aukSCiausia abejonés virSineé,
kurioje abejoné pasimeta, nes pradedama abejoti paciu abejojimu. Tokiu
atveju atsitinka savizudybé. Tuomet gimsta pasitikéjimas.

Ketvirtasis planas yra mentalinis kiinas arba psichika ir su
ketvirtuoju kiinu yra susijusi ketvirtoji Cakra anahata (anahat).
Natiiralios ¢akros savybés Siame plane yra vaizduote ir svajonés. Protas
visa laika tai ir daro: isivaizduoja ir svajoja. Nakti jis sapnuoja nakties
sapnus, diena - dienos sapnus. Jei vaizduoté yra iSvystyta, tai yra,
iSvystyta iki ribinés apimties, pilnatviskai, tuomet ji tampa sprendimu,
valia. Jeigu svajojimas iSlavinamas pilnatviskai, jis transformuojasi
vizija - | psiching vizija. Jei zmogaus svajojimas yra pilnatviskai
iSvystytas, Zmogus gali uZsimerkti ir matyti dalykus. Jis gali net matyti
per siena. Pradzioje jis svajoja apie galimybg pamatyti anapus sienos,
véliau 18 tikryjy mato anapus jos. Pradzioje jis gali tik svarstyti, apie ka
galvojate, bet po transformacijos jis mato, ka galvojate. Vizija reiskia
dalyky, kurie yra nepasiekiami iprastiniais pojiciy organais, matyma ir
girdéjima. Laiko ir erdvés apribojimai nebeveikia tokio asmens, kuris
iSlavino savyje vizija.

Sapnuose jus keliaujate toli. Jeigu esate Bombéjuje (Bombay),
pasiekiate Kalkuta (Calcutta). Vizijoje galite taip pat keliauti per
atstuma, bet yra skirtumas, kai jus svajojate savo vaizduoté¢je, kad jus
iSvykote, kai tuo tarpu vizijoje jus i§ tikryju iSvykstate. Ketvirtasis -
psichinis kiinas gali i$ tikryjy nuvykti ten. Kadangi mes neturime jokio
supratimo apie ketvirtojo kiino galimybes, tai esame iSmetg¢ i§ Sio
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pasaulio senovés sapnu koncepcijas. Senovés eksperimentai rodé, kad

Buvo Zinomas vienas zmogus - Svedenborgas (Swedenborg), kurj
zmongés vadino svajotoju. Jis kalbédavo apie dangy ir pragara, bet tai
gali buti tik sapnuose. Taciau viena popiete¢ miegodamas jis pradéjo
Saukti: ,,Padékite! Padékite! Mano namas dega.” Subégo Zmonés, bet
nebuvo jokio gaisro. Jie pazadino ji ir itikino, kad néra jokio realaus
pavojaus, kad tai tik sapnas. Kaip ten bebiity, jis atkakliai tvirtino, kad jo
namas dega. Jo namas buvo uz trijy Simty myliy nuo tos vietos ir tuo
metu degé. Antra ar treCia diena atéjo Zinia apie nelaimg. Jo namas
sudegé iki pelenu. Jis degé biitent tuo metu, kai zmogus Sauké
miegodamas. Siuo atveju tai buvo ne sapnas, bet vizija. Keliy $imty
myliy atstumas $iuo atveju dingo. Sis zmogus liudijo tai, kas tuo metu
vyko uZ trijy Simty myliy.

Siuo metu mokslininkai sutinka su tuo, kad ketvirtasis kiinas turi
dideles psichines galimybes. Pataruoju metu Zmogus leidziasi | erdvines
keliones, todél tyrimai §ia kryptimi pasidaré labai svarbiis. Faktas tai,
kad kokiais patikimais instrumentais mes nesinaudotume, jie néra
absoliu¢iai patikimi. Jei erdvélaivio radijo rySys sugenda, tuomet
astronautai praranda kontakta su Zeme visiems laikams. Jie negalés
pasakyti, kur yra ir kas su jais atsitiko. Siuo metu tam, kad jveikty rizika,
mokslininkai intensyviai ieSko buidy iSlavinti telepatija ir psichinio kiino
vizija. Jei astronautai galéty komunikuoti tiesiogiai, telepatijos budu, tai
bty vienos 1§ iSlavinty ketvirtojo kiino galimybiy panaudojimas.
Tuomet kelionés erdve biity saugios. Daug yra dirbama $ia kryptimi.

Pries trisdedimt mety vienas zmogus idvyko tirti Siaurés poliaus.
Jis buvo apripintas visomis radijo rySio priemonémis. Su juo buvo
susitarta dar dél vieno dalyko, apie kuri iki Siol nebuvo Zinoma. Vienas
asmuo, kurio ketvirtojo kiino psichinés galimybés buvo gerai iSlavintos,
taip pat priimingjo tyréjo perdavimus. Nuostabiausias dalykas buvo tai,
kad tuo metu, kai biidavo blogas oras ir radijo rySys susilpnédavo,
iSlavinty psichiniy savybiy Zzmogus priimdavo naujienas be jokiy
sunkumy. Kai véliau buvo palyginti ju dienorasé¢iai, buvo aptikta, kad
nuo astuoniasdeSimt iki devyniasdeSimt penkiy procenty informacija,
priimama psichiniu biidu, buvo teisinga, tuo tarpu radijo rySiu gauta
informacija buvo teisinga septyniasdeSimt dviem procentais, nes buvo
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daugybé gedimy. Siuo metu Rusija ir Amerika yra labai suinteresuotos ir
daug dirba telepatijos, aiSkiaregystés, minciy projektavimo ir ju
skaitymo srityse. Visos Sios galimybés priklauso ketvirtajam kiinui.
Sapnuoti yra natiirali Sio kiino savybé; matyti tiesa, matyti realybg yra
auksciausia jo galimybé. Ketvirtojo kiino ¢akra yra anahata.

Penktoji Cakra yra visudhi (vishuddhi) Cakra. Ji yra gerkl¢je.
Penktasis kiinas yra dvasinis kiinas. Visudhi cakra susijusi su dvasiniu
kiinu. Pirmi keturi kiinai ir juy cakros buvo padalintos i1 dvi puses.
Dualiskumas baigiasi penktajame kiine.

Kaip a§ sakiau anksc¢iau, skirtumas tarp vyro ir moters tgsiasi iki
ketvirtojo kiino, po to jis baigiasi. Jeigu mes labai artimai stebésime
dualiSkuma, aptiksime, kad jis priklauso vyriSkumui ir moteriSkumui.
Ten, kur vyriSkumas ir moteriSkumas baigiasi, tuo pat metu baigiasi ir
dualikumas. Penktasis kiinas yra nedvilypis. Sis kiinas turi ne dvi, bet
viena galimybg.

Stai dél ko $iame kiine meditatoriui nereikia jdéti daug pastangu:
tai dél to, kad nieko nereikia iSlavinti; i penktaji kiing reikia tik ieiti. Tuo
metu, kai pasiekiame ketvirtaji kiing, mes i§laviname tokius gabumus ir
galia, kad labai lengva ieiti | penktaji kiina. Kaip tokiu biidu biity galima
suzinoti skirtuma, ar asmuo yra penktajame kine, ar dar nei¢jo?
Skirtumas yra tas, kad zmogus, iéj¢s 1 penktaji kiina, yra visiskai istrukes
1§ savo pasamoningumo. Jis i§ tikryjy nemiegos nakti. Tai yra, kai jis
miega, tai miega tik kiinas, kazkas viduje visa laika lieka samoningas.
Jei jis apsiverc€ia ant kito Sono, jis tai Zino, jeigu jis neapsivercia, tai taip
pat zino. Jei jis uzsitraukia ant saves antklode, jis tai zino, jeigu jis to
nedaro, tai jis taip pat Zino. Jo samoningumas miegant nesusilpnéja; jis
nemiega visas dvidesimt keturias valandas per para. Zmogaus, kuris néra
i¢jes 1 penktaji kiina, samonés bilisena yra prieSinga. Miegodamas jis
miega ir pabudimo valandomis vienas sluoksnis jame taip pat miega.

Zmonés atrodo dirbantys. Kai jis parvykstate vakare namo,
automobilis pasisuka link varty, kai jis pasiekiate prieangio slenksti, jus
nuspaudziate stabdzius. Neturékite iliuzijos, kad visa tai darote
samoningai. Tai atsitinka visiSkai nesamoningai, visiSkai mechanisko
iprocio deka. Tik retais momentais, labai didelio pavojaus momentais jis
i$ tikryjy prabundate. Jei pavojus yra toks didelis, kai nejmanoma buti
net Siek tiek nesamoningam, mes prabundame. Pavyzdziui, kai kitas
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zmogus prideda peilio smaigali prie kritinés, mes {Sokame {
samoninguma. Peilio smaigalys momentui imeta mus i penktaji kiina.
ISskyrus Siuos keleta momenty, miisu gyvenimas praeina lunatiSkoje
biisenoje.

Nei zmona yra atidziai maciusi vyro veida, nei vyras yra mates
zmonos veida. Kai vyras bando vizualizuoti Zzmonos veida, jis to negali
padaryti. Jos veido linijos iSslysta, ir labai sunku pasakyti, ar tai tas pats
veidas, kurj jis maté pastaruosius trisdeSimt mety. Jis niekada nematote,
nes tam reikalingas pabudgs viduje asmuo.

Tas, kuris yra ,,pabudes®, atrodo, mato, bet i§ tikryju ne - kadangi
jis viduje miega, sapnuoja. Viskas, kas vyksta, praeina sapny biisenoje.
Jus supykote ir po to sakote: ,,AS§ neZinau, kaip supykau, a$ to
nenoréjau.” Jus sakote: ,,Atleiskite man! AS nenoréjau buti Siurkstus, as
apsirikau pasakydamas.” Jis buvote begédiskas ir tuojau pat neigiate,
kad jiis toks esate. Nusikaltélis visuomet sako: ,,AS nenoréjau uzmusti.
Tai atsitiko nepaisant mangs.“ Tai tik irodo, kad mes elgiamés kaip
automatai. Mes sakome, kad nenoréjome to pasakyti, mes darome tai, ko
nenoréjome padaryti.

Vakare mes pasizadame atsikelti ketvirta valanda ryto. Kai misy
laikrodis ryte sucirskia, mes ji uzspaudziame, sakydami, kad néra jokio
reikalo taip anksti keltis. Po to keliamés SeSta ir gailimés, kad
pramiegojome. Po to vel pasizadame kaip ir vakar. Keista, kad Zmogus
nusprendzia vieng dalyka vakare ir visiskai atsisako sprendimo ryte! Po
to tai, ka jis nusprendzia ryte, pasikeiCia prie§ SeSias, ir tai, ka jis
nusprendzia $esta, pasikeiia, kai dar tolokai iki vakaro. Siame tarpe tai
keiGiasi dar tiikstantj karty. Sie sprendimai, §ios mintys ateina mums
miego biusenoje, tai panasu | sapnus: jie iSsipucia ir sprogsta kaip
burbulai. UZ $iy dalyky néra pabudusio asmens - niekas néra pabudgs ir
samoningas.
plana. Zmogus iki penktojo kiino yra kaip lunatikas ir tik jame atsiranda
pabudimo savybé. Po to, kai jis perauga ketvirtaji kiina, tokia
individualybe mes galime vadinti buda, pabudusiu. Toks zmogus yra
pabudgs. Buda tai néra Gautamo Sidhartos (Gautam Siddharth) vardas,
bet Sis vardas jam buvo suteiktas po to, kai jis pasieké penktaji plana.
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Gautama Buda reiskia Gautama, kuris prasvito. Jo vardas liko Gautama,
bet tas, kuris miegojo, palaipsniui dingo, liko tik Buda.

Skirtumas atsiranda pasiekus penktaji kiina. Iki tol, kol mes
ieiname 1 ji, viskas, ka mes bedarytume, yra nesamoningas veiksmas,
kuriuo negalima pasitikéti. Vienu momentu zmogus zada myléti ir
saugoti savo mylimaja visa gyvenima, o kitu momentu gali ja uzdusinti.
Vedybos, kurias zada visam gyvenimui, ilgai nesitgsia. Toks vargSas
zmogus negali buti kaltinamas. Kokia gali biiti verté¢ pazado, kuris
duodamas miegant? Sapnuose as galiu pazadéti: ,,Tai bus viso gyvenimo
sajunga.” Kokia Sio pazado verté? Ryte a$ tai jau neigiu, kadangi tai
buvo tik sapnas.

Mieganéiu zmogumi negalima pasitikéti. Sis miisy pasaulis iStisai
yra mieganciy zmoniy pasaulis, todél jame tiek daug maisaties, tiek daug
konflikty, gincy, tiek daug chaoso. Visa tai yra miegan¢iy Zmoniy
darbai.

Yra ir kitas reikSmingas skirtumas tarp miegancio Zmogaus ir
pabudusio, kurj reikéty turéti omenyje. Miegantis zmogus nezino, kas jis
yra, todel visuomet stengiasi pasirodyti kitiems tai vienu, tai kitu. Tokios
jo pastangos tgsiasi visa gyvenima. Jis tukstanciais biuidy bando tai
irodyti sau. Kartais jis uZlipa ant politiko kopéciy ir pareiskia: ,,AS esu
toks ir toks.* Kartais jis pasistato nama ir demonstruoja turtus arba lipa |
kalnus ir rodo savo jéga. Jis visuomet stengiasi pademonstruoti save.
Visos Sios pastangos, kurias jis deda nesamoningai, yra bandymas
i8siaiskinti, kas jis yra. Jis neZino, kas jis.

Iki tol, kol nepereiname ketvirtojo plano, mes negalime rasti
atsakymo. Penktasis kiinas yra vadinamas dvasiniu kiinu, kadangi ¢ia jus
gaunate atsakyma ,.Kas esu a$?“ Sioje vietoje klausimas ,,Kas esu a§?
nustoja egzistuoti, poreikis biiti kuo nors specialiu tuoj pat iSnyksta.
Jeigu jus pasakysite tokiam asmeniui: ,,JUs esate tas ir tas®™, jis tik
nusijuoks. Visi jo pareiSkimai baigesi, kadangi dabar jis jau zino. Po to
nebereikia jrodinéti sau, kadangi jis zino, tai irodytas dalykas.

Individualumo konfliktai ir problemos baigiasi penktajame plane.
Bet $is planas turi savo pavojus. Jiis pazinote save, ir §is pazinimas yra
toks palaimingas ir patenkinantis, kad jis galite apsiriboti atvykimu tik
iki Cia. Jus galite nenoréti judéti toliau. Iki Siol pavojai buvo susije su
skausmu ir agonija; dabar pavojus susij¢s su palaima. Penktasis planas
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yra toks palaimingas, kad jus neturésite drasos ji palikti ir testi keliong.
Todé¢l individualybe, kuri jeina i §i plana, turéty biiti labai samoninga,
nejsikibti { palaima, kad tai nesutrukdyty jai testi keliong toliau. Cia
auk$cCiausia palaima, c¢ia Slovés virSiiné, tai didziausias jos gylis.
Zmoguije, kuris pazino save, jvyksta didinga transformacija. Bet tai ne
viskas, galima eiti toliau.

IS tikryju vargai ir kancios kelionéje mums ne tiek kliudo, kiek
dziaugsmas. Palaima yra labai trukdanti. Buvo gana sunku palikti minig
ir visuomenés netvarka, bet tikstanti karty sunkiau palikti Sventyklos
vynos mink$ta muzika. Stai kodé¢l realizave save daug meditatoriy
sustoja atma gjan (atma gyan) Cakroje ir nejuda Brahma gjan (brahma
gyan) Cakros link tam, kad patirty Brahmang - kosming realybg.

Mes turime biiti pasiruo$g susitikti su palaima. Musu pastangos
Siame plane turi buti sutelktos i tai, kad nepasimestume palaimoje.
Palaima traukia mus { save, ji mus skandina, mes visiSkai joje
nuskesime. Nepasinerkite i palaima. Zinokite, kad tai taip pat yra
potyris. Laimé buvo potyris, vargas buvo potyris; palaima taip pat yra
potyris. Biukite nuosalyje nuo to, bukite liudytojas. Tol, kol yra potyris,
yra ir klifitis: aukS¢iausia pabaiga dar nepasiekta. Auksciausioje
biisenoje visi potyriai baigiasi. Baigiasi dziaugsmas ir litidesys, taip pat
baigiasi ir palaima. Deja, misy kalba neveda anapus $io tasko. Stai
kod¢l mes apraSome Dieva kaip sat-Cit-ananda - tiesa-samoningumas-
palaima. Tai néra miisy paciy auksciausia forma, bet tai auksSciausia, ka
galima iSreikSti zodziais. Palaima yra aukS$ciausia zmogaus iSraiska. I§
tikryjy zodziai negali vesti anapus penktojo plano. Bet apie penktaji
plana mes galime pasakyti: ,,Ten yra palaima, ten yra visiSkas
pabudimas, ten jvyksta savirealizacija.” Visa tai gali biiti apraSyta.

Todé¢l tie, kurie sustos €ia, penktajame plane, nepatirs misterijos.
Jie kalbés moksline kalba, nes misterijos sritis prasideda anapus S$io
plano. Dalykai yra labai aiSkis iki penktojo plano. AS tikiu, kad mokslas
anksCiau ar véliau igers tas religijas, kurios veda iki penktojo plano,
kadangi mokslas gali pasiekti siela.

Kai ieskotojas iSeina i ieSkojimo kelia, dazniausiai jis ieSko ne
tiesos, bet palaimos. Nukamuotas kanciy ir nerimo, jis iSvyksta ieskoti
palaimos. Todél tas, kuris iSeina ieSkoti palaimos, tikrai sustos
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penktajame plane; a$ turiu jums pasakyti - ieskokite ne palaimos, bet
tiesos. Tuomet jiis €ia ilgai neuZsibisite.

Tuomet iskyla klausimas: ,,Cia yra palaima: tai nuostabu ir gera.
AS pazistu save: tai taip pat nuostabu ir gera. Bet tai yra tik lapai ir
ziedai. Kur yra Saknys? AS pazinau save, a$ esu palaimintas - tai yra
gerai, bet 1§ kur tai atsiranda? Kur yra mano Saknys? IS kur a$ atéjau?
Kur mano egzistencijos gylis? I§ kur okeane atsirado $i banga, kur esu
as?*

Jeigu jiis ieSkote tiesos, jus i$ penktojo kiino eisite i prieki. Todél
nuo pat pradzios jusy poreikis turéty biiti ne palaima, bet tiesa, kitaip
jusu kelioné iki penktojo plano bus lengva, bet jiis ten sustosite. Jeigu
ieSkote tiesos, tuomet nekyla klausimas, ar ¢ia sustoti.

Taigi didziausia kliGitis penktajame plane yra neprilygstamas
dziaugsmas, kuri mes patiriame - ir dar daugiau, nes mes ateiname i§
pasaulio, kuriame nieko daugiau néra, kaip tik skausmas, kancia,
ripestis ir itampa. Todél kai mes pasiekiame §ia palaimos Sventove,
atsiranda nenugalimas troskimas Sokti ekstazéje, nuskesti, pasimesti
palaimoje. Tai ne vieta pasimesti. Ta vieta ateis ir tuomet jums nereikés
pamesti saves; jus tiesiog busite prarastas. Yra didelis skirtumas tarp
pasimesti ir biti prarastam. Kitais zodziais tariant, jus pasieksite vieta,
kurioje net ir norédami negalésite saves iSsaugoti. Jiis matysite, kaip
prarandate save, tuomet néra priemoniy islikti. Bet ¢ia, penktajame kiine,
jus galite prarasti save. Jiisy pastangos, jusy siekimas vis dar yra - ir nors
ego penktajame plane jau tikrai mirgs, as-buvimas dar likgs. Todél
butina suprasti skirtuma tarp ego ir tarp as-buvimas.

Ego ar ,a$“ jautimas numirs, bet pojitis ,.esu” nenumirs.
Tvirtinime ,,AS esu“ yra du dalykai: ,,a8*, kuris yra ego ir ,,esu” arba
asmita (asmita) - bities pojutis. Taigi ,,a$* numirs penktajame plane, bet
butis arba ,esatis“ liks: buvimas iSliks. Biidamas Siame plane,
meditatorius pareiks: ,,Yra daugybé siely, ir kiekviena siela yra skirtinga
ir atskira viena nuo kitos.“ Siame plane meditatorius patirs daugybés
siely buvima, nes jis vis dar jaucia esati; jausmas, kad jis yra, atskiria ji
nuo kity. Jei protas yra susirfipings surasti tiesa, tuomet palaimos klititis
bus iveikta - nes nesiliaujanti palaima tampa varginancia. Tas pats
melodijos tonas gali tapti jkyriu.

(13
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Karta Bertranas Raselas (Bertrand Russell) juokaudamas pasakeé:
,»AS nesizaviu i§gelb¢jimu, nes a$ girdéjau, jog ten néra nieko, iSskyrus
palaima. Vien tik palaima bus nuobodi - palaima, palaima ir nieko
daugiau. Jei ten néra nei nelaimés pédsako, nei susiriipinimo, nei jtampy
joje, ar ilgai jiis galite zavétis tokia palaima?*

Pasimesti palaimoje yra penktojo plano pavojus. Labai sunku ji
pereiti. Kartais tai trunka daugeli gyvenimy. Pirmus keturis Zingsnius ne
taip sunku nueiti, bet penkta - labai sunku. Daug gimimy gali prireikti,
kad atsibosty palaima, kad atsibostum pats sau, kad atsibosty siela.

Taigi iki penktojo kiino problema buvo kaip iSsivaduoti i§
neapykantos, skausmo, smurto ir troskimy. Nuo penktojo kiino prasideda
iSsivadavimas nuo paties saves. Taigi ieSkoma dviem kryptimis: pirma,
yra ieSkoma laisvé nuo ko nors kito; tai yra vienas dalykas ir jis yra
baigtas iki penktojo plano. Antras dalykas yra laisvé nuo saves ir $io
visiSkai naujo pasaulio ieskojimai prasideda nuo Cia.

Sestasis kianas yra Brahma $arira (Brahma sharira), kosminis
kiinas, o Sestoji Cakra yra agja (agya) Cakra. Jame néra jokio dvilypumo.
Palaimos potyris penktajame plane tampa labai intensyviu, o
egzistencijos, biities potyris prasideda SeStajame kiine. Asmita arba ,,a$
esu‘ bus prarasta. ,,A$* prarandamas penktajame plane, bet ,,esu‘ praeis,
kai jiis transcendenduosite penktaji kiina. ,,Esatis* bus jauciama; tathata
(tathata), savybingumas bus jau¢iamas. Cia jau nebus ,,a8“ ar ,,a8 esu”
pojucio; lieka tik tai, kas yra. Taigi Cia bus realybés, biities suvokimas -
samoningumo jisisamoninimas. Taciau ¢ia samoningumas nepriklauso
man; tai jau ne mano samoningumas. Tai tiesiog samoningumas - jau ne
mano egzistencija, bet tik egzistencija.

Kai kurie meditatoriai sustoja pasiek¢ Brahma Sarira, kosmini
kiing, nes pasiekta biisena ,,AS§ esu Brahmanas* - ,,Aham Brahmasmi®,
kai mangs jau néra ir yra tik Brahmanas. Ko toliau beieskoti? Kas dar
turi biiti surasta? Neliecka ko ieskoti. Cia viskas pasiekta. Brahmanas
reiSkia visuma. Tas, kuris laikosi $io pozitirio, sako: ,,Brahmanas yra
auks$ciausia tiesa, Brahmanas yra kosminé¢ realybé. Anapus jo néra
nieko.*

VisiSkai imanoma sustoti Cia, ir ieSkotojai sustoja Sioje pakopoje
milijonams gimimy, kadangi ¢ia atrodo, jog priekyje daugiau nieko néra.
Todél Brahma gjani (Brahma gyani), tas, kuris realizavo save Brahmane,
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istrigs Cia, jis neis toliau. Labai sunku pereiti §i plana, kadangi néra ka
pereiti. Viskas, kas imanoma, atverta. Argi toliau reikia ieskotojui ieiti {
kokia nors erdve? Jei a$ noriu iSeiti i§ Sios patalpos, tai turi buti kita
vieta, { kuria a§ galiu eiti. Bet jei patalpa tapo didZiule, be pradZios ir be
pabaigos, tokia begaline ir beribe, kad néra kur iSeiti? Tai kur a§ galiu
eiti ieSkoti? Nieko nelieka nesurasto; viskas buvo atverta. Taigi kelioné
gali sustoti $ioje pakopoje begalei gyvenimy.

Todé¢l Brahmanas yra auksciausia kliiitis - ieSkotojo aukSciausiy
ieSkojimy paskutinis barjeras. Nuo Cia lieka tik biitis, bet nebiitis dar
nepazinta. Biitis, esatis pazinti, bet nebiitis vis dar nepazinta - tai, ka
reiSkia néra, vis dar lieka nepazinta. Todél septintasis planas yra nirvana
kaja (nirvana kaya), nirvaninis kiinas, o jo ¢akra yra sahasrara. Nieko
negali buti pasakyta Sios ¢akros kontekste. Daugiausia galime kalbéti iki
Sestojo kiino - ir tai susidurdami su dideliais sunkumais. Dauguma i$ to
darys klaidas.

Iki penktojo kiino ieSkojimai eina labai mokslisku metodu; viskas
gali buti paaiskinta. Sestajame plane horizontas pradeda nykti; viskas
atrodo beprasmiska. UZuomina vis dar gali biiti duota, bet auks¢iausiame
taske rodantis pirStas dingsta ir uzuominos taip pat nelieka, nes paties
rodancio butis iSnyksta. Taigi Brahmanas, absoliuti biitis, yra pazistama
SeStajame kiine ir SeStojoje ¢akroje.

Dél to tie, kurie ieSko Brahmano, medituos i agjos ¢akra, kuri yra
tarp akiy. Si ¢akra yra susijusi su kosminiu kinu. Tie, kurie dirba tik su
Sia Cakra, pradés stebéti begaling, beribg erdve, kuria jie liudija trecigja
akimi. Tai trecioji akis, kuria galima regéti kosmiskuma, beribiskuma.

Bet vis tiek viena kelioné dar lieka - kelioné | nebuty, 1
neegzistencija. Egzistencija yra visumos pusé€; be jos dar yra nebitis.
Sviesa yra, bet kita jos pusé yra tamsa. Gyvenimas yra viena pusé, taip
pat yra ir mirtis. Todél butina zinoti, kad yra likusi dar nebiitis, tustuma,
nes auksSCiausia tiesa gali buti patirta, kai abi pusés yra paZintos -
egzistencija ir neegzistencija. Biitis pazinta visiskai ir nebutis pazinta
visiSkai; tuomet zinojimas yra pilnatviSskas. Absoliuciai pazinta
egzistencija ir absoliu¢iai pazinta neegzistencija, tuomet Zinoma visuma,
kitaip potyris néra pilnatviskas. Brahma gjanoje néra tobulumo, kadangi
dar nebuvo pazinta nebitis. Todé¢l brahma gjani neigia, kad yra tai, ka
galime pavadinti neegzistencija, ka jie vadina iliuzija. Jie sako, kad jos
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néra. Jie sako, kad biiti yra tiesa, o nebuti yra klaida. Tiesiog tokio
dalyko néra, taigi nekyla klausimas apie pazinima.

Nirvana kaja reiskia sunja (shunya) kaja, tuStuma, i$ kurios mes
galime Sokti 1§ buties i nebiitj. Kosminiame kiine vis dar lieka kazkas
nepazinta. Tas taip pat turi buti iStirta - ka tai reiskia nebiti, kg tai
reiSkia visiSkai dingti. Todél septintasis planas tam tikra prasme yra
auks$c¢iausia mirtis. Nirvana, kaip a$ jau sakiau jums anksciau, reiskia
liepsnos uZgesima. Tas, kuris buvo ,a8“, uzgesta; tas, kuris buvo
buvimas, uzgesta. Sestajame kiine mes esame biityje, budami vienovéje
su visuma. Mes esame Brahmanas ir tai taip pat turi bti palikta. Tas,
kuris pasiruo$gs paskutiniam Suoliui, pazista egzistencija ir
neegzistencija.

Taigi yra septyni kiinai ir septynios Cakros, ir tarp ju iSdéstytos
visos priemones lygiai kaip barjerai. ISoréje néra barjery. Todé¢l néra
jokios priezasties ieSkoti juy iSoréje. Jeigu jiis norite ka nors paklausti
arba suprasti i§ kito, tuomet nepraSykite. Suprasti yra vienas dalykas,
prasyti yra kitas. Jusu ieSkojimas turi tgstis visa laika. Visa, ka jus esate
girdé¢je arba ka supratg, turi taip pat tapti jisy ieSkojimy dalimi.
Nepadarykite to tikéjimu arba prasymu.

Jis mangs kazko paklauséte, a$§ jums atsakiau. Jei jls atejote
iSmaldos, tuomet jiis isidésite tai | savo krepsi ir saugosite nuosalyje kaip
savo turta. Tuomet jUs ne meditatorius, bet vargSas. Ne, tai, kg a$ jums
pasakiau, turéty tapti jlsu ieSkojimu. Tai turéty pagreitinti jlsu
ieSkojima, tai turéty stimuliuoti ir motyvuoti jisy smalsuma. Tai turéty
mesti jus i didesnius sunkumus, padaryti jus labiau nenustygstanciais ir
kelti jumyse naujus klausimus naujomis dimensijomis taip, kad jiis
iSvyktuméte | nauja atradimu kelia. Tuomet jis nepaéméte i mangs
iSmaldos, tuomet jus supratote tai, ka as$ pasakiau. Ir jei tai padeda jums
suprasti pati save, tuomet tai néra praSymas.

Taigi gilinkite pazinima ir supratima; teskite ieSkojimus. Ne jiis
vienas ieSkote; daug kity ieSko taip pat. Daugelis ieskojo ir daugelis
surado. Pabandykite pazinti, suvokti, kas su tais Zmonémis atsitiko ir ko
neatsitiko; pabandykite visa tai suprasti. Bet kol tai suprasite,
nenustokite bandg¢ suprasti save pati. Negalvokite, kad kity supratimas
taps jisy savirealizacija. Savo potyriuose nesiorientuokite i tikéjima,
netikékite kitais aklai. Grei¢iau viska paverskite klausimais. Paverskite
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juos klausimais, o ne atsakymais, tuomet jisuy kelioné tesis. Tuomet jiis
neprasSysite: tai bus jisy ieSkojimas.

Tik jusy ieskojimas nuves jus iki galo. Kai jiis isiskverbsite i save,
jus aptiksite, kad kiekviena Cakra turi dvi puses. Kaip a$ sakiau, viena
galimybe suteikia gamta, kita jus turite surasti pats. Pyktis yra jums
duotas, atleidima jis turite surasti. Seksas yra jums duotas, brahmacarja
jus turite i§lavinti. Svajonés jumyse yra, vizija jums reikia iSugdyti.

Jusy kiekvienos Cakros kitos galimybés ieSkojimas tgsis iki pat
ketvirtosios ¢akros. Nuo penktosios jiis pradésite ieSkoti nedalomo,
nedualaus. Pabandykite tgsti savo ieSkojimus toje dimensijoje, kuri yra
skirtinga nuo to, ka jus gavote penktajame kiine. Kai jis pasieksite
palaima, pabandykite rasti, kas yra anapus palaimos. Sestajame plane jiis
pasieksite Brahmana, bet tegskite klausingjima: ,,Kas yra anapus
Brahmano?* Tuomet viena diena jus izengsite i septintaji kiina, kuriame
butis ir nebutis, Sviesa ir tamsa, gyvenimas ir mirtis atsitinka kartu. Tai
yra aukSCiausias pasiekimas... ir S$ioje biisenoje néra priemoniy
komunikacijai.

Stai kodél miisu $ventra$éiai baigiasi penktajame kiine arba toliy
nuostata, nekalba apie tai, kas yra anapus penktojo kiino. Kosmine
realybé, kuri yra beribé ir neribota, prasideda nuo ten, bet mistikai, tokie
kaip sufijai, kalba apie planus anapus penktojo kiino. Labai sunku
kalbéti apie tuos planus, kadangi kalbantysis turi vél ir vél pats sau
prieStarauti. Jeigu jus perzilrésite tai, ka pasaké vienas sufijas, jus
pasakysite, kad tas asmuo yra pamisgs. Kartais jis sako viena dalyka, o
kartais visai ka kita. Jis sako: ,,Dievas yra®, bet jis taip pat sako: ,,.Dievo
néra. Jis sako: ,,AS maciau ji* ir tuo paciu tkvépimu jis sako: ,,Kaip jiis
galite ji pamatyti? Jis néra objektas, kad galéty biiti matomas akimis!*
Sie mistikai iSkelia tokius klausimus, kad jiis stebésités, ar jie klausia
kity, ar saves.

Misticizmas prasideda SeStajame plane. Todél jei religijoje néra
misticizmo, zinokite, kad ji pasibaigia penktajame kiine. Bet misticizmas
taip pat néra pabaiga. Auksc¢iausia yra nebiitis - vakuumas. Religija, kuri
baigiasi misticizmu, baigiasi SeStajame kiine. TuStuma yra aukSciausia,
nihilizmas yra auks¢iausia, kadangi uz jo nieko negali biiti pasakyta.
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Tai advaitos (adwaita) ieskojimas, nedualaus ieSkojimas,
prasidedas penktajame kiine. Visy prieSingybiy paieska baigiasi
ketvirtajame kiine. Visi barjerai yra mumyse. Jie yra naudingi, nes Siy
klit¢iy transformacija tampa priemone eiti i prieki.

Ant kelio guli akmuo. Tol, kol jis nesuprantate, jis lieka jums
klitutis. Ta diena, kai jus suprasite, jis taps jums laipteliu. Ant kelio guli
uola: tol, kol jis nesuprantate, jiis Saukiate: ,,Uola ant mano kelio. Kaip
a$ galiu judéti priekin?* Kai jis suprasite, jiis uZlipsite ant uolos ir eisite
1 prieki, padékodami uolai sakysite: ,,Tu palaiminai mane, kadangi
uzlipgs ant taves, as aptikau save auksStesniame plane. Dabar as patekau |
aukstesni lygi. Dékodamas uolai, sakysite: ,,Tu buvai priemoné, o as
prieémiau tave kaip barjera.” Sakykime, kelig uzblokavo akmens luitas.
Kas atsitiko? Pereikite ir supraskite. Tokiu budu pereikite pykti,
pereikite ji ir pasiekite atlaiduma, kuris yra kitame lygyje. Pereikite
seksa ir pasiekite brahmacarja, kuris yra visiSkai kitame plane. Tuomet
jus padékosite seksui ir pykciui uz tai, kad jie buvo laipteliai.

Kiekvienas akmuo kelyje gali biiti ir barjeras, ir priemone. Tai
visiSkai priklauso nuo jiisy, kaip jiis su barjeru elgiatés. Vienas dalykas
yra tikras: nekovokite pries uola, kadangi tuomet jus susidauzysite galva,
ir akmuo jums nepadés. Jei kovosite prie§ akmenyi, jis uzstos kelia, nes
tuomet, kai kovojame, mes sustojame. Tuomet turime sustoti Salia
asmens ar daikto ir kovoti pries ji; mes negalime kovoti per atstuma. Stai
kodél tas, kuris kovoja prie$ seksa, yra itrauktas i seksa tiek pat, kiek ir
tas, kuris jam nuolaidziauja. IS tikryjy jis yra daug arciau sekso, kadangi
tas, kuris nuolaidziauja, viena diena gali ji praeiti, gali ji
transcendentuoti. Bet tas, kuris kovoja pries ji, negali praeiti; jis suka ir
suka aplink ji.

Jei jus kovosite prie§ pykti, jus viduje tapsite piktu. Jisy visa
asmenybé prisipildys pykcio, ir kiekviena kiino skaidula vibruos jo
virpesiu. Jus spinduliuosite aplink save pykti. Tokios istorijos, kokias
mes skaitéme apie iSmincius ir asketus, panasius i Durvasa (Durwasa),
kuris buvo labai piktas, buvo todel, kad jie kovojo pries pykti; todél jis
negal¢jo apie nieka kita galvoti, kaip tik keikti. Tokio zmogaus
asmenybe¢je dega pragaro ugnis. Tai Zmonés, kurie kovojo prie§ uolas,
todél susiktiré problemas. Jie tapo tuo, pries ka kovojo.
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Jis esate skaitg apie risi (rishi), pas kuriuos i§ dangaus nusileidzia
dangiSkos mergaités ir bando kazkuria akimirka juos suvilioti. Keista!
Tai imanoma tik tuomet, jei zmogus kovoja pries seksa; kity budy néra.
Jis kovojo ir kovojo, ir tai ji silpnino. Tuomet seksas laukia savo vietoje;
jis tiesiog laukia, kad jus numesty zemyn. Toks seksas gali pratrakti bet
kur. Yra tik nedidelé galimybé, kad i§ dangaus i§ tikryjy ateis apsaros
(apsara) - ar yra tokios merginos, kurios isipareigojusios neduoti
ramybeés ri$i ir muni (muni)? Kai seksas bina represuotas netikusiu
budu, tuomet net jprastiné moteris tampa dangiska biitybe. Protas kuria
sapnus nakti, mintis diena ir visiS$kai uzsipildo tomis mintimis. Tuomet
net ir dalykas, kuris yra visiskai nepatrauklus, tampa uzburianciu.

Taigi ieSkotojas turi saugotis kovos nuostatos. Jis labiausiai turi
stengtis suprasti. Sakydamas stengtis suprasti, a$ turiu omenyje ta
supratima, kuri jam suteikia pati gamta. Per tai, kas yra jums duota, jis
pasieksite tai, kas dar turi buti pasiekta. Tai startinis taskas. Jei jiis
pabégsite nuo to, kas yra pacioje pradzioje, neimanoma pasiekti tiksla.
Jei jiis iSsigande pabégsite nuo sekso, kaip jiis pasieksite brahmacarja?
Seksas buvo anga, kuria suteiké gamta, o brahmacarja yra dalykas, kurio
turi buti pradéta ieSkoti per Sia anga. Jeigu jlis matote tai tokioje
perspektyvoje, tuomet visai nereikia ko nors prasyti; tai, kas reikalinga,
yra supratimas. Viskas, kas yra egzistencijoje, yra tam, kad biity galima
suprasti. Mokykités visur i§ kiekvieno, klausykités kiekvieno ir
galiausiai supraskite save viduje.

Jiis ap$vietéte mus apie septynis kiinus. Ar galétuméte
papasakoti mums apie kai kurias individualybes - senas ar Siuolaikines
- kurios pasieké nirvanos kiingq, kosminj kiinq arba dvasinj kitnq?

Nesijaudinkite dé¢l Sito. Tai jums nepadés, tai beprasmiska. Net
jeigu jums pasakysiu, jus neturite priemoniy tai patikrinti. Kiek tai
imanoma, venkite lyginti ir vertinti individualybes, nes tai nepadeda
siekiant $io tikslo; tai neturi prasmés. Nesirtpinkite tuo.
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Ar tie, kurie pasieké penktqji ar aukstesnius kiinus, vél po mirties
turés jsikianyti?

Taip, tai tiesa. Tas, kuris pasieké penktaji ar SeStaji kiina iki
mirties, atgimsta auks$c¢iausioje dangiskoje sferoje ir ten gyvena devu
plane. Jis gali likti Sioje sferoje tiek ilgai, kiek nori, bet tam, kad
pasiekty nirvana, jis turés grizti atgal { zmogaus forma. Pasiekus penktaji
kiing, galima daugiau negimti fiziniame kiine, bet dar yra ir kiti kiinai. I§
tikryjy tai, ka mes vadiname devomis ar dievais, pazymi, koks kiinas yra
pasiektas. Sios riidies kiinas yra pasiekiamas, pasiekus penktaji kiina. Po
Sestojo ktino net Siy dalyky nebus. Tuomet mes isikiinysime formoje,
kuria vadina Isvar (Ishwar), auksCiausia butimi.

Bet visa tai dar yra kinai. Kokios rusies kinai, tai antraeilis
dalykas. Po septintojo néra jokiy kiiny. Nuo penktojo aukStyn kiinai
tampa vis subtilesniais ir subtilesniais ir septintajame pasiekiama
bekiiniSkumo biisena.

Praéjusiame pokalbyje Jus sakéte, kad suteikiate prioritetq
Saktipat, kuris yra tiek artimas malonei, kiek tai jmanoma - kad
geriau, jei taip yra. Ar tai reiSkia, kad yra palaipsnio augimo galimybé
ir augimas Saktipat procese? Kitaip tariant, ar jmanomas Saktipat
kokybinis progresas?

Tai galima. Daugelis dalyky yra imanomi. Realyb¢je skirtumas
tarp Saktipat ir malonés yra didelis. IS esmés tik maloné yra naudinga ir
be mediumo ji yra gryniausia, kadangi tuomet niecko nebus tarpe, kad ji
tapty gryna. Panasu i tai, kai a$ Ziiiriu 1 jus savo akimis; jiisy vaizdas bus
aiSkiausias. Po to a$ uzsidedu akinius: tuomet regé¢jimas nebus toks
grynas, nes tarpe atsirado kazkokia priemoné. Priemonés gali buti labai
ivairios - skaidrios, neskaidrios. Vieni akiniai gali buti spalvoti, kiti
skaidrs, be to ir 1gSiy kokybé gali keistis.

Taigi tuomet, kai a$ patiriu malong per mediuma, bus nedidelis
neskaidrumas, nes tai atéjo per mediuma. D¢l to gryniausia maloné bus
tik tuomet, kai ji prilmama be mediumo. Pavyzdziui, jei mes galétume
matyti be akiy, tuomet matymas biity dar skaidresnis, kadangi ir akys yra
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priemoné, o tai yra trukdymas. Kazkam gali ko nors trikti, kieno nors
reg¢jimas gali biti silpnas, dar kitas gali turéti kity problemy - visa tai
yra trukdymai. Tas, kurio regé¢jimas silpnas, gali aptikti, kad atitinkamos
rusies akiniai gali buti labai pravartis. Pastarieji, galimas dalykas, padés
jam aiSkiau matyti, negu be jy. Bet akiniai jam tampa dar viena
priemone. Tuomet jau yra dvi priemonés, bet antra priemone
kompensuoja pirmos silpnuma.

Tiksliai tuo pat biidu, kai maloné mus pasiekia per kita asmeni, ji
pakeliui iSsikreipia. Jei §is nukrypimas yra atvirks¢ias paties ieskotojo
nukrypimui, tuomet abu vienas kita kompensuos. Tuomet tai, kas
atsitiks, bus arciausiai malonés. Bet tai gali biiti nuspresta tik kiekvienu
atveju atskirai.

AS suteikiu prioriteta tiesioginei malonei. Nesirtpinkite mediumu.
Jei gyvenime yra bitinas dieviskas Svystel¢jimas, jis gali ateiti ir per
mediuma, bet ieskotojas neturéty tuo riipintis. NeprasSykite, nes tuomet,
kaip a$ sakiau, atsiras ir duodantis. Kuo labiau uZzterStas mediumas, tuo
labiau poveikis bus iSkreiptas. Duodantis turéty biiti toks asmuo, kuris
nesiriipina davimu, tuomet Saktipat bus grynas. Bet net ir tuomet tai
nebus maloné. Jums vis tik reikéty tiesioginés malonés be mediumo.
Nieko neturéty biti tarp jusy ir Dievo, niekas nereikalingas tarp
dieviskumo ir jusy. Tai visuomet turéty biiti omenyje. Tai turéty tapti
jusy troSkimu ir jusy ieskojimu. Pakeliui atsitiks daug dalyky, bet jiis
niekur neturétuméte sustoti; tai viskas, ko jums reikia. Jis jausite
skirtuma tarp ju. Jie susij¢ su kokybiniais ir kiekybiniais poZymiais,
kurie turi savo daugeli priezasciy.

Saktipat gali atsitikti per mediuma, kuris yra pasiekes penktaji
kiing, bet tai nebus taip gryna, kaip per ta asmeni, kuris yra SeStajame
kiine, nes jo asmita, jo esatis vis dar nepaliesti. ,,A$* yra mirgs, bet esatis
vis dar lieka. Si esatis vis dar jaus savo buvimo malonuma. Sestojo kiino
zmoguje ,,a$“ buvimas dingo; liko tik Brahmanas. Tuomet Saktipat bus
grynesnis. Bet vis dar kai kurios iliuzijos lieka, kadangi nebtties biisena
dar nepasiekta, nors tai jau vyksta biities lygmenyije. Si biitis yra taip pat
labai subtilus Sydas, labai trapus, labai skaidrus, bet tuo pat metu vis dar
yra.

Taigi Saktipat per Sestojo kino asmenj bus geriau negu per asment,
kuris yra penktajame kiine, nes tuomet jis bus labai arti tiesioginés
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malonés. Kaip tai bebiity arti, tegu ir esant maziausiam atstumui, bet vis
délto yra atstumas. Ir kuo neikainojamesnis dalykas, tuo net ir
maziausias atstumas tampa dideliu atstumu. Tokia nejkainojama
malonés karalyste, kad net subtiliausia uzdanga pasirodo kaip barjeras.

Saktipat per asmenj, kuris yra septintajame kiine, bus gryniausias -
bet vis dar tai nebus maloné. Gryniausias Saktipat nusileidzZia i
septintojo kiino. Siuo atveju Saktipat pasicks auk3¢iausia israiska,
kadangi néra uzdangos, kuri atsirasty dé¢l mediumo: jis yra vienovéje su
tuStuma. Bet kiek tai susij¢ su jumis, barjerai vis dar yra. Jis visa savo
gyvenima priimsite ji kaip Zmogiska biti; jisy uzdanga sukels
auksciausia barjera. Jis yra vienovéje su tustuma; jis yra be jokiy barjery
- bet jis 1 ji zitrite kaip 1 individualybg.

Sakysime, kad a$ pasiekiau septintaji plana: a$ zinau, kad
pasiekiau tustuma, bet i§ kur jis tai suZinosite? Jus Zitirésite { mane kaip
1 asmenj ir §is pozilris kaip i individualybg bus paskutiné uzdanga. Jus
tik tuomet galite iStrukti i§ tos koncepcijos, kai Sis hepeningas ateina per
beformiskuma. Kitais Zodziais tariant, tuomet, kai jiis negalite nurodyti,
18 kur ir kaip hepeningas ivyko. Po to, kai jiis negalésite aptikti Saltinio,
jusu pozitris atkris. Hepeningas turi buiti be iStakos. Kai saulés
spinduliai ateina, jiis galvojate, kad saulé yra asmuo. Bet kai spinduliai
ateina i$ niekur, kada lietus krinta be jokiu debesy, tuomet paskutiné
uzdanga, kuri atsirado dél personifikacijos, iSnyksta.

Jisy ieskojimams tgsiantis, atstumas taps vis mazesniu ir mazesniu
ir galutinis malonés hepeningas ivyks, kai tarp jlsy nebus nieko. Vien
jusu mintis, kad kazkas yra tarp jusu, yra didelis barjeras. Tol, kol jiis
esate dviese, yra daug kliti¢iy: esate jis ir yra kitas. Netgi tuomet, kai
kito néra, jizs esate ir dél to, kad jiis esate, yra jauciamas kito buvimas.
Malon¢, kuri nusileidzia be jokios versmés, be jokios pradzios i kur
nors, yra geriausia. Individualybé jumyse iSsilies, kai maloné ateis i$
tuStumos. Jei yra kitas asmuo, jis padeda jums iSsaugoti savo
individualybg, nepaisant to, kad jis dalijasi su jumis.

Jei jUs nueisite prie juros, jus apims gili tyla, jei jus nueisite |
miska, jumyse taip pat viskas nutils, nes tuo metu néra kito, todel jusuy
»as lieka tvirtas ir stiprus. Jei du vyrai sédi vienoje patalpoje, del
itampos tarp ju yra bangos, prieSingos bangos, nors jie tarpusavyje
nekovoja, nesigincija ir netgi nesikalba. Net tuomet, kai jie sédi tyloje,
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kiekvieno i3 ju ,,a8* veikia. Agresija ir gynyba veikia visu pajégumu. Sie
procesai gali tgstis ir tyloje, visiSkai nereikalingas tiesioginis
susidiirimas. Tik du zmonés yra kambaryje, o patalpa jau uzpildyta
itampos bangomis.

Jeigu jus pajégsite pamatyti visas sroves, kurios iSeina i$ jusu,
aiSkiai matysite, kad patalpa, kurioje yra du asmenys, yra padalinta i dvi,
ir kiekvienoje i$ ju individualybé tampa centru. Kiekvieno i$ ju energijy
virpesiai susitinka akis i akj ir elgiasi panasSiai kaip armijos musio lauke.
Kito buvimas sustiprina jisy ,,as“. Kai kitas iSeina, patalpa tampa
visiSkai kitokia. Jus atsipalaiduojate. ,,A$“, kuris buvo suerzintas, taip
pat atsipalaiduos. Jis dabar vél pasvyra link priegalvio ir ilsisi, dabar
kveépuojasi laisvai, nes néra kito. Vienatve reikalinga tam, kad jlsy ego
atsipalaiduoty ir pailséty. Dél Sios priezasties jiis geriau jauciatés prie
medzio, negu kity asmeny kompanijoje.

Stai kod¢l $alyse, kur jtampa tarp Zmoniy vis didéja, zmonés jgyja
polinki gyventi su naminiais gyvinais. Lengviau gyventi su gyvinais,
negu su zmonémis, kadangi jie neturi ,,a8“. Uzdedi antkaklj Suniui, ir jis
eina Salia laimingas. Mes negalime tuo paciu biidu uzristi antkaklio
vyrui, nors kaip ryztingai tai bedarytuméme. Zmona deda apykakle
vyrui, vyras uzdeda Zmonai, ir jie abu eina laimingi - bet Sios apykaklés
yra subtilios ir todél ju negalima lengvai pamatyti. Kiekvienas i§ ju
bando nusikratyti antkaklio, iSsilaisvinti - tik Suo béga Salia jusu
laimingas, vizgindamas uodega. Todél tokio malonumo, koki suteikia
Suo, negali suteikti Zmogus, nes esant kitam Zmogui, i§ karto iSlenda
jisu ego. Tuomet prasideda problemos.

Palaipsniui Zmogus bando nutraukti santykius su kitais ir sukurti
santykius su objektais, nes juos lengviau valdyti. D¢l to diena i§ dienos
objekty skai¢ius auga. Dabar namuose yra daugiau daikty negu Zmoniy.
Zmonés sukelia neramumus ir sumaidti; objektai nesuteikia tokiy
ripesCiy. Keéde lieka toje vietoje, kur ja pastatome. Jei a$ atsisédu ant
jos, ji neprieStarauja. Medziy, upiy, kalny buvimas nesukelia problemu,
todel Salia jy mes jauciame ramybe. Tai dél to, kad tuo atveju pries mus
visa jéga nestovi joks ,,a8“. Mes jauciamés atsipalaidave. Kai néra kito,
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kam reikalingas ,,a$“? Tuomet ,a8* taip pat néra. Bet maziausia
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uzuomina apie kita, ir ,,a8“ tuoj pat iSlenda. Jis susiripings savo
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saugumu, informacijos apie tai, kas gali biiti kita momenta, truokumu;
tokiu biidu jis turi buti visa laika pasiruosgs.

Ego visuomet lieka iki pat paskutinio momento. Netgi tuomet, kai
jus sutinkate septintojo plano Zmogy, ego nemiega. Kartais jis tampa
pernelyg jautriu tokio asmens atzvilgiu. Jus nelabai bijote iprastinio
zmogaus, kadangi jis suZeidzia nelabai giliai. Bet Zmogus, kuris pasieke
penktaji kiing ar yra anapus jo, gali jus giliai chirurgisSkai suzeisti iki to
kiino, kuri jis pats yra pasiekgs. Todé¢l jusy baimé tampa dar didesne,
kadangi ,,Dievas zino, ka jis gali padaryti. Jiis pradedate jausti kazka
nezinomo, lyg kazkokia neZinoma jéga per ji zilréty i jus, taigi jis
darotés atsargus. Visur aplink ji regite bedugnes. Jis tampate budriu ir
atsargiu. Jus pradedate arti jausti gily slénj ir jus pagauna baime, kad jei
jus eisite su juo, ikrisite i $ig bedugng.

Stai kodél, kai gimsta tokie Zmonés, kaip Jézus, Krisna ar
Sokratas, mes juos uzmusame: vien jy buvimas tarp misuy sukelia
didziuli sumiSima. Eiti arti jy yra tolygu savo noru priartéti prie
pavojaus. Kai jie mirSta, mes meldziamés jiems, nes tuomet néra jokios
baimés. Tuomet mes liejame i$ aukso jy atvaizdus ir stovime pries juos
sud¢je rankas, vadindami juos mylimais Meistrais. Bet kol jie gyvena,
mes elgiamés kitaip. Tuomet mes ju labai bijome. Si baimé ateina i3 to,
kas mums nezinoma: jiis i$ tikryjuy nezinote, kokia yra to priezastis. Kuo
giliau Zmogus eina savo vidun, tuo gilesng bedugng mes jame regime.
Tai panasu { zmogaus baimg, kai jis zitri Zemyn | tarpekli. Dél to jam
pradeda suktis galva. PanaSiai atsiranda baime, zilrint | tokio Zmogaus
akis: miisy galva taip pat pradeda suktis.

Zinoma puiki istorija i§ Mozés gyvenimo. Po Hazrato (Hazrat), kai
Mozé pamaté Dieva, jis visada laiké savo veida uzdengta. Visa
gyvenima jis vaiksciojo su Sydu, kuris denge veida, kadangi pazitiréti i ji
buvo pavojinga. Kas tai darydavo, patirdavo Soka. Jo akyse buvo beribé
bedugné. Taigi Mozé vaiksCiojo uzsidenges Sydu veida, nes Zmonés
i$sigasdavo jo akiy. Jos, atrodé, traukia jus kaip magnetas i nezinoma
bedugne. Zmonés pajusdavo baime, nes nezinojo, kur Mozés akys nuves
ir kas gali jiems atsitikti.

Zmogus, kuris pasické septintaji, paskutiniji plana, taip pat
egzistuoja, bet tik tod¢l, kad esate juis, nes jus bandysite apsisaugoti nuo
jo ir todél tarpe bus barjeras. Todél Siuo atveju Saktipat taip pat negali
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buti skaidrus. Jis gali buti skaidrus tuo atveju, jei jis paliksite mintis
apie tai, kad $i biitis yra asmuo - bet tai gali atsitikti tik tuomet, kai
prarandate savo ,,a$“. Kai jiis pasieksite tokia pakopa, kurioje visiskai
nesijaus ego, jiis galésite priimti Saktipat i§ bet kur, nes tuomet nekils
klausimo, kad tai 1§ kazko ateina; tai jvyks be iStaky, tai taps malone.

Kuo didesné¢ minia, tuo labiau kondensuotas jusy ego. Todél
senove¢je buvo praktikuojama vienatve, zmogus palikdavo minia, taip
bandydamas istirpdyti ego. Bet Zmogus yra keistas: jei jis ilgai lieka po
medziu, jis pradeda kalbétis su juo ir kreipiasi i ji ,,jls"“. Jei jis yra arti
vandenyno, jis vél elgiasi taip pat. Misy ,,a$“, nieko nepaisydamas,
bando iSgyventi. Jis sukurs kita, nepriklausomai nuo to, kur jiis eituméte,
ir sudarys sentimentalius santykius netgi su negyvais objektais, ir jis
pradésite i juos zitréti kaip i individualybes.

Kai zmogus prisiartina prie paskutinés pakopos, tuomet jis kitu
padaro Dieva tam, kad galéty iSsaugoti savo ,,as*. Todél pamaldus
zmogus nieko kito nesako, kaip tik tai: ,,Kaip as galiu biiti vienovéje su
Dievu? Jis yra jis, o mes esame mes. Mes esame prie jo koju, o jis yra
Dievas.” PasiSventes nesako nieko kito, kaip tik tai, kad jei jus norite
buti vienovéje su juo, turite atsisakyti savo ego. Taigi jis iSsaugo Dieva
per atstumgq ir pradeda samprotauti. Jis sako: ,,Kaipgi mes galime biiti
vienovéje su juo? Jis yra didingas, jis yra absoliutas. Mes esame
apgailétini tremtiniai, kaip mes galime biiti vienovéje su juo?* Pamaldus
zmogus taip saugo kita, kad iSsaugoty savo ,a$“. Todél bhakta,
pamaldus Zmogus, niekada nepakyla auksc¢iau ketvirtojo plano. Jis netgi
neina | penktaji plana: jis istringa ketvirtajame. Ketvirtajame plane vietoj
vaizduotés jam atsiveria vizija. Jis atveria daugybg nuostabiausiy
ketvirtojo kiino galimybiy. Tiek daug hepeningy buna pasiSventélio
gyvenime. Tai vadina stebuklais, bet bhakta lieka tame paciame
ketvirtajame plane.

Atma sadhak (atma sadhak) - tas, kuris ieSko saves - hatha (hatha)
jogas - jogas, kuris eina per asketizma - ir daugelis kitu pasirinke
panaSias praktikas daugiausia pasiekia penktaji plana. Tokiems
sadhakams biidingas troskimas pasiekti palaima, pasiekti laisve ir
i$silaisvinti nuo kancios. Uz visy Siy troskimy matosi ,,as$*; jis sako: ,,AS
noriu iSsilaisvinti® - ne i8silaisvinti nuo ,,as", bet i$silaisvinti dél ,,a$*. Jis
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sako: ,,AS noriu biti laisvas, a§ noriu palaimos.“ Uz to matomas
kondensuotas ,,as; taigi jis pasiekia tik penktaji plana.

Radza (raja) jogas gali pasiekti Sestaji plana. Jis sako: ,,Kas yra tas
,»a8“? AS esu niekas; jis yra vienintelis - ne ,,as“, bet jis, Brahmanas, yra
viskas.* Jis yra pasiruo$gs prarasti ego, bet nepasiruosegs prarasti savo
biti. Jis sako: ,,AS liksiu Brahmano dalis; a§ esu vienovéje su juo. AS
Brahmanas. AS atsipalaiduosiu nuo saves, bet mano vidiné butis, kuri
yra manyje, isilies i ji.“ Toks ieSkotojas gali pakilti iki Sestojo kiino.

Toks meditatorius kaip Buda pasieké septintaji plana, nes jis yra
pasiruoSgs atiduoti viska - netgi Brahmang. Jis yra pasiruo$gs prarasti
save ir prarasti viska. Jis sako: ,,Tegul licka kas yra. IS mano pusés as
netrokStu netgi likti: a$ pasiruosgs prarasti save visa.“ Tas, kuris yra
pasiruoses prarasti viska, pasauktas viska gauti.

Nirvaninis kiinas pasiekiamas tik tuomet, kai mes pasiruos¢ biiti
nickas. Tuomet mes pasiruos$¢ pazinti net mirti. Pazinti gyvenima
pasiruoSusiy daug. Todé¢l tas, kuris nori pazinti gyvenima, sustos
SeStajame plane. Bet tas, kuris yra pasiruosgs iStirpti ir mirti, galés
pazinti ir septintaji plana.

Kodél meditatoriai, kurie iSlavino savyje vizijos ir subtilaus
regéjimo ketvirtajame plane gebq -pasiekusiy Siq pakopq yra daug -
negaléjo istirti Ménulio, Saulés, Zemés ir jy judéjimo, kaip tai padaré
mokslininkai?

Turéty buti suprasti trys ar keturi dalykai. Pirmas dalykas tai, kad
daugeli fakty yra atradg ketvirtojo plano asmenys. Pavyzdziui, yra labai
nedidelis skirtumas tarp Zemés amziaus, kurj nurodo $ie Zmonés, ir to,
ka nurodo mokslininkai. Negalima pasakyti, ar mokslas yra tikslus.
Patys mokslininkai nepareiske, kad jie yra absoliuciai tikslas.

Antra, dar maziau skiriasi duomenys apie Zemés forma ir dydj,
kuriuos davé $iy dvieju kategoriju Zmonés. Salia to netgi pagal Siuos
duomenis negalima pasakyti, kad tie asmenys, kurie pasieké ketvirtaji
plana, savo jvertinime yra suklyde. Zemés kontiirai nuolat keidiasi.
Atstumas tarp Zemés ir Saulés ne tas pats, koks jis buvo senais laikais.
Tokia pat situacija tarp Ménulio ir Zemés. Afrika néra toje vietoje, kur ji
buvo anksCiau; kazkada ji buvo susijungusi su Indija. Tikstanciai
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poky¢iy yra atsitike ir vis atsitinka, daugelis pokyciu nuolat vyksta.
Turint omenyje Siuos nuolatinius pokycius, jiis nustebsite suzinojg¢, kad
ketvirtojo plano zmonés jau labai seniai yra surade daug dalyky, kuriuos
mokslininkai atranda tik dabar.

Taip pat reikéty suprasti, kad yra fundamentalus skirtumas tarp
ketvirtojo plano Zmogaus ir mokslininko iSraiSkos kalbos. Susidaro
dideli sunkumai. Ketvirtojo plano zmogus nekalba matematine kalba. Jis
kalba vizijos, vaizdiniy ir simboliy kalba. Jis naudoja zenkly kalba. Taip
kaip nekalbama sapnuose, taip ir vizijoje néra kalbos. Jei mes gerai
susipazing su sapnais, tai zinome, kad sapne mediumu turime pasirinkti
simbolius ir zenklus, kadangi ten kalba netinka. Jei a§ esu ambicingas
asmuo, kuris nori biti vir§ visko, a§ susapnuosiu aukstai danguje vir§
kity pauksciy skrendanti pauksti. Sapnuose as$ negalésiu iSreiksti
zodziais, kad esu ambicingas, todél kalba sapnuose pasikeicia. Vizijos
kalba yra ne zodziai, o vaizdiniai.

Sapny interpretacijos isigaléjo po Froido, Jungo ir Adlerio (Adler).
Dabar mes galime iSsiaiSkinti sapny prasm¢. Tuo pat budu tai, kas
pasakyta ketvirtojo plano Zmoniy, vis dar laukia interpretacijos. Net ir
Siandien mes negalime nuodugniai paaiskinti sapny fenomeno; psichinés
vizijos iSaiSkinimas yra i§ viso kitas dalykas. Mes turime iSsiaiSkinti to,
kas buvo matoma vizijoje, prasmg ir ka ketvirtojo plano zmonés sako.

Pavyzdziui, kai Darvinas (Darwin) sako, kad Zmogus kilgs i§
gyviny, jis kalba mokslo kalba. Bet jei mes skaitysime indy istorijas
apie inkarnacijas, mes aptiksime, kad tai ne kas kita, kaip tos pacios
istorijos, iSsakytos pries tikstan¢ius mety simboliy kalba. Pirma
inkarnacija buvo ne zmogus, o zuvis. Darvinas taip pat sako, kad
zmogaus pirma forma buvo zuvis. Kai mes sakome, kad pirma
inkarnacija buvo matsja (matsya) avataras - zuvis, tai simbolis. Tai ne
mokslo kalba: inkarnacija ir Zuvis! Mes neigiame tokj tvirtinima. Bet kai
Darvinas sako, kad pirmyksté gyvenimo forma buvo zuvis, o kitos
gyvybés formos atsirado véliau, mes pasiruos$¢ su tuo sutikti, nes tai
mums atrodo logiska. Darvino metodas ir tyrimai yra moksliski.

Tie, kurie mato vizijas, mato, kad pradzioje dievisSkumas isikiinija
zuvyje. Vizijos Zzmonés kalba paraboliy kalba. Antra inkarnacija yra
vézlys. Kirinys, kuris priklauso abiem puséms - ir Zemei, ir vandeniui.
Akivaizdu, kad peré¢jimas nuo gyvenimo vandenyje 1 gyvenima
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sausumoje neatsitiko staiga. Turéjo buti tarpiné biisena. Todél tai, kuo
gyviai pavirto, tur¢jo priklausyti abiem - Zemei ir vandeniui. Palaipsniui
vézlio palikuonys pradéjo gyventi zeméje. Po to jie atsiskyré nuo
gyvybés vandenyje.

Jei jus skaitysite indu inkarnacijy istorijas, jis nustebsite, kad ta
pacia chronologing tvarka, kurig Darvinas atrado neseniai, mes buvome
atradg pries tikstancCius mety. Po to prie§ finaling metamorfozg buvo
narsinh (narsinh) avataras - pusiau Zmogus, pusiau gyvinas. Galy gale
gyviinai netapo vienu impulsu Zmogumi, jie taip pat turéjo pereiti per
tarpines fazes, kuriose buvo puszmogiai ir pusgyviniai. Neimanoma,
kad zmogus gimé i§ gyvino. AiSku, kad ¢ia yra praleista tarpiné grandis,
kad tarp gyvinuy ir zmogaus galéjo biiti narsinh - pusgyviinis ir
puszmogis.

Jei mes tinkamai suprasime S$ias istorijas, tai bus aisku, kad tai, ka
Darvinas pasaké moksliniais terminais, ketvirtojo plano zmonés pasake
prie§ daugeli mety Purany (Puranas) kalba. Bet iki Siol Sie indy
mitologiniai Sventra$¢iai dar nebuvo tinkamai iSaiskinti. Tai atsitiko dél
to, kad Puranos pateko i nemokSy, neraStingy Zmoniy rankas. Jie
nepateko i mokslininky rankas.

Antra problema yra ta, kad mes pametéme Purany isSifravimo
koda. Mes pametéme isSifravimo koda, todél atsirado sunkumuy.
Siandien mokslininkai sako, kad Zmogus Zeméje dar galés egzistuoti
daugiy daugiausia keturis tikstanius mety. Daugelyje Purany
pranaSys¢iy sakoma, kad S§is pasaulis negalés gyvuoti daugiau kaip
penkis tukstancius mety. Mokslas kalba kita kalba. Jis sako, kad Saulé
atSals, jos spinduliavimas dings, jos karsStis iSsisklaidys, ir per keturis
tikstandius mety ji atvés. Tuomet gyvybé Zeméje liausis egzistavusi.

Puranos kalba skirtinga kalba. Ir jeigu Puranos nurodo penkiy
tikstanéiy, ne keturiy tikstan¢iy mety termina kaip mokslininkai, tai
privalome turéti omenyje, kad dar néra Zinoma, ar mokslas yra
absoliuciai tikslus. Tai gali buti penki tikstanc¢iai mety - as tikiu, kad
taip ir bus, kadangi mokslininky apskaiciavimuose gali biiti klaidy, bet
niekad nebtna klaidy vizijoje. Tod¢l mokslas kinta diena i$ dienos. Jis
viena dalyka sako Siandien, kita - rytoj, dar kita dalyka - poryt. Jis turi
keistis kasdien. Niutonas (Newton) sako viena dalyka, EinSteinas
(Einstein) sako visai ka kita.
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Kas penkeri metai mokslas pakeicia savo teorijas, nes randami
geresni sprendimai. Negali buti nusprgsta, ar aukSc¢iausia mokslo tiesa
skirsis nuo ketvirtojo plano zmoniy vizijy. Ir jei zinios viena su kita
nesutampa, tai nebitina daryti skubotus sprendimus, remiantis tuo, ka
mes zinome padedant mokslui ir kas yra pranesta per zmoniy vizijas.
Gyvenimas yra toks gilus, kad tik nemoksliSkas protas skuba nuspresti.
Jei mes perziiirésime paskutinio Simto mety atradimus, aptiksime, kad
visi Simto mety senumo atradimai primena mums Purany sakmes: niekas
nebenori jais tikéti, nes per ta laika kiti, daug geresni dalykai, buvo
atrasti.

Kodas, kuris atskleisty Purany tiesa, yra prarastas. Jei, pavyzdziui,
dabar atsitikty treciasis pasaulinis karas, pirma jo pasekmé bty tokia -
visi apsiSviete, civilizuoti zmonés zity. Keista, kad islikty tik
neapsiSvietg, nekultiiringi Zzmonés. Kai kurios primityvios Indijos
gentys, gyvenancios toli kalnuose ir dziunglése, nenukentéty. N¢ vienas
nebus i§saugotas Bombe¢juje ar Niujorke. Pasaulinio karo metu visuomet
graziausios bendruomenés yra suardomos, kadangi pirmiausiai
atakuojamos jos. Kai kurios aborigeniSkos gentys Bastare (Bastar),
Indijoje gali islikti. Jie galés papasakoti vaikams apie l€ktuvus danguje,
nors nieko negalés apie juos paaiskinti. Jie maté juos skraidancius
padangéje ir tai tiesa, bet jie negali paaiskinti, kaip ir kodél 1éktuvai tai
daré, nes aborigenai neturi Sifro. Sifra turéjo Zmonés, gyvenantys
Bombgjuje, bet jie jau mireg.

Viena ar dvi vaiky kartos gali tikéti vyresniaisiais, bet véliau jie
klausinés ir dvejos: ,,Ar jis matéte juos?“ O vyresnieji sakys: ,,Mes
gird¢jome, mums taip saké tévai - o jiems sake ju tévai - kad padangeje
skraidé léktuvai. Po to buvo didelis karas ir viskas buvo sunaikinta.
Neuzilgo vaikai klausinés: ,,Kur yra léktuvai? Pateikite kokius nors
irodymus, kokius nors zenklus.“ Po dviejy tukstan¢iy mety vaikai sakys:
,» Tal misy protéviy vaizduoté. Niekas danguje niekada neskraide.*

Tokie atvejai yra buve. Sioje Salyje informacija, kuri buvo gauta
psichiniu protu, buvo sunaikinta Mahabharatos (Mahabharata) musyje.
Dabar tai jau tik istorija. Dabar mes jtariame, ar Rama gal¢jo atskristi
lektuvu i§ Sri Lankos. Dabar liko abejonés, nes tuo metu, kai i§ to meto
net dviracio neliko, léktuvai atrodo visiskai neimanomi. Ir jie néra
paminéti jokioje knygoje. IS tikryjy visas mokslas, kuris egzistavo iki
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Mahabharatos, tame kare buvo sunaikintas. Tai, kas gal¢jo buti iSsaugota
atmintyje, buvo viskas, kas liko. Todél senovés mokslo Saka buvo smriti
(smriti) - iprastiniu biidu prisiminta ir véliau uzraSyta; ir Sruti (shruti) -
Iprastai iSgirsta ir uzraSyta. Tai tie Ziniy rinkiniai, kurie buvo prisiminti
ir papasakoti. Tai néra patvirtinti ar patikrinti faktai. Kazkas kazkam
pasaké, po to tas kitam pasakeé, visi Sie dalykai buvo surinkti ir iSsaugoti
tuose rastuose. Bet dabar mes negalime pareikalauti patvirtinti ka nors i$
Ju

Taip pat prisiminkite, kad pasaulio inteligentija sudaro labai maza
zmoniy dali. Kai EinSteinas mire, labai sunku surasti kita Zzmogy, kuris
paaiskinty jo reliatyvumo teorija. Jis pats yra sakes, kad yra ne daugiau
kaip dvylika Zmoniy, kurie supranta jo teorija. Jei Sie dvylika Zmoniy
mirs, mes turésime reliatyvumo teorijos knygas, bet nebus né vieno
zmogaus, kuris supranta ja. PanaSiai Mahabharatos miiSis sunaikino
visus to laiko apsiSvietusius zmones. Tuomet tai, kas liko, tapo tik
istorija. Kaip ten bebiity, bet dabar jiems patikrinti atlieckami tyrimai.
Siuo pozitiriu Indijai nesiseka, nes mes patys §ia kryptimi nieko
nedarome.

Neseniai buvo aptikta vietove, kuri yra mazdaug keturiy-penkiy
tikstan¢iy mety senumo ir kuri, atrodo, buvo aerouostas. Néra kitos
priezasties tokiai vietovei. Buvo aptiktos tokios konstrukcijos, kuriy
nebuvo galima padaryti be masiny. I$ tikryjy 1 piramides buvo uzkelti
tokie akmenys, kokiy dar ir Siuo metu didziausi kranai negali pakelti. Tie
akmenys buvo uZzkelti - tai aiSku. Juos pakélé Zmonés. Arba Sie Zmonés
turéjo tinkama technika, arba tam jie panaudojo ketvirtaji kiina.

PavyzdZziui, a$ jums pasiilysiu eksperimenta, kuri galite padaryti.
Tegul atsigula vienas Zzmogus ant grindu. Tegul po to kiti keturi zmonés
susirenka aplink ji. Du turéty padéti savo pirStus po keliais i§ skirtingy
pusiy, o kiti du - mazdaug ties jo peciais. Tegul jie pakisa tik po viena
pirSta. Po to kiekvienas i§ ju tvirtai nusprendzia pakelti ji vienu pirstu.
Jie turéty smarkiai kvépuoti penkias minutes, po to sulaikyti kvépavima
ir pakelti Zmogy. Jie gali sékmingai pakelti zmogy tik savo pirStais.
Todél ir akmens luitai | piramides buvo pakelti arba milziniskais kranais,
arba kazkokia psichine jéga. Antikos laiky egiptieciai galéjo panaudoti
panasuy metoda; néra kito biido. Piramidése yra luitai, jie buvo pakelti:
tai negali biiti paneigta.
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Kitas dalykas, kurj butina pazyméti, yra toks, kad psichiné jéga
turi begale dimensijy. VisiSkai néra bitina, kad asmuo, kuris pasieke
ketvirtaji kiina, turéty zinoti apie Ménuli. Imanoma, kad jis nesidoméjo
tokia informacija, jis nemane, kad tai verta Zinoti. Tokie asmenys
doméjosi visai kitais dalykais - dalykais, kurie pagal juos buvo
vertingesni - ir jie tai tyrinéjo. Pavyzdziui, jie labai trosko suzinoti, ar i§
tikryjy yra dvasios, ar ne, ir jie tai zinojo. Dabar mokslas surado, kad
dvasios egzistuoja. Tie, kurie pasieke ketvirtaji kiing, labai trosko Zinoti,
kur ir kaip keliauja Zzmonés po mirties.

Tie, kurie pasieke ketvirtaji plana, vos besidoméjo materialiu
pasauliu. Jie nesiriipino Zemés diametru. Tikétis, kad jie domésis tokiais
dalykais, yra panasu kaip suaugusiy susidoméjimas lelémis ir kai vaikas
sako suaugusiam: ,Mes nesirlipiname jusy iSmintimi, kadangi jus
negalite pasakyti, kaip padaryta l¢le. Kaimyny vaikas viska apie tai zino.
Jis visazinis.“ Ir jie yra savaip teissis, nes domisi informacija, kas yra
1¢lés viduje, o suaugusieji nesidomi.

Ketvirtojo plano Zzmogaus poreikiai pakeicia savo pobidi. Jis nori
zinoti kitus dalykus. Jis nori Zinoti apie sielos keliong po mirties: kur
zmogus eina, kai jis mirsta, koki kelia jis keliauja, kokie yra kelionés
principai, kaip jis vel gims ir ar gali biiti iSpranasauta jo gimimo vieta.
Toks zmogus nesidomi kelione { Ménuli: tai jo neliecia. Jis troksta rasti
zmogaus prasvitimo biidus, kadangi tik tai jam prasminga. Toks Zmogus
visuomet nori suzinoti, kaip siela jeina i isCias, kai pradedamas vaikas,
ar gali buti padéta sielai pasirinkti tinkamas is€ias ir kiek trunka, kol
siela jeina | gemala.

Tibete zinoma knyga, kuri vadinasi ,,Tibeto mirusiyju knyga®.
Kiekvienas, kuris Tibete yra pasiekes ketvirtaji kiina, tyrinéja tokia
tema: kaip geriausiai galima padéti Zmogui po mirties. Sakysim, jUs
miréte: as$ jus myliu, bet negaliu jums padéti po mirties. Tibete yra
sukurta sistema vadovauti, padéti zmogui ir palaikyti ji pradedant nauja
gimima ir jeiti { iSrinktas js¢ias. Mokslui dar reikés daug laiko tai surasti,
bet jis biitinai suras. Be to tibetieciai rado kelius ir priemones tokiy
atsitikimy tikrumui patikrinti.

Tibete prie§ mirti Dalai Lama i§ anksto pasako, kur jis gims kita
karta ir kaip kiti gali ji atpazinti. Jis palieka specialius atpazinimo
simbolius. Po to, kai jis mirsSta, Salyje prasideda jo paieSkos. Vaikas,
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kuris pasako simboliy paslapti, priimamas kaip mirusio lamos
inkarnacija, nes Zino tas paslaptis. Dabartinis Dalai Lama taip pat buvo
surastas $iuo biidu. Ankstesnysis Dalai Lama jam paliko simboli.
Kiekviename kaime buvo paskelbti specialiis priezodziai. Vaikas, kuris
galéjo tai paaisSkinti, buvo priimtas kaip tas, kuriame yra ankstesnio
lamos siela. Paieskos tgsési ilgai, bet pagaliau buvo surastas tas vaikas,
kuris gal¢jo paaiskinti koda. Tai buvo labai slapta formulé ir tik
autentiSkas Dalai Lama galéjo zZinoti jo prasmg.

Taigi ketvirtojo plano zmogaus ziniy troSkimo sritis yra visiskai
kita. Begalin¢ yra Visata ir begalinés jos paslaptys. Negalvokite, kad
mes viska atradome, kas iki Siandien yra mokslo tyrimy atrasta.
Tukstanciai nauju moksly iSvys pasauli, kadangi yra tukstanciai
skirtingy krypc€iy ir dimensijy. Ir kai nauji mokslai i$sivystys, Zzmonés
mus vadins nemoksliSkais Zzmonémis, kadangi mes nezinome to, ka jie
zinos. Bet mes negalime pavadinti senovés Zzmoniy nemoksiskais; tik ju
ziniy troskimas buvo kitokio pobudzio. Imanomos dimensijos ir
poreikiai yra tokie skirtingi ir ju tick daug!

Mes galime paklausti ketvirtojo plano zmoniy, kod¢l jie neatrado
tieck daug vaisty nuo ligy, kuriuos mes atradome? Jus biisite Sokiruoti,
suzinoj¢ tuos zodinius vaisty receptus, kurie yra zinomi Ajurvedos
(Ayurved) ir Junani (Yunan) medicinos Sakose. Kaip be jokiu tyrimy
laboratorijose Sie zmonés galéjo zinoti ir atrasti nuo kiekvienos ligos
tinkamus vaistus? Visiskai imanoma, kad tai buvo atrasta pasinaudojant
ketvirtuoju kiinu.

Gerai zinoma istorija apie Vaidja Lukmana (Vaidya Lukman),
kuris i¢jo 1 kiekviena augala ir paklausé, kaip jis turi biiti vartojamas.
Dabar $i istorija pasaulyje tapo beprasme. Atrodo, nelogiska tikétis, kad
augalai kalbés. Dar prie§ penkiasdeSimt mety nebuvo manoma, kad
augaluose yra gyvybé. Bet dabar mokslas sutinka, kad augalai taip pat
gyvena. Prie§ trisdeSimt mety mes nebutume patikéje, kad augalai
kvépuoja; dabar mes tuo tikime. Prie§ penkiolika mety mes netikéjome,
kad augalai gali jausti, bet per pastaruosius penkiolika mety turé¢jome
sutikti, kad taip yra. Kai pikti priartéjate prie augalo, jo psichiné biisena
keiciasi, kai priartejate prie jo su meile, ji taip pat keiciasi. Todél negali
biti atmesta, kad per ateinancius penkiasdeSimt mety mes atrasime, jog
augalai kalba - bet tai bus palaipsnis atradimas.
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Kaip ten bebiity, Lukmanas tai patvirtino seniai. Bet S$is
bendravimo biidas nebuvo toks pat, kaip miisy. Biti vienovéje su
augalais yra ketvirtojo kiino savybé. Tuomet juos galima klausinéti. A$
tikiu S$ia istorija, kadangi joje néra paminéta kokia nors didziule
laboratorija, kurioje Lukmanas galéjo atlikti tyrimus ir pateikti milijonus
vaistazoliy kombinacijy. Tai neitikétina, nes kiekvienas vaistinis augalas
reikalauja vieno gyvenimo, kad moksliniu biidu bty atverta jo paslaptis,
nors §is zmogus prakalbino neribota vaistiniy augaly kieki. Siandien
mokslas pripazista $iy vaistiniy augaly kombinaciju poveiki ligai ir jie
vis dar naudojami. Visus Siuos praeities tyrimus atliko ketvirtojo plano
Zmones.

Siandien mes gydome tiikstancius ligy, kurios visiskai néra ligos.
Ketvirtojo plano zmogus sakyty: ,,Tai i§ viso ne ligos. Kodél jus jas
gydote?* Dabar mokslas supranta tai ir alopatija naudoja naujus gydymo
metodus. Kai kuriose Amerikos ligoninése gydo naujais metodais.
Sakysim, yra deSimt pacienty, kurie kencia nuo tos pacios ligos.
Penkiems yra duodamos vandens injekcijos, o kitiems penkiems
klasikinis medicinos gydymas. Kiekvienos grupés pacienty tyrimai rodo,
kad jie vienodai reaguoja i gydyma. Tai irodo, kad Zzmonés, kurie buvo
gydomi vandeniu, i§ tikryjuy nebuvo susirgg, bet turé¢jo ligos iliuzija. Jei
Sie zmonés biity gydyti iprastiniu bidu, tuomet kai kurios juy sistemos
biity apnuodytos, ir biity gauti prieSingi rezultatai. Jiems nereikia jokio
gydymo.

Daug ligy atsirado dél nereikalingo gydymo ir po to jas sunku
iSgydyti. Jei jumyse néra realios ligos - o tik ligos fantomas - §ios ligos
vaistai vis tiek tam tikru biidu jus veiks, nors jumyse Sios ligos poZymiy
néra. Todél tai jus apnuodys, ir jus turésite pereiti nauja gydymo kursa.
Ligos fantomas tgsis ir sukels naujas negalias. Mokslo duomenimis
devyniasdeSimt procenty ligy yra psichosomatinés. Prie§ penkiasdeSimt
mety mokslas biity atsisakes tuo patikéti, bet Siandien alopatija priima,
kad tai sudaro penkiasdeSimt procenty. AS sakau, kad jie turés pridéti dar
keturiasdesimt procenty, kadangi tokia realybé.

Dabar néra né vieno zmogaus, kuris apibrézty tai, ka zino
ketvirtojo plano Zzmogus, niekas nebandé¢ jo interpretuoti. Néra zmogaus,
kuris galéty transformuoti Sias zinias tinkama perspektyva i Siuolaikinius
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mokslo terminus; tai vienintelis sunkumas. Kai tik tai bus padaryta,
neliks jokiy sunkumy. Paraboliy kalba yra visiSkai kitokia.

Siandien mokslas sako, kad saulés spinduliai, pereidami per
prizme, susiskaido i septynias dalis ir tokiu btidu pasiskirsto i septynias
spalvas. Vedy risis saké: ,,Saulés dievas turi septyniy spalvy septynis
zirgus.” Tai metafory kalba. ,,Saulé turi septyniy skirtingy spalvy Zirgus
ir ant jy joja“ reiskia, kad saulés spinduliai pasidalo i septynias dalis. Tai
parabolé, o ankstesnis iSsakymas - to paties dalyko mokslin¢ versija.
Mes turésime suprasti paraboliy kalba lygiai taip pat, kaip dabar
suprantame mokslo kalba. Tuomet nebus sunkumy.

Zmonés su parapsichiniais sugebéjimais i§pranasauja dalykus daug
anksciau, tuo tarpu mokslas supranta juos daug véeliau. Bet visos
pranasystés pateikiamos simboline kalba. Tai atsitinka, kai mokslas
patvirtina tuos pacius faktus ir jie iSdéstomi kasdienine kalba. Iki to néra
kalbos. Jei jus iStirsite visomis kryptimis tai, prie ko pri¢jo Siuolaikinis
mokslas, jiis nustebsite, kad prie tos kalbos ir matematikai pri¢jo Zymiai
anks¢iau. I§ kur galé¢jo imti statistika tie, kurie sudaré kalba ir
matematika? Kokias jie turéjo priemones ir kokius matus? Kaip jie
galéjo zinoti, kad Zemé apsisuka aplink Saule per vienerius metus? Juk
biitent vienas Zemés apsisukimas aplink Saulg buvo priimtas metais. Tai
labai senas atradimas - daug ankstesnis negu mokslo; tas pats yra su
faktu, kad metuose yra trys Simtai SeSiasdeSimt penkios dienos. Atrodo,
kad senovés iesSkotojai neturéjo jokiy moksliniy priemoniy tam atverti.
Todé¢l atsakymas gali biiti tik psichiné vizija.

Neseniai iSaiskéjo keistas faktas. Vienas zmogus Arabijoje turi
pasaulio Zemélapi, kuriam yra septyni Simtai mety. Tai pasaulio vaizdas
i§ oro, koks negali biiti pamatytas biinant ant zemés. Yra tik du
sprendimai: arba prie§ septynis Simtus mety buvo I¢ktuvai - ir tai atrodo
nejmanoma - arba kazkoks asmuo ketvirtajame kiine pats pakilo i toki
aukstj ir nupies¢ zemélapi. Vienas dalykas yra tikras: tuomet nebuvo
lektuvy. Bet Sis pasaulio zemélapis i§ oro buvo padarytas prie§ septynis
Simtus mety. K3 tai reiskia?

Jei mes studijuosime dviejy senovés Meistry - Carako ir Susruto
(Charak, Sushrut) - vaistazoliy moksla, mes biisime Sokiruoti, suzinoje,
kad jie rasé apie zmogaus kiing tai, ka mokslininkai atrado tik ji
skrosdami. Yra jmanomi tik du atradimo biidai. Viena galimybé¢ tokia,
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kad tuomet buvo labai subtili chirurgija, bet néra jokiy irodymuy, kad ji
tokia buvo, kadangi néra atrasta jokiy chirurginiy instrumenty ar knygu.
Bet yra labai smulkiy Zzmogaus kiino daliy aprasymai - tokiy smulkiy
daliy, kad mokslas tai gal¢jo atrasti tik daug véliau, ir tokiy daliy, kurias
dar prie$ dvideSimt penkerius metus mokslininkai atsisakinéjo pripazinti
egzistuojanc¢iomis. Senoveés medikai jas aprasé. Yra ir antras bidas,
kuriuo jos galéjo biiti atrastos: asmuo vizijos busenoje galéjo ieiti |
zmogaus kiing ir pamatyti Sias dalis.

Siandien mes zinome, kad Rentgeno spinduliai gali pereiti per
Zmogaus kiing. Jei prie§ Simta mety zmogus biity pasakes, kad jis gali
nufotografuoti kaulus, mes nebiitume juo patikéje. Siandien mes tuo
tikime, nes taip yra. Bet ar jiis Zinote, kad ketvirtojo kiino zmogaus akys
gali matyti dar giliau, negu Rentgeno spinduliai, ir jisy kiino atvaizdas
gali buti padarytas daug smulkiau negu yra padaromas skrodimy metu?
Chirurgija atsirado Vakaruose, nes juose mirusius kiinus laidoja. Tokioje
vietoje, kaip Indija, kur kiinai deginami, tai nebuvo imanoma. Ir jis
nustebsite suzinoje, kad Sie tyrimai buvo imanomi tik vagims padedant,
nes jie vogé mirusiyjy kiinus ir pardavinéjo juos medikams tirti ir
studijuoti.

Kremacijos paprotys taip pat yra psichinio kiino Zmoniy idéja,
kadangi jie tikéjo, kad jei pra¢jusio gyvenimo kiinas islieka, tai jis turés
problemy vél isikiinyti. Tuomet sielos plevena aplink senaji kiing. Jei
kiinas yra sudeginamas iki peleny, siela iSvengs $io trukdymo - nes karta
pamaciusi kiing virstant pelenais, naujame kiine ji tikriausiai supras,
kokia prasmé buvo laikyti ji savimi, jei tai toks suardomas dalykas.

Indijoje buvo kremuojama, todé¢l nebuvo galima Zmogaus kiing
skrosti. Vakaruose vagys vogé kiinus i§ kapiniy ir pardavinéjo juos
mokslininky studijoms. Dél to buvo daug tokiy Zmoniy teismo atvejy ir
kitokiy sunkumy, kadangi lavony vogimas ir ju skrodimas buvo laikomi
nusikaltimais.

Tai, ka mes suzinojome per nesuskaitoma skrodimy daugybe, buvo
parodyta knygose pries tris tikstancius mety be jokio skrodimo. Tai tik
irodo, kad salia moksliniy tyrimy tokie dalykai gali buti suzinoti ir kitu
metodu. Kita karta, kad jis galétuméte suprasti geriau, a§ apie tai
pakalbésiu detaliau.
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5 RELIGIJOS OKULTINES MISTERIJOS

Vakarykstés dienos pokalbyje jiis sakéte, kad mokslas gali
tyrinéti Zmogy iki penktojo kiino. Po to jiis kalbéjote apie mokslo
galimybes ketvirtajame Zmogaus kiine. Malonékite pasakyti mums apie
mokslo galimybes penktajame kiine.

Tai, ka mes vadiname fiziniu kiinu, ir tai, ka mes vadiname siela,
néra du skirtingi ar atskiri dalykai. Tarp ju néra plysio, tarp ju yra
grandys. Mes visuomet galvojome, kad kiinas yra atskirtas ir siela
atskirta ir kad tarp ju néra sasajy. Be to mes galvojome, kad jie ne tik
atskirti vienas nuo kito, bet yra vienas kitam priesingi. Si idéja atskyré
religija nuo mokslo. Buvo manoma, kad religija tyrinéja tai, kas néra
kiinas, kai tuo tarpu mokslas tyrinéja viska apie kiing - viska, iSskyrus
atmanq, siela. Buvo natiiralu, kad vienas neigé kita.

Mokslas buvo isigilings i fizini kiing ir buvo sakoma: ,,Kiinas tikrai
yra, o kur yra siela? Religija tyrin¢jo vidy ir vadino tai siela. Ji saké:
»Dvasia yra reali, o fizinis kiinas yra iliuzija.“ Todé¢l, kai religija pasieke
virsing, ji sako apie kiing kaip apie iliuzija, fantazija, maja, ji sako, kad
1§ tikryju kiino néra. Ji paskelbé sielg tiesa, o kiing iliuzija. Kai mokslas
pasieké virStng, jis paneigé siela. Jis sako: ,,Sielos koncepcija yra
netikra, tai yra melas. Kinas yra viskas.“ Klaida yra pacioje
koncepcijoje, kurioje sakoma, kad kiinas ir siela yra du prieSingi dalykai.

AS kalbéjau apie septynis ktinus. Jeigu pirmasis kiinas yra fizinis,
o paskutinysis dvasinis, tuomet tyrinéjant kitus penkis kiinus, esancius
tarp ju, jie bus tiltai tarp Siy dviejy. Tai biity panaSu, kad jiis lipdamas
kopéciomis iSimate visus tarpinius skersinukus tarp paskutinio ir pirmo.
Tuomet tarp pirmo ir paskutinio laipteliy nebus grandziy.

Jeigu jiis matysite visas kopécias, jiis aptiksite, kad pirmas
skersinukas yra susijgs su paskutiniu. Jeigu jus atidZiau patikrinsite jas,
jus aptiksite, kad paskutinis skersinukas yra paskutin¢ pirmo skersinuko
dalis ir pirmas skersinukas yra paskutinio skersinuko pradzia. PanaSiai
bus paémus kartu septynis kiinus, kuriuose surasime rysi tarp pirmojo ir
antrojo kiiny. Pirmasis yra fizinis kiinas, antrasis yra eterinis kiinas -
emocinis ktinas. Tai tik subtilesn¢ fizinio kiino forma, jis néra
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nematerialus. Jis yra toks subtilus, kad vis dar nepakankamai
apc¢iuopiamas fizinémis priemonémis. Dabar fizikai neneigia tokio fakto,
kad fiziné materija gali biiti vis retesné ir retesné, o subtiliausia savo
forma gali buiti nemateriali.

Pavyzdziui, Siuolaikinis mokslas sako, kad jei materija yra
analizuojama iki subtiliausio lygio, ji iSsiskirsto i elektronus, kurie jau
ne materija, o elektros dalelés. Pabaigoje nieko materialaus nelieka - tik
energija. Mokslas per paskutiniuosius trisdeSimt mety surado daug
nuostabiy dalyku. Nors jis paskelbé materija esancia realybe, taciau
dabar pri¢jo iSvados, kad materijos néra, i8 tikryjy yra energija. Mokslas
dabar sako, kad materija yra iliuzija, kuri atsiranda dél energijos
judéjimo dideliu greiciu.

Jeigu ventiliatoriaus sparneliai sukasi dideliu grei¢iu, mes
negalime atskirai pamatyti jo trijy sparneliy. Tai, ka mes matome, tai
ratas, kuris sukasi ir sukasi. Todél ir erdvé tarp sparneliy atrodo
uzpildyta. IS tikryjy sparneliai sukasi taip greitai, kad prie§ tai, kol
atspindys nuo vieno sparnelio per misy akis yra isisamoninamas, antras
sparnelis uZima jo vieta. Po to greitai atsisuka trecias sparnelis. Jiems
sekant vienas paskui kita, mes negalime pamatyti tarpuy tarp ju.
Ventiliatorius gali buti padarytas taip, kad jo sparneliai suktysi tokiu
dideliu grei¢iu, jog jus sédétuméte ant jo ir niekad nesuzinotuméte, kad
po jumis kazkas juda. Erdve tarp dviejy sparneliy bity uzpildoma taip
greitai, kad po to, kai vienas sparnelis praeina, vietoj jo i§ karto atsiranda
kitas, tuomet jis 1§ viso nejusite laisvos erdvés tarp ju. Tai yra greicio
dalykas.

Kai energija sukasi dideliu grei¢iu, ji atrodo kaip materija.
Siuolaikinio mokslo apie atomine energija rezultatai remiasi i visiskai
nematomus dalykus; matomos tik ju pasekmés. Fundamentali energija
yra nematoma. Klausimas, kad ja galima matyti net neiskyla, bet mes
galime stebéti jos pasekmes.

Todél jeigu zitirésime | eterini kiing kaip i atomiska kiina, tai bus
klaidinga - kadangi mes matome tik jo poveikius, ne pati eterini kiina.
Tik dél jo poveikio mes turime priimti, kad jis egzistuoja. Antrasis kiinas
yra subtili pirmojo kiino forma; biitent dél to yra sunkumy susiejant juos.
Jie tam tikra prasme yra sujungti vienas su kitu. Vienas yra didelis, gali
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biti stambus ir gali buti matomas; kitas yra subtilus ir butent dél to néra
matomas.

Uz eterinio kiino yra astralinis kiinas. Tai subtilesn¢ eterio forma.
Mokslas dar neatéjo iki jos, bet jis jau padaré iSvada, kad dalijant
materija toliau, galiausiai lieka tik energija. Si energija gali buti
vadinama eteriu. Jei eteris bus toliau skaidomas | dar subtilesnius
komponentus, tai, kas liks, bus astralas - tai yra subtiliau negu subtilu.

Mokslas dar nepasieké astralinio kiino, bet jis pasieks. Iki Siol
mokslas priémé tik materija ir neigé atomo egzistavima. Dar tik vakar jis
saké, kad medziaga yra kieta. Siandien jis sako, kad néra jokios kietos
substancijos, viskas yra nekieta. Dabar jis jrodinéja, kad netgi siena, kuri
atrodo kieta, néra tokia kieta. Ji yra akyta ir daiktai gali pereiti per jos
skyles. Mes galime buti linke¢ sakyti, kad tai, kas supa skylutes, turi buti
kieta, bet tai taip pat néra kieta, kiekvienas atomas yra akytas.

Jei mes padidinsime atoma iki Zemés dydzio, aptiksime, kad tarp
dviejy atomy komponenty yra toks didelis atstumas, kaip tarp Zemés ir
Meénulio ar kaip tarp Saulés ir zvaigzdziy. Tuomet mes galime sakyti,
kad komponentai, esantys galuose, turi biiti kieti - bet mokslas sako, kad
pastarieji taip pat néra kieti, jie yra elektrinés dalelés. Dabar mokslas
néra pasiruosgs tvirtinti, kad tai dalelés, kadangi tai susij¢ su materijos
koncepcija. Dalelés reiskia, kad tai yra materijos porcijos - bet atomo
komponentai néra materija, kadangi materija yra kieta ir iSlaiko savo
konttirus, tuo tarpu komponentai nuolat kei¢ia savo konttirus. Jie elgiasi
pana$iai kaip bangos, ne kaip dalelés. Kai vandenyje pakyla banga,
nespéjus dar pasakyti, kad tai yra banga, ji jau pasikeicia, kadangi banga
yra tai, kas pastoviai ateina ir nueina.

Taciau banga taip pat yra materialus hepeningas, todél
mokslininkas neseniai, mazdaug prie§ trisdeSimt mety, sudaré nauja
zodi. Tas zodis yra kvantas. Sunku rasti hindi kalboje Sio zodZzio
ekvivalenta, taip pat kaip ir daugelis hindi kalbos Zodziy neturi
ekvivalenty angly kalboje: pavyzdziui, zodis Brahmanas - kosminé
realybé. Zodziai yra sudaromi tuomet, kai yra biitinybé patyrusiems
iSreiksti patyrima. Kai Brahmanas yra patiriamas, tuomet butina sudaryti
Zodj tai iSreiksti, taigi Rytuose buvo sudarytas zodis brahmanas. Vakarai
dar nepasieke Sio lygio, butent todél jie neturi ekvivalentiSsko ZodZio, nes
jis dar nebuvo reikalingas.
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D¢l to daug religijos terminy dar neturi ekvivalenty angly kalboje.
PavyzdZziui, zodis aum - Sis Zzodis negali buti iSverstas i jokia kita
pasaulio kalba. Tai gilaus dvasinio potyrio iSraiSka. Vakarai neturi
atitinkancio zodzio, kuriuo biity galima iSreik$ti §i patyrima. Tuo pat
budu zodis kvantas sudarytas tam, kad iSreikSty auksciausia mokslo
vir§iing, jis neturi atitikmens kitose kalbose. Jeigu pabandysime suvokti
kvanto prasmg, tai jis tuo pat metu reiSkia dalel¢ ir banga. Kaip ten
bebiity, bet tai sunku suvokti. Tai kazkas, kas kartais elgiasi kaip dalele,
o kartais kaip banga. Sis elgesys yra visi§kai nenumatomas.

Iki Siol materija buvo labiausiai patikima, materija buvo labai
pasitikima. Bet auk$¢iausia materijos dalis atominé energija, kuri jau
atrasta, yra labai nemateriali. Jos elgesys negali biti numatytas.
Anksciau mokslas buvo visiskai materijos puséje. Jis saké, kad viskas
yra tikslu ir apibrézta. Siandien mokslininkai $ito neakcentuoja, nes
zino, kad ten, kur yra mokslas, Siandien toks tikrumas yra labai
pavirSutiniSkas. Viduje yra gilus netikrumas. Biity idomu suZinoti, ka
reiskia $is netikrumas.

Ten, kur yra netikrumas, tai susij¢ su samoningumu; Kkitaip
neapibréztumo negali biiti. Neapibréztumas yra samoningumo dalis,
apibréztumas yra materijos dalis. Jei mes patalpoje palickame kédg tam
tikroje vietoje, tiksliai Zinome, kad grizg rasime ja toje pat vietoje, bet jei
mes palickame kambaryje vaika, niekad nerasime jo ten, kur palikome.
Mumyse visuomet bus abejonés, netikrumas, kur jis gali bati ir ka daro.
Mes galime biti tikri materijos atzvilgiu, bet niekad negalime biiti
uztikrinti samoningumo atzvilgiu. Todeél kai mokslas priémé giliausios
materijos dalies atomo poelgio neapibréztuma, jis taip pat priémé, kad
tokioje maziausioje materijos dalyje gali biiti samoningumas.

Neapibréztumas yra samoningumo poZymis, bet materija negali
buti neapibrézta. Negali biiti, kad ugnis gali pasirinkti, degti ar nedegti.
Vanduo negali pasirinkti, kuria kryptimi tekéti ar kokiai temperatiirai
esant jis pageidauty virti. Materijos funkcijos yra apibréztos, bet kai mes
judame materijos vidun, aptinkame, kad maziausioje jos dalyje yra
neapibréztumas.

Mes galime Zvilgteléti ir kitaip: jei norime suzinoti, kiek Zmoniy
mirSta Bombg¢juje, tai imanoma. Jei Bombéjuje yra apie deSimt milijony
zmoniy, mes zinome mir¢iy skaiiy per metus ir galime rasti, kiek
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apytikriai ju mirsta per diena. Sis skai¢ius bus beveik tikslus. Jei mes tuo
paciu biidu apskai¢iuosime Sios Salies, kurioje yra devyni Simtai
milijony zmoniy, mirtingumo koeficienta, skai¢ius bus dar tikslesnis. Jei
mes apskaiiuosime mirtingumo procenta visam pasauliui, jo tikslumas
bus dar didesnis. Bet jeigu jus norite iSsiaisSkinti, kada mirs konkretus
Zmogus, tai bus labai neapibréZzta.

Kuo didesné¢ minia, tuo dalykai tampa materialesniais. Kuo
individualesnis fenomenas, tuo jis samoningesnis. I§ tikryjy kiekvienas
medziagos gabalas yra milijony atomy minia; todél mes galime apie ji
daug ka iSpranasauti. Bet jeigu isiskverbsime | atoma ir pagausime
elektrona, mes nustatysime, kad jis individualus: tuomet mes negalésime
apie ji determinuotai ka nors pasakyti. Atrodo, kad jis pats apsprendzia
savo poelgius. Todél kietos uolos atzvilgiu mes galime buti tikri: mes ja
randame tam tikroje vietoje. Bet individualiy atomy struktiira jos viduje
nebus ta pati. Tuo metu, kai mes vél griSime prie uolos, visi atomai jos
viduje bus pakeitg savo vietas, jie keliauja i§ vienos vietos 1 kita.

Neapibréztumas prasideda judant materijos vidun. Stai kodél
mokslas pakeit¢ savo kalba nuo apibréZtumo { tikimybiSkuma. Jis
nebetvirtina: ,,Dabar yra taip ir bus taip.“ Greigiau jis sakys: ,,Sis kelias
yra labiau tikimybiSkas, negu tas.“ Mokslininkai pabréZtinai nebesako:
»lal yra tai.” Praeityje ju pareiSkimai buvo labai pasitikintys: ka jie
saké, taip ir turi biiti. Bet kai mokslo ieSkojimai nuéjo gilyn, visos ju
ankstesnés koncepcijos pradéjo triikkinéti. To priezastis yra tai, kad jie
nesamoningai zenge i$ fizinés erdvés | etering, apie kuria neturi jokio
supratimo. Iki tol, kol jie nepriims to fakto, kad zeng¢ i§ fizinio plano {
eterin], jie negalés ka nors suprasti. Jie pasieké antraja materijos
dimensija, etering dimensijq ir tai turi dvi galimybes. Tarp pirmojo ir
antrojo kiiny néra tarpo.

Treciasis arba astralinis kiinas yra dar subtilesnis. Jis yra
subtiliausias tarp subtiliausiy. Jei mes suskaidysime eteri i atomus, o tai
atrodo visiSkai nejtikétina, nes mes tik visai neseniai suskaidéme fizinj
atoma, tai eterio tyrinéjimai uzims daug laiko. Kai aptiksime eterio
atomus, mes suzinosime, kad juos sudaro kito kiino - biitent astralinio
kiino - dalelés. Kai suskaidéme fizini atoma, buvo aptikta, kad jo
subtiliausios dalelés yra eterinés. PanaSiai suskaidzius eterini atoma i
subtiliausias daleles, bus aptiktas astralinis kiinas. Taigi tokiu budu
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galima aptikti ry$j tarp ju. Sie trys kiinai akivaizdZiai yra susije vienas su
kitu ir dél Sios priezasties buvo nufotografuotos dvasios.

Dvasia neturi fizinio kiino. Jos apsidengimas prasideda nuo
eterinio kiino. Dvasias imanoma fotografuoti, nes labai jautrus
fotoaparatas gali pagauti atspindzius nuo kondensuoto eterinio kiino.
Kitas eterinio kiino poZymis yra tas, jog jis yra toks subtilus, kad jam
lengvai gali daryti itaka siela. Jei mirusio asmens dvasia nori pasirodyti,
ji gali kondensuotis savo forma taip, jog iSsisklaid¢ jos atomai gali
suartéti ir sudaryti kontiira. Tai ir gali nufotografuoti fotoaparatas.

Tuo biidu misy antrajam arba eteriniam kiinui Zymiai lengviau
daro itaka protas negu fizinis kiinas. Pastaraji taip pat veikia protas, bet
ne tokiu mastu. Kuo subtilesnis kiinas, kuo ar¢iau proto jis yra, tuo
labiau protas jam daro jtaka. Astralini kiina protas veikia dar labiau. Stai
kodél jmanoma astraliné kelioné. Zmogus gali miegoti $ioje patalpoje,
bet tuo pat metu astraliniu kiinu jis gali pasiekti kita pasaulio dali. Jiis
tikriausiai esate girdejg istorijas apie Zmones, kurie vienu metu yra buve
dviejose ar trijose vietose. Tai jmanoma. Zmogaus kiinas bus vienoje
vietoje, o jo astralinis kiinas kitoje. Tai galima padaryti, tik reikalinga
nedidelé praktika.

Proto galios auga ir auga, kai mes einame vidun, ir jos maZzéja, kai
einame iSorén. Ejimas iSorén yra panasus | degancios lempos liepsnos
uzdengima vis naujais tamsinanciais stiklais. UZdéjus viena stikla,
liepsna bus nelabai aiski. Po to uzdedame kita ir dar kita. Tokiu biidu
mes uzdedame septynis sluoksnius vir§ liepsnos. UZdéjus septinta
sluoksni, liepsnos Sviesa bus maziausia ir blausi, nes ji turi pereiti per
septynis sluoksnius.

D¢l to ir miisy gyvenimo energija tampa labai blausia tuo metu,
kai ji pasiekia fizinj kiina. Stai kodél mums neatrodo, kad mes galime
valdyti fizini kiina. Bet jeigu kazkas pradeda judéti vidun, fizinio kiino
valdymas tampa vis gilesniu ir gilesniu ir tiksliai ta proporcija, kuri
atitinka judéjima gilyn. Subtilesné fizinio kiino forma yra eterinis kiinas.
Dar subtilesnis negu eterinis yra astralinis kiinas. Po to prieiname
ketvirtaji kiina - mentalinj kiina.

Iki Siol mes manéme, kad protas yra vienas dalykas, o materija
kitas. Mes manéme, kad protas ir materija - du skirtingi dalykai. I$
tikryju néra budo juos apibrézti. Jeigu mes klausiame, kas yra protas,
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turétume sakyti: ,,Tai ne materija® ir atvirk$ciai. Jei mes klaustume, kas
yra materija, tuomet néra kitokio apibrézimo. Apie juos mes visada
galvojome, kad jie yra skirtingi ir atskirti. Kaip ten bebuty, bet dabar
zinome, kad protas irgi yra subtilesné¢ materijos forma. Mes galime
sakyti ir atvirk$ciai, kad materija yra kondensuota proto forma.

Kai astralinio kiino atomai iSardomi, jie tampa minc¢iy bangomis.
Tarp kvanto ir minties bangy yra didelis artumas, tai nebuvo jskaitoma.
Iki Siol nebuvo manoma, kad mintys turi ir fizini pamata, bet faktiskai,
jeigu jis galvojate atitinkamos riiSies mintimis, tai aplink jus atitinkamai
keiciasi ir vibracijos. [domu pazyméti, kad ne tik mintys, bet ir zodziai
turi savo viding vibracija. Jei jus uzpilsite smélio dulkeles ant stiklo ir
garsiai giedosite garsa aum, ant stiklo susidarys S§io garso vibracijy
ornamentas, kuris bus visiskai kitoks, kai jus giedosite zodi Rama. Jei
jus iStarsite keiksmazodi, tuomet ornamentas pasikeis.

Jis nustebsite suzinoje, kad kuo bjauresnis jzeidimas, tuo
bjauresnis susidaro ornamentas ir kuo nuostabesni zodziai, tuo grazesnis
vibracijy ornamentas. [prastinis tarimas sudarys chaotiska ornamenta,
tuo tarpu nuostabiis Zodziai sudarys graziai subalansuotas linijas.

Tukstantmeciais buvo atliekami tyrinéjimai, kad bty surasti
zodziai, kurie sukuria nuostabias vibracijas, ir iSsiaiSkinti, ar juy
intensyvumas yra pakankamas, kad paliesty $irdi. Zodziai yra isreikstos
mintys. Kaip ten bebiity, bet ir nepasakyti ZodZziai taip pat rezonuoja ir
iSSaukia mintis. Kai galvojate apie ka nors, aplink jus susikuria
atitinkamos riiSies rezonansas, ir atitinkamos rusies vibracijos apgaubia
jus. Stai kodél juis galite aptikti, kad kai prieinate prie atitinkamo
asmens, jiis be prieZasties jauciate liidnuma. Galbiit asmuo neiStaria né
vieno zodzio, galbiit jis netgi su juoku arba Sypsena sutinka jus. Bet
litdnumas apima jus viduje. IS kitos pusés, kito asmens draugijoje jus
galite staiga pasijausti linksmai.

JUs jeinate { kambarj ir netikétai pajauciate pasikeitima viduje.
Kazkas $vento ar bjauraus pagauna jus. Kai kuriais momentais jus supa
taika ir tyla, o kitais momentais nerimas. Jiis negalite suprasti ir stebites:
,»AS taip puikiai jauciausi. Kodé¢l staiga mano prote atsirado nerimas?*
Aplink jus yra jvairiy min¢iy bangos ir jos visas dvideSimt keturias
valandas verziasi jiisy vidun.
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Neseniai pranciizy mokslininkai sukfiré instrumenta, kuris
sékmingai pagauna minciy bangas. Kai tik zmogus prieina prie Sio
instrumento, §is rodo, kokios mintys yra zmogaus prote. Instrumentas
pradeda pagauti minties bangas. Jei prie jo prieina idiotas, jis rodo, kad
yra nedaug bangu, kadangi toks Zzmogus nedaug galvoja. Jei pries ji
atsistoja intelektualus Zmogus, instrumentas rodo visy min¢iy vibracijas.

Mes zinome, kad protas yra subtilesné astralo forma. Kai mes
judame vis giliau ir giliau vidun, sluoksniai tampa vis subtilesniais ir
subtilesniais. Mokslas pasieké eterini kiing, bet net ir dabar jis
primygtinai vadina ji atominiu planu arba atominés energijos planu.
Mokslas nuéjo ir uz antrojo materijos kiino. Neprireiks daug laiko, kad
bty pasiektas treciasis planas, kadangi tai jau tapo bitina.

Ivairiomis dimensijomis darbas yra daromas ir ketvirtajame plane.
Kai protas buvo priimamas atskirai nuo kiino, mokslininkai tyring¢jo tik
prota, jie buvo palike kiing visiSkai nuosaly. Ketvirtajame kiine jie tyré
daugeli dalyky. Pavyzdziui, visi mes esame siystuvai. Miisy mintys
plinta aplink mus. Netgi tuo metu, kai a$ nekalbu, mano mintys pasiekia
jus.

Daug telepatijos tyrimo darby vyksta Rusijoje. Vienas
mokslininkas Fajadevas (Fayadev) sékmingai perdavé mintis per
atstuma kitam asmeniui, esan¢iam uz tukstanc¢io myliy, panasiai, kaip tai
daroma radijo siystuvais. Jei mes koncentruosime démesj visa galia
atitinkama kryptimi ir perdavinésime mintis, jos pasieks atitinkama
paskirties vieta. Jei kitame gale yra protas, kuris yra vienodai atviras ir
pasiruosgs priimti tuo momentu ir koncentruojasi ta pacia kryptimi,
tuomet mintys bus priimtos.

Jus galite atlikti namie paprasta eksperimenta. Mazi vaikai labai
greitai pagauna minties bangas, kadangi ju jautrumas yra labai astrus.
Pasodinkite vaika viename tamsaus kambario kampe ir pasakykite jam
koncentruotis penkias minutes i jus. Pasakykite jam, kad jiis pasakysite
jam kazka tyloje ir kad jis turéty pabandyti iSgirsti. Jei jis iSgirs, tuomet
jis pakartos, ka gird¢jo. Po to jiis pasirinkite Zodi, sakysim Rama.
Koncentruokités i vaika ir kartokite $i zodi savyje iki tol, kol jis skambés
jumyse. Nesakykite jo garsiai. Per dvi ar tris dienas jus aptiksite, kad
vaikas pagauna zodi.
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Galimas ir atvirks¢ias reisSkinys. Karta eksperimentui pavykus,
jums bus lengviau juos testi toliau. Dabar jiis galite pasakyti vaikui
koncentruotis i jus. Jis turéty sugalvoti zodi ir nukreipti i jus tuo paciu
bidu. Pirmoje eksperimento dalyje jus abejojote, ar vaikas gali pagauti
zodi. Dabar jus bukite receptyvis ir pagaukite vaiko zodi. Jei
eksperimentas bus sékmingas, jiis nustosite abejoti ir atitinkamai iSaugs
Jjsy jautrumas.

Tarp jiisy ir vaiko yra fizinis pasaulis. Sios mintys biitinai privalo
turéti fizini pamata arba jos negalés pereiti fizing erdve. Jus nustebsite
suzinojg, kad Mahavira laiké karma materialia. Jeigu jis esate piktas ir
norite ka nors uzmusti, tai yra pykc¢io ir Zudymo veiksmas. Mahavira
sakeé, kad subtiliausi Sio veiksmo atomai prisikabina prie jusu kaip
karmos ir veiksmy nuosédos. Taigi veiksmai taip pat yra fiziniai, ir jie
laikosi ant jiisy kaip materija.

Mahavira issilaisvinima nuo akumuliuotos karmos salygotumy
vadino nirjara (nirjara) - desalygojimu. Visi surinkti aplink jus karmos
atomai turi atkristi. Ta diena, kai ju visuy atsikratysite, jus liksite
absoliuciai tyras. Nirjara reiSkia visy jisy veiksmy atomy nukritima. Kai
JUs esate piktas, tai yra veiksmas, po to pyktis atomy forma lieka su
jumis visam laikui. Stai dél ko po to, kai fizinis kiinas numirsta, $ie
atomai nesidezintegruoja, kadangi jie yra labai subtiliis. Jie bus su jumis
kitame jiisy gyvenime.

Mentalinis kiinas yra astralinio kiino subtilesné forma. Kaip jiis
galite suprasti, tarp Siy keturiy kiiny néra tarpy. Kiekvienas kiinas yra
subtilesné buvusio kiino forma. Buvo padarytas didelis darbas tiriant
mentalini  kiing. Mokslininkai  dirba  psichologijos ir ypac
parapsichologijos srityje, jie i§ 1éto atveria keistus ir nuostabius
mentalinés energijos désnius. Religija suvoké juos prie§ daugeli mety,
bet dabar daugelis dalyky tampa suprantamais ir mokslui.

Monte Karle (Monte Carlo) yra daug Zmoniy, kurie negali buti
nugaléti, kai zaidzia kauliukais. Visuomet, kai meta kauliuka, jie iSmeta
ta skaiciy, kuri nori. PradZioje buvo manyta, kad jie tikriausiai specialiai
sukonstruoja kauliuka, kad iSmestu toki skaiciy, kokio troksta. Po to
buvo pakeistas kauliukas, bet rezultatas buvo tas pats: kauliukas krito
taip, kaip Sie zmonés nor¢jo. Keleta karty buvo pakeistas kauliukas, bet
rezultatas buvo tas pats. Sie Zmonés net uZristomis akimis i¥mesdavo
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teisinga skaiCiy. Tai stebino kitus, ir jie uzsiraSydavo skai¢iy. Buvo
atlikti tyrimai iSsiaiskinti priezasti. I§ tikryju didelis min¢iy ryztingumas
veikia kauliuka. Jie kauliuka mesdavo ryztingai, kad iSkristy norimas
skai¢ius. Siy zmoniy min¢iy bangos atsukdavo kamuoliuka prie to paties
skaiiaus. Ka tai reiskia? Jeigu ju minciy bangos gali pakeisti
kamuoliuko krypti, tai arba jos yra materialios, arba tai nejmanoma.

Atlikite nedideli eksperimenta ir suprasite. Kadangi jus kalbate
apie moksla, a$ siiilau eksperimenta. Pripildykite stikling vandeniu.
Ipilkite truputi glicerino ar kito riebaus skyscio taip, kad ant vandens
pavirSiaus atsirasty plona plévelé. Tiesiai vir§ jos, truputéli auksciau
plévelés, pritvirtinkite smeigtuka taip, kad jis pludurivoty pavirsiuje.
UZdarykite patalpa i§ visy pusiy. Savo delnais padékite indg ant Zemes ir
koncentruokite visa démesi | smeigtuka. Penkias minutes zitrékite tiesiai
1 smeigtuka. Tuomet pasakykite smeigtukui pasisukti kairén, ir jis
pasisuks kairén. Po to pasakykite jam nukrypti i desing, ir jis nukryps i
deSing. Pasakykite jam sustoti, ir jis sustos, pasakykite jam judéti, ir jis
judés. Jeigu jiisy mintys gali judinti smeigtuka, jos gali judinti ir kalnus,
tai tik proporcijos dalykas. Fundamentalus principas yra tas pats. Jei jus
galite judinti smeigtuka, tai fundamentali savybé yra irodyta. Kitas
dalykas, kad kalnas gali biiti per didelé struktiira i§judinimui - bet jis gali
judéti.

Misy mintys liecia medziaga ir ja transformuoja. Yra Zmoniy,
kuriems padavus jiisy nosing, jie gali apytikriai pasakyti apie jus tiek,
kiek gali pasakyti jus matydami. Tai atsitinka todél, kad nosiné sugeria
jisu minéiy bangas. Sios bangos yra tokios subtilios, kad nosiné gali
priklausyti Aleksandrui DidZiajam (Alexander the Great), bet ji vis dar
saugos savyje bangas apie jo istorija. Mintys yra tokios subtilios, kad
gali suktis apie objekta desimt milijony mety. Stai kodél buvo ijrengtos
kapinés ir samadhi patalpos.

Vakar a$ sakiau jums, kad Indijoje yra paprotys deginti mirusius,
bet ne mirusius sanjasinus. Paprastai zmogaus kiinas yra sudeginamas,
todél jo siela negali bastytis aplink ji. Bet sanjasinas nedeginamas,
kadangi jo siela jau nustojo pleventi apie kiina, kai jis buvo dar gyvas.
Nereikia bijoti, kad jo siela bus prisiriSusi prie kiino. Mes norime jo
kiing uzkonservuoti, kadangi tokio Zzmogaus, kuris mety metus praleido
eksperimentuodamas su dieviSkumu, kiinas skleis tas pacias bangas
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tikstancius mety. Jo laidojimo vieta bus prasminga, ji atne§ vaisius.
Kinas yra mirgs, bet toks kiinas buvo taip arti sielos, kad igéré dideli
vibracijy kiek] ir jos dabar sklis nuo jo.

Mintys turi begalines galimybes, bet tuo pat metu jos yra fizinés
prigimties. Todél bukite labai atsargiis galvodami, kadangi subtilios
minties bangos liks su jumis netgi po to, kai kiinas atkris. Jusy fizinio
kiino amzius yra labai trumpas, palyginus su §iy subtiliy bangy amziumi.
Mokslininkai padar¢ iSvada, kad jei tokie Zmonés, kaip Jézus ir KriSna,
gyveno, tai netolimoje ateityje bus galima pagauti $iy zmoniy minéiy
bangas. Tuomet mes galésime iSsiaiskinti, ar 1§ tikryjy Krisna iSsake
Gita - kadangi min¢iy bangos, kurios buvo i$spinduliuotos i§ Kri$nos,
vis dar yra Visatoje ir jos atsispindi nuo kai kuriy planety ir asteroidy.

Tai panasu i procesa, kuris vyksta, kai jiis imetate | ezera akmeni:
kai jis nukrinta, aplink ji susidaro mazi ratai. Akmuo nuskgs, kadangi jis
ilgai negali biiti vandens pavirSiuje, jis pradeda skesti tuoj pat, kai tik
palie¢ia vandeni. Smiigio sukeltas raibuliavimas vandens pavirSiuje
plésis. Bangeliy ratilai didés ir didés, ir ju mastas bus beribis. Jos gali
plisti anapus jlisy matymo akiracio, ir kas zZino, uz kokio atstumo jos
pasieks kranta.

Taigi mintys, nesvarbu, kada jos gime - ir ne tik tos, kurios buvo
i$sakytos, bet ir tos, kurios liko prote - taip pat plinta Visatoje ir toliau
plis. Jos gali buti pagautos. Viena diena, kai mokslo galios iSaugs ir
Zmogus vystysis toliau, mes vél jas galésime iSgirsti. Dabar radijo
naujienos, perduotos i§ Delio i Bomb¢ju, uztrunka truputi laiko tam, kad
pasiekty Bombéju, kadangi bangoms reikia laiko kelionei. Tuo metu, kai
pasiekia Bombé¢ju, ju néra Delyje: bangos paliko Delj, nors atstumui
iveikti reikalingos tik kelios akimirkos. Tarp ju yra laiko tarpas.

Sakysime, Indijoje matome televizoriuje vyra, esanti Niujorke. Kai
jo vaizdas buvo formuojamas Niujorke, jis tuo pat metu nematomas
mums, visuomet yra tarpas tarp jo formavimo ir momento, kai mus
pasiekia. Taip gali atsitikti, kad Siame intervale Zzmogus gali numirti, bet
jis vis dar mums atrodys gyvas.

Mingiy bangos i§ Zemés, taip pat kaip ir visos kitos bangos, plinta
link begalinio skaiCiaus planety. Jei mes judétume ju priekyje ir jas
pagautume, tai jos bity gyvos. Zmogus mirsta, bet jo mintys taip greitai
nemir§ta. Zmogaus gyvenimas yra labai trumpas; min¢iy gyvenimas yra
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labai ilgas. Atsiminkite, kad neiSreik§tos mintys yra subtilesnés ir
gyvena ilgiau negu tos mintys, kurias mes iSreiSkiame. Kuo subtilesnis
dalykas, tuo ilgesnis jo gyvenimas; kuo jis Siurkstesnis, tuo trumpesnis
jo gyvenimas.

Mintys veikia fizini pasaulj jvairiais biidais. Mes apie tai neturime
jokio supratimo. Biologai eksperimentavo su malonia muzika ir nustate,
kad jai grojant Salia augalo, gélé pradeda greiiau augti net ne sezono
metu. Jei Salia gélés grojama triukSminga, chaotiSka muzika, ji neZydi
net sezono metu. Muzikos vibracijos veikia augala. Karvés, veikiant
ivairaus pobiidZzio muzikai, duoda daugiau pieno. Mintys sukuria
subtilesni eterj, kuris gamina virpesiy aura. Kiekvienas zmogus sukuria
aplink save nuosava minc¢iy pasaulj, nuo kurio virpesiai nuolat plinta {
erdve.

Sios mintys taip pat yra fizinés. Tai, ka mes pazistame kaip prota,
yra labai subtilios fizinés energijos formos. Todél ne taip jau sunku
mokslininkams pasiekti jas, kadangi Sios bangos gali biiti pagautos ir
iStirtos. Pavyzdziui, iki §iol mes nezinojome, ar giliai Zmogus miega - iki
kokio gylio juda jo protas. Dabar mes zinome, dabar yra jau sukurti
prietaisai. Taip, kaip turime matavimo prietaisus pulsui skaiiuoti, taip
pat yra ir prietaisai miegui jvertinti. [renginys yra pritvirtinamas visai
nakciai prie zmogaus galvos. Jis registruoja duomenis, ir mes tiksliai
galime pasakyti, kada asmens miegas tampa giliu, ar giliai, ar ilgai jis
miega, ar ilgai sapnuoja, kiek tgsiasi maloniis sapnai, kokia buvo
nemaloniy sapny trukmeé, ar ilgai jis sapnavo, ar sapnai buvo seksualis,
ar neseksualiis. Visa tai parodo grafikai. Siuo metu Amerikoje yra apie
desimt laboratorijuy, 1 kurias tiikstan¢iai Zmoniy uz uzmokesti ateina tam,
kad nuodugniai issitirty savo miega. Miegas yra reikSmingas dalykas, su
kuriuo kol kas mes nesusipazing.

Trecdalis Zzmogaus gyvenimo praeina miegant. Miegas néra
menkas dalykas. Jei Zmogus gyvena SeSiasdeSimt mety, tai i§ ju
dvidesimt mety jis miega. Jei §is dvideSimties mety periodas lieka
nezinomas, tai paciam zmogui trecdalis jo gyvenimo lieka nepazintas.
Idomu suzinoti, kad jei jis nemiegos Siuos dvideSimt mety, jis negyvens
tuos keturiasdeSimt mety. Miegas yra bitinas poreikis. Zmogus gali
miegoti SeSiasdeSimt mety nepabusdamas, bet negali gyventi be miego.
Miegas yra bazinis poreikis.
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Miegodami esame kazkur kitur, protas yra dar kitur. Bet proto
darbas gali biiti registruojamas. Dabar gali biiti zinoma, ar giliai Zmogus
miega. Yra zmoniy, kurie tvirtina, kad jie nesapnuoja. Tai absoliuti
netiesa. Jie tai sako, kadangi neZino. Labai sunku rasti zmogy, kuris
nesapnuoja. Be galo sunku! Sapnuojame visa nakti. Jis manote, kad
sapnuojate viena sapna ar du, bet tai netiesa. Instrumentai sako, kad
sapnuojama istisa nakti, bet neatsimename. Jis miegate, todél nedirba
atmintis. Sapnas, kurj jUs prisimenate, yra pacios paskutinés akimirkos,
pracinancios beveik pries pati pabudima. Kai jus pabundate, paskutinis
sapnas lieka jlsy mintyse. Silpnas sapny aidas vis dar Siek tiek lieka su
jumis, kai pabundate. Bet jiis jokiu budu neprisimenate visy gilaus
miego sapny.

Siuo metu labai svarbu itirti, kokie sapnai biina giliai miegant, nes
tai, ka Zmogus sapnuoja tada, atveria autentiSka Zmogaus asmenybg.
Pabude mes vél tampame neautentiskais. Paprastai sakome: ,,Ka reiskia
sapnai?*“ Bet sapnuose yra daugiau tiesos apie mus pacius, negu misy
poelgiuose pabudus. Savo samoningame laikotarpyje mes apsidengiame
apgaulingomis skraistémis. Jei kada nors mums pasiseks padaryti
zmogaus galvoje skylg, i§ kur biity matomi visi jo sapnai, tuomet
paskuting laisvé dings. Tuomet jis negalés net laisvai sapnuoti. Jis bijos
sapnuoti, nes zmoniy moralé su savo désniais ir taisyklémis pastatys
policija. Ji sakys: ,,Sis sapnas netinkamas, jiis netinkamai sapnuojate.*
Siuo metu, kaip ten bebiity, mes neturime visiskos laisvés. Zmogus yra
laisvas tik miegodamas, bet §i laisvé gali neilgai trukti, nes jau dabar
prasidéjo brovimasis i miega. Pavyzdziui, Rusijoje jau dabar moko
miego metu.

Dideli darbai daromi mokant mieganciuosius. Samoningomis
valandomis mokymui reikalingos didesnés pastangos, nes vaikas
priesinasi. Sunku vaika ko nors iSmokyti, nes paprastai jis atsisako biiti
mokomas. FaktiSkai kiekvienas Zzmogus atsisako mokytis, nes kiekvienas
mano, kad jis jau zino. Vaikas taip pat atsisako, sakydamas: ,,Ko jus Cia
mane mokote?* Jokiu btidu jis nenori mokytis. Tuomet mes turime jam
pataikauti, duodami po egzaminy prizus, aukso medalius ir t. t. Mes
turime uzdegti jame ambicijy dvasia, mes turime ji traukti tam, kad
ismokytume. Sis konfliktas tesiasi jau nuo seno. Tai, ka vaikas gali
1Smokti per dvi valandas, mes iSmokome ji per du ménesius.
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Mokymo miegant metodai yra sukurti, ir jau dabar aisku, kad
miegantis vaikas gali biiti labai gerai iSmokomas. Priezastis paprasta:
tuomet néra pasiprieSinimo. [rasyta audiojuostelé groja Salia miegancio
vaiko ir viska, kas reikalinga, perkelia i vaiko prota. ,,Du plius du yra
keturi, du plius du yra keturi..“ - magnetofonas kartoja toliau.
Paklauskite vaika ryte, jis pasakys: ,,Du plius du yra keturi.*

Mintys, kurios buvo perduotos mieganéiam, taip pat gali
isiskverbti i prota ir minciy bangy priemonémis, nes dabar mes zZinome,
kas yra minciy bangos. Praeityje tai nebuvo zinoma, bet dabar Zinome,
kad patys ZodZiai néra ispausti patefono jraSe. Greiciau garso bangos yra
irasSytos i plokstele. Kai adata lie¢ia irézas, kurios buvo padarytos, ji
pakartoja tas pacias garso bangas, kurios sukélé netolygumus irézose.

Kaip a$ sakiau anksCiau, jei giedosite zodi aum, ant smélio
susidarys atitinkamas ornamentas. Pats ornamentas néra aum, bet jei jus
zinote, kad atitinkamas ornamentas susidaré tariant aum, tuomet vieng
diena bus galima atversti §i ornamenta atgal { garsa aum. Perskaitant §
ornamenta, vél bus girdimas garsas aum. [rasas ir garsas aum gali buti
laikomi tuo paciu dalyku. Patefono iraSe néra zodziy - tik {réZos, kurias
irézé zodziy garsai. Kai Sios irézos vél kontaktuoja su adata, jos
paverc¢iamos atitinkamais garsais.

Netolimoje ateityje mes galésime daryti minéiy irasus. Kai minciy
poveikio galimybé jau suprasta, netoli laikas, kai zmogus galés jas
irasyti. Tuomet jvyks nuostabiis dalykai. Tuomet bus galima jrasyti net
EinsSteino mastymo procesa, nors jis jau mirgs. Tuomet tai, apie ka
Einsteinas biity galvojes ateityje, yra gyva ir gali biiti paduota | itaisa,
nes jtaisas galés pagauti visus jo min¢iy bangy poveikius.

Miegas, sapnai ir nesamoningumas dabar yra iStirti. Todél visos
Sios mokslinés proto galimybés dabar zmogui Zinomos. Yra gerai tai
suprasti. Pavyzdziui, paimkime zmogu, kuris yra piktas. Pagal miisy
seng mastyma mes jam patarsime: ,,Nebik piktas, tu eisi | pragara.” Mes
nezinome kito kelio. Bet jei zmogus sako, kad jis nori eiti | pragara,
tuomet mes esame bejégiai, mes negalime nieko jam padaryti. Jeigu
zmogus toliau pareiskia, kad jis troksta eiti | pragara, tuomet visa miisy
moralé tampa bejége. Mes galime kontroliuoti zmogy tik tuomet, kai jis
bijo pragaro. Stai kodél tuo pat metu, kai zmogus nustos bijoti pragaro,
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visa misy moralé nueis perniek. Jau dabar niekas nebijo pragaro. ,,Kur
yra pragaras? - nori suzinoti kiekvienas.

Todél su morale yra baigta, nes baimé, su kuria ji buvo susijusi,
iSnyko. Mokslas sako, kad nebereikia laikytis moralés, kadangi jis
sukairé kita formule, kuri remiasi tam tikry kiino sekreciju sustabdymu.
Kai esame pikti, kiine vyksta tam tikri cheminiai procesai, nes pyktis yra
fizinis procesas. Kai esame pikti, absoliuciai butina, kad kiinas i$skirty
tam tikras chemines medZziagas. Tod¢l mokslo formulé yra tokia: reikia
sustabdyti Siy medziagy susidaryma, ir tuomet nebus pykcio. Tuomet
néra jokio reikalo tiesiogiai sustabdyti pykti. Jei Sie skysciai
nesusidarinés, zmogus negalés pykti. Kai mes bandome patarti jauniems
vaikinams ir merginoms susilaikyti nuo sekso ir praktikuoti celibata, jie
neklauso. Mokslas sako: ,,Sustabdyti tai! Jei mes apribosime tam tikry
liauky augima, seksualiai Zmogus nesubrgs net iki dvideSimt penkeriy
metuy.“

Tai labai pavojinga. Tuo momentu, kai mokslas pagaus proto
struktiira, jis pradés Siuo zinojimu piktnaudziauti. Mokslas sako, kad
Zmogaus su maistingu protu cheminé sudétis yra kitokia, negu Zmogaus,
kuris turi ortodoksiska prota. Tokie atradimai turi pavojingas galimybes.
Jei Sios cheminés kompozicijos bus iSaiskintos, tuomet maistinga Zmoguy
bus galima padaryti pasyviu, o ortodoksiska maistingu. Jeigu karta bus
suzinotos cheminés kompozicijos ty medziagy, kurios sukelia poreiki
vogti arba uzmusti, tuomet nebereikés jokiu kaléjimy né mirties
bausmiy. Bus reikalinga chirurginé operacija ar gydymas, kad asmuo
bty iSlaisvintas nuo Siy medziagy. Vienos cheminés medziagos gali biiti
pasalintos, o kitos gali biiti {vestos tam, kad biity neutralizuota, arba gali
biiti duoti priesnuodziai. Tokie moksliniai tyrimai §iuo metu yra daromi.

Visa tai rodo, kad toliau mokslui néra jokiy sunkumy pasiekti
ketvirtaji kiing. Vienintelé problema yra ta, kad labai didelé¢ mokslo dalis
yra jtraukta karo tikslams tenkinti. Stai kodél Sie tyrimai néra
prioritetiniai, jie lieka antraeiliais dalykais. Vis tik ir Sie tyrin¢jimai
pasieké didziuli progresa. Buvo gauti visiSkai netikéti rezultatai.

Oldus Hakslis (Aldous Huxley) yra pareiskes, kad tai, kas atsitiko
Myrai (Meera) ar Kabirui (Kabir), gali buti sukelta injekcijomis. Tai
labai stiprus pareiSkimas, nors jame yra dalis tiesos. Mahavira badavo
ménesiais, dél to jo protas pasidaré labai tylus. Badavimas yra fizinis
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veiksmas ir jei dél fizinio poveikio protas tampa taikiu, tuomet protas
taip pat yra fizinis. Badaujant ménesiais pasikeicia visa kiino cheming
sandara; tai atsitinka dél badavimo. Kadangi kiinas maisto nebegauna,
panaudojami visi kiino rezervai. Riebalai iSnyksta, ir visi neesminiai
elementai suyra, tuo tarpu esminiai yra iSsaugomi. D¢l to visa kiino
cheminé sudétis pasikeicia.

Mokslas sako: ,,Argi reikalingas toks sunkus ilgy ménesiy
patyrimas? Cheminé proporcija gali biti pakeista tuoj pat pagal
atitinkamas  instrukcijas.“ Jei cheminiai pokyc¢iai bus sukelti
mokslinémis priemonémis, jus i§ karto patirsite ta pacia ramybe, kaip
Mabhavira po ilgy badavimo ménesiy, tam visiskai nereikia ilgai badauti.

Per meditacija a$§ jums sakau giliai ir greitai kvépuoti. Kas
atsitinka pus¢ valandos itemptai kvépavus? Pasikei¢ia tik anglies
dioksido ir deguonies santykis jumyse, bet tai gali biiti sukelta ir
iSorinémis priemonémis. Tam nereikia pusés valandos darbo. Deguonies
ir anglies dioksido santykis Sioje patalpoje gali biiti pakeistas, ir visi ¢ia
sédintys patirs taika ir ramybe, visi pajaus dziaugsma. Mokslas pri¢jo
prie ketvirtojo kiino i$ jvairiy pusiy ir toliau skverbiasi { ji.

Meditacijoje jums atsitinka jvairts potyriai. Jiis uzuodziate jvairius
kvapus, matote spalvas. Visa tai gali biiti sukelta ir be meditacijos,
kadangi mokslas rado, kokios jusu smegenu sritys $iu potyriy metu
aktyvuojasi. Jei stimuliuojama uzpakaliné mano smegeny dalis, kai a$
matau nuostabias spalvas, mokslininkai tyrimais nustatys tikslias
smegeny dalis, kurios tampa aktyviomis ir bangy, kurios yra
gaminamos, ilgi. Jums nereikés meditacijos. Tas pacias vibracijas
jumyse gali sukelti ir elektra, ir jis pradésite matyti spalvas. Sios
pasekmés yra lygiagrecios, kadangi néra svarbu, kurj strukttiros gala mes
aktyvinsime, antrasis i§ karto pradés aktyvéti.

Kaip ten bebiity, bet yra rizika. Kuo nauji tyrimai giliau isiskverbia
vidun, tuo labiau iSauga rizika. Pavyzdziui, mes dabar galime padidinti
zmogaus amziy iki tiek, kiek norime. Tai jau néra gamtos rankose, tai
mokslo rankose. Dabar Europoje ir Amerikoje tiikstan¢iai seny Zmoniy
reikalauja teisés mirti savo laisva valia, bet jie priversti gaivaliotis
mirties lovoje. Jiems daromas dirbtinis kvépavimas. Jie ilgai gali biiti
palaikomi gyvi. DevyniasdeSimties mety zmogus praso leidimo mirti,
bet gydytojas sako: ,,Mes negalime to daryti, tai prieS misy istatymus.*
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Netgi seno zmogaus stinus jaucia, kad jo tévas perdaug kencia ir kad jam
reikéty leisti mirti, bet jis negali to atvirai pasakyti. Specialios masinos
palaiko mirStant] Zzmogu gyva ir jis turi gyventi arti mirties. Dabar tai
tam tikra prasme yra pavojinga.

Misu seni jstatymai buvo sukurti tuo metu, kai nebuvo priemoniuy,
leidzian¢iy asmeni palaikyti gyva ir kai mes ji taip pat galéjome
nuzudyti. Dabar reikia pertvarkyti istatymus, kadangi mes galime
palaikyti besigaivaliojanti asmenij labai ilgai, kai jis jaucia: ,,Tai smurtas
ir zvériskumas! AS nenoriu ilgiau gyventi. Ka jis darote su manimi?*
Buvo laikas, kai bausdavome zmogu uz jo nusikaltima mirtimi
pakariant. Nebus keista, jei nuo dabar mes bausime zmogu, neleisdami
jam numirti penkiasdeSimt mety. Ir Siuo atveju bausme bus didesne,
kadangi mirtis yra keliu sekundziy reikalas, tuo tarpu gyvenimas tesis
deSimtmeciais.

Kai kas nors randama Zmogaus vidiniame pasaulyje, visuomet yra
dvi galimybes: arba zmonija dél to kentes, arba ji iSloS. Ten, kur yra
jéga, ji visuomet yra dvipusé.

Mokslas jau pasieké Zmoguje ketvirtaji plana. Per ateinancius
penkiasdeSimt mety, o tikriausiai per trisdeSimt mety - jis isiskverbs dar
giliau, 1 ketvirtaji kiina. Tikriausiai jis neZinote, kad tie tyrimai, kuriy
imasi atitinkamas Simtmetis, pasiekia savo maksimuma Simtmecio
pabaigoje. Kiekvienas Simtmetis uzbaigia darba maZzdaug savo
pabaigoje. Siame §imtmetyje daug buvo dirbama su savimi ir tas darbas
turi biiti baigtas per trisdeSimt mety. Dabar didZiausia uzduotis - jeiti i
zmogaus siela. Tai bus padaryta.

Penktasis - dvasinis kiinas - yra dar subtilesnis negu ketvirtasis.
Siame kiine yra ne tik minéiy vibracijos, bet ir miisy biities vibracijos.
Jei a§ sédZiu absoliuciai tylus, be jokios minties, netgi tuomet manyje
susikuria vibracijos. Jei jus prieisite arti mangs, 0 manyje néra minciy,
jus savo viduje pajusite mano vibracijas. Idomiausias dalykas yra tai,
kad mano minciy vibracijos néra tokios skvarbios, kaip mano biities
vibracijos. D¢l to tas, kuris pasiekia ne-minties bisena, tampa labai
galingu. Sunku jvertinti jo galia, nes jo viduje gimsta egzistencijos
virpesiai. Penktojo kiino energijos vibracijos yra subtiliausia energijos
rusis, kuri pazistama zmogui.
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Istorijoje yra atsitik¢ daug karty kaip ir su Mahavira, kai jis
nekalbéjo. Arba jis kalb¢jo labai mazai, arba nekalbéjo i§ viso; jis tik
seédéjo. Zmones ateidavo, atsisésdavo pries ji, suprasdavo ji ir grizdavo
atgal. Anuo metu tai buvo jmanoma, bet dabar ne. Tai dabar sunku, nes
jus galite patirti dvasinio kiino bangas tik tuomet, jei esate pasiruose
savyje biiti ne-minties biisenoje, ne kitaip. Jei jus uzpilde jisy paciy
minciy triukSmas, jus nepatirsite $iy subtiliy vibracijy. Jos pereis per jus,
ir jUis nesugebésite ju pagauti.

Jei egzistencijos virpesiai jeina i kurj nors individa ir jei ne-minties
biisena yra i§ abiejy pusiy, tuomet nebiitina kalbéti. Tuomet susitikimo
lygis labai intymus. Si komunikacija tiesiog sujungia 3irdis. Tuomet
nereikalingas aiSkinimas, nes néra bido paaiskinti. Tuomet jiis
nesvyruosite - tas turi biiti ar kazkas kita turi buti. Jiisy butis Zinos, kas
atsitiko.

Ne tik zmogiSkos biitybés yra pasiekusios penktojo kiino
vibracijas. Zinomas nuostabus fenomenas, kuris vyko Mahaviros
gyvenime: sako, kad net gyvuliai lankydavo jo susirinkimus. Dzainy
vienuoliai niekada negal¢jo paaiskinti Sio fenomeno ir jie to nedare.
Gyvuliai nesupranta zmogaus kalbos, bet jie labai gerai supranta buties
kalba. Jei a§ sédziu ne-minties busenoje arti katés... katé jau yra ne-
minties biisenoje. Su jumis, kaip ten bebiity, a$ turiu kalbéti. Nusivesti
jus 1 katés ne-minties biiseng yra labai ilga kelioné. Gyvinai, augalai ir
netgi akmenys supranta vibracijas, kurios prasideda dvasiniame kiine, tai
jiems nesunku. Todél $is kiinas taip pat yra pasiekiamas, bet tik po
ketvirtojo kiino. I ketvirtaji kiing yra isiskverbta i§ jvairiy pusiy, ir
mokslas yra pasiruosgs priimti dvasines biisenas. Bet po to prasideda kai
kurios problemos.

Kai a$ sakau, kad iki paties penktojo kiino dalykai gali buti labai
aiSkiai moksliskai formuluojami, bet po to prasideda problemos, tam yra
priezastys. Jei mes gerai suprantame moksla, tai Zinome, kad jame yra
atskiry krypciu specializacija; ten yra specifiné atranka. Taigi mokslas
gali eiti giliau, kai tyrimus apriboja kiek jmanoma maZesniu dalyky
skai¢iumi ir bando suzinoti apie Siuos dalykus kiek galima daugiau.
Mokslo tikslas yra zZinoti daugiau ir daugiau apie mazesng ir mazesng
sriti. Jis veikia dviem kryptimis: jis bando suzinoti kuo daugiau ir apie
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kaip galima mazesng sritj. Savo tyrinéjimy tema jis padaro tokia siaura,
kiek imanoma, ir didina apie ja savo supratima.

Seno tipo gydytojas zinojo apie visa kiing, o Siandieniniai to
nezino. Seno tipo bendros paskirties gydytojai dabar beveik
nesutinkami. Pasaulyje $iandien jie tapo reliktu; jie jau nebepatikimi. Jie
zino per daug dalyky. Jais negalima pasitikéti, nes jie apie viena dalyka
nezino labai placiai. Dabar yra akiy specialistai ir ausy specialistai, todél
jais galime pasitikéti, nes jie turi maksimalia patirti savo
specializavimosi srityje.

PavyzdZziui, literatira apie aki yra tokia skaitlinga, kad ir vieno
gyvenimo nepakaks jai isisavinti. VisiSkai itikétina, kad netolimoje
ateityje bus vienas specialistas deSinei akiai ir kitas kairei akiai arba
galbtit bus atskiri specialistai vyzdziui ir tinklainei. Kai informacijos
kiekis iSaugs, akis bus padalinta i daugelj atskiry daliy, nes kiekviena i§
ju yra reikSminga pati savaime. Mokslo tikslas yra sukoncentruoti
démesi i tokia siaura sriti, kad biity galima isiskverbti i didziausia gyli.
Stai kodél mokslas gali Zinoti didingus dalykus.

Kaip a$ sakiau anksc¢iau, mokslas gali pasiekti penktaji kiina, nes
iki penktojo vis dar islieka individualumas, todél tai gali biiti jo fokuse.
Nuo Sestojo kiino prasideda kosminé¢ sritis ir tai negali iSsitekti mokslo
zidinyje. Kosminis kiinas reiskia totaluma: mokslas negali ten jeiti, nes
jis juda nuo siauro i siauriausiag. Todel jis gali suvokti individualuma.
Mokslas susitiks su dideliais sunkumais, norédamas suvokti kosminius
dalykus. Tik religija gali suvokti kosmiSkuma. Taigi iki atmano, iki
saves mokslas neturi problemy. Sunkumai prasideda nuo Brahmano, nuo
kosmisko savgs. AS nemanau, kad mokslas kada nors galés suvokti
Brahmana, nes Cia turi buti palikta specializacija. Tuo momentu, kai
mokslas palieka specializacija, jis nebeliecka mokslas. Toliau jis lieka
toks bendras ir neapibréztas, kaip religija. Mokslo priemonémis mes
galime keliauti iki penktojo kiino. Bet SeStajame kiine mokslas turi biiti
paliktas ir septintajame jis taip pat neimanomas, nes visi ieSkojimai yra
fokusuoti | gyvenima.

I§ tikryjy mums egzistencijos centre yra gyvenimas. Mes norime
maziau sirgti, biiti sveikesni; mes norime ilgiau, laimingiau ir patogiau
gyventi. Mokslo tikslas yra padaryti gyvenima kuo laimingesni, suteikti
daugiau pasitenkinimo, sveikatos ir dziaugsmo. Bet septintasis kiinas yra
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mirties priémimas: aukS$ciausios mirties. Nuo ¢ia meditatorius eina
anapus gyvenimo ieskojimo. Cia jis sako: ,,A% noriu pazinti ir mirtj. A%
pazinau egzistencija ir gyvenimo misterija, dabar a$§ noriu pazinti
neegzistencija ir nebiiti.*

Sioje srityje mokslas neturi prasmés. Tokie mokslininkai, kaip
Froidas, tai vadinty mirties troSkimu ir sakyty, kad tai yra nesveika proto
nuostata - tai savizudiSka. Pagal Froida laisvé ir nirvana nepadeda
gyvenimui. Sios koncepcijos yra jrodymas, kad jiis norite mirti. Jis sako,
kad jeigu jus norite mirti, tai jus sergate. Mokslininkai yra pries$ troSkima
mirti, kadangi mokslas remiasi i valia gyventi ir { gyvybés iSsiplétima.
Zmogus, kuris nori gyventi, yra sveikas Zmogus, bet ateina momentas,
kai noras mirti yra taip pat sveikas. Jei kas nors nori numirti iki tokio
momento, tai i§ tikryjy néra sveika. Kaip ten bebtty, bet gyvenime
ateina momentas, kai Zmogus nori numirti d¢l mirties.

Kas nors gali sakyti, kad yra sveika biiti pabudusiam ir nesveika
miegoti. Palaipsniui vis daugiau skiriame démesio dienai negu nak¢iai.
Anksciau diena prasidédavo Sesta valanda, dabar antra valanda. Mes
atidavéme nakties laika dienai. Siuo metu kai kurie mastytojai eina taip
toli, kad sako, jog naktis galéty buti visiSkai paSalinta i§ Zmogaus
gyvenimo ir dél to zymi gyvenimo dalis nepraeity tus¢iai. Kam reikia
miegoti? Jie argumentuoja, kad miegas turéty biiti paSalintas. Bet taip,
kaip yra dziaugsmas vaikStant, taip yra savas dZiaugsmas ir miegant.
Kaip troSkimas pabusti ir buti sveikam yra nataralus, taip ir troskimas
miegoti yra natiiralus. Jeigu Zmogus paliks tik troskima gyventi iki
paskutinio iSkvépimo, tuomet jis néra sveikas. Jei zmogus labai troks
mirti nuo pirmo savo ikvépimo, tai taip pat yra nenatiiralu ir nesveika.
Jei vaikas troksta mirti, jis serga, yra nenormalus ir turéty biiti gydomas.
Jei senas Zmogus trokSta gyventi, jis taip pat serga ir turéty biti
gydomas.

Gyvenimas ir mirtis yra dvi egzistencijos pusés. Jei jus priimsite
tik vieng pusg, jus busite suvarzytas. Iki tol, kol nesugebésite priimti ir
kitos puses, jus sirgsite. Abu krastai yra svarbis - biitis ir nebitis. Tas,
kuris priima ir apima abi - biitj ir nebtitj - vienodai, gali biiti pavadintas
visiSkai sveiku. Tas, kuris sako: ,,AS suzinojau, ka reiSkia biiti; dabar a$
noriu i$siaiskinti, ka reiskia nebti*, nebijo nebties.
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Septintasis planas yra tik drasiems Zzmonéms - tiems, kurie pazino
gyvenima ir troksta iStirti mirti, tiems, kurie trokSta suzinoti, kas yra
mirtis ir uzgesimo busena. Jie troksSta suzinoti, ka reiskia nebiti, | ka
panaSus uZgesimas, kas yra nebitis. Jie pasisotino gyvenimu, dabar nori
paragauti mirties.

Siuo pozitiriu jis turétuméte Zinoti, kad mirtis nusileidzia i3
septintojo plano. Tai, ka mes paprastai suvokiame kaip mirtj, ateina i§
septintojo plano, o tai, ka mes pazistame kaip gyvenima, ateina i§
pirmojo plano. Gimimas prasideda nuo fizinio kiino, gimimas reiskia
pradzia nuo fizinio kiino. Stai kodél fizinis kiinas prasideda motinos
isCiose, o kiti kiinai atsiranda véliau. Taigi pirmasis kiinas yra gyvenimo
pradzia, o paskutinysis, nirvaninis kiinas yra i§ ten, i§ kur ateina mirtis.
Tas, kuris isikabina i fizini kiina, labai bijo mirties, tas, kuris bijo
mirties, niekada nepazins septintojo kiino.

Kai mes palaipsniui vis labiau ir labiau atsikabiname nuo fizinio
kiino, ateina metas, kai priimame mirti. Tik tuomet mes galime ja
pazinti. Ir tas, kuris pazista mirti, iSsilaisvina tikraja §io Zodzio prasme,
kadangi gyvenimas ir mirtis tampa dviem to paties dalyko pusémis ir tas
zmogus eina anapus abiejy. Todél néra jokios vilties, kad mokslas
pasieks septintaji kiina, nors jis galéty eiti net iki Sestojo plano.

Mokslas jau atidaré ketvirtojo kiino duris ir dabar i§ tikryju
nesunku ieiti { penktaji kiing. Asmuo privalo turéti moksliska prota ir
religinga Sirdi. Jei taip atsitinka, tuomet i¢jimas | penktaji kiina nebus
sunkus. Tokia kombinacija yra labai reta, nes mokslininko lavinimasis
uzdaro duris i religija i$ keliy pusiy. Tokiu pat biidu religinis lavinimasis
trukdo Zmogui tapti mokslininku. Niekur $ios dvi lavinimosi Sakos
nesusijungia, todél tai tapo didele problema.

Tai kartais atsitinka. Jeigu tai atsitinka pasaulyje, tuomet
pasiekiama nauja pazinimo vir§iné. Pavyzdziui, paimkime Patandzali
(Patanjali): tai buvo Zmogus mokslininko protu, bet jis i¢jo ir i religija.
Jis i8kélé joga i tokias auksStumas, kad buvo labai sunku tai pralenkti iki
dabar. Jau pra¢jo daug mety nuo Patandzali mirties ir dar daugiau darbo
galéjo biiti padaryta Sioje srityje, bet neatsirado zmogaus, kuris turéty
didesni mokslininko inteligentiSkuma ir vidinio pasaulio dvasing
praktika. Nebuvo asmens, kuris uzkopty i tokias jogos vir§nes. Sri
Aurobindo band¢, bet jam nepasiseke.
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Sri Aurobindo (Sri Aurobindo) turéjo mokslininko prota -
tikriausiai dar racionalesni negu Patandzali, nes jis gavo iSsilavinima
Vakaruose. Jo iSsilavinimas buvo nuostabus. Kai jam sukako SeSeri
metai, tévas iSsiunté ji 1§ Indijos ir uzdraudé grizti atgal, kol subrgs.
Netgi tuomet, kai jis buvo prie pat mirties, kai kiti Seimos nariai kalbéjo
apie Aurobindo iSkvietima atgal, jo tévas to neleido. Jis sake: ,,Viskas
bus gerai, jei jis nepamatys mangs prie§ mirti. Jis turi visiSkai igerti
Vakary kultiirag. Tegul joks Ryty Se$élis nenukrinta ant jo. Tegul jis net
nesuzino, kad a$ numiriau.* Tai buvo i$ tikryju labai drasus tévas. Todél
Aurobindo giliai isisavino Vakary kultiira. Jei buvo kada nors zmogus,
kuris 1§ tikryju buvo vakarietiskas tikraja Sio zodzio prasme, tai buvo
Aurobindo. Sugrizes 1 Indija, jis turéjo i§ naujo iSmokti savo gimtaja
kalba.

Sis zmogus moksla pazino giliai, bet religija buvo jo vélesné
implantacija, todél negaléjo buti giliai iSreiksta; kitu atveju Sis zmogus
bty pakilgs 1 didesnes aukStumas negu Patandzali. Bet taip neatsitiko.
Lavinimo gilumoje Vakarai jam tapo barjeru, nes jo mastymas pasidaré
visiS8kai kaip mokslininko. Jis atne$¢ { religija Darvino evoliucijos
teorija. Jis ivedé i religija tas mintis, kurias paémé i§ Vakary. Bet jam
triko religinio prarege¢jimo, kurj bty galima jvesti { moksla. Jis sukiiré
daug mokslings literatiiros, kurioje religija buvo labai pavirSutiniska, nes
pastangos paaiSkinti SeStojo ir septintojo plany misterija moksliniais ir
loginiais terminais sukelia klaidas; tai nejmanoma isreiksti.

Kai tarp mokslinio intelekto ir religinio proto surandamas
balansas, tuomet gali biiti pasiektos didelés auksStumos. Bet tam atsitikti
Rytuose labai mazos galimybés, nes Rytai prarado religija, o mokslo
nickuomet neturé¢jo. Tokios galimybés yra didesnés Vakaruose, nes
paties mokslo juose jau yra perdaug.

Kai $vytuoklé perdaug nukrypsta i viena pusg, tuomet ji pradeda
krypti i kita puse. Stai kodél Vakary superintelektualai skaito Gita su
malonumu, kokio negalima aptikti Indijoje.

Kai Sopenhaueris (Schopenhauer) pirma karta skait¢ Gita, jis
uzsidéjo ja ant galvos ir pradéjo su dziaugsmu Sokti. Kai zmonés jo
paklause, kas atsitiko, kokia pamiselisko poelgio priezastis, jis pasake:
,.Si knyga yra ne tik verta skaityti, bet ja dera uzsidéti ant galvos ir Sokti!
A§ niekuomet neZinojau, kad Sioje Zeméje buvo tokie zmonés, kurie
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Sitaip kalbéjo. Tai, ka a$ galvojau, kad niekada negali buti iSreiksta
zodziais, yra pasakyta $ioje knygoje.” Cia, Indijoje jiis nerasite né vieno
zmogaus, kuris uzdéty Gita ant galvos ir okty. Cia mes galime rasti tik
tokius Zmones, kurie pasideda Gita ant sédynés traukinyje, atsiséda ant
jos ir vaziuoja - bet tai visiskai neturi prasmes.

Sio Simtmecio pabaigoje bus pasiektos naujos auk$tumos, nes
tuomet, kai iSkyla poreikis, suaktyvéja daug pasaulio jégy. EinSteinas
prie§ mirtj tapo religingu. Visa gyvenima jis buvo mokslininkas, bet kai
priartéjo mirtis, jis tapo religingu. Stai kodél kai kurie i3 tu, kurie buvo
gryni mokslininkai, saké: ,,Mes nepriimame rimtai paskutiniy EinSteino
tvirtinimy. Jis buvo jau truputi pamisgs.*

Paskutiniai EinSteino ZodZiai buvo prasmingi. Jis pasaké: ,,AS
maniau, kad suzinosiu viska, kas yra zinoma apie pasauli, bet kuo
daugiau a$ paZinau, tuo labiau supratau, kad tai neimanoma, kadangi
begaliné platybé lieka nepazinta. AS maniau, kad viena diena iSspregsiu
mokslo pasaulio misterijq ir supaprastinsiu ja iki matematines lygties ir
tuomet neliks misterijos. Ta¢iau matematiné problema tapo vis didesne
ir didesne ir vietoj to, kad iSspregsCiau pasaulio misterija, ji tapo pati
savaime misterija.*

Dabar neimanoma iSspresti Sios problemos. Keletas Siuolaikiniy
zymiausiy mokslininky yra arti religijos periferijos. Kai kurios tokios
mokslo galimybés dabar yra, kadangi jis peré¢jo antraji kiing ir artéja prie
treciojo, ir kai tik priartéja prie treciojo kiino, religijos atgarsiai tampa
neiSvengiamais. Jis savo paties savybémis jeina | nepazistama tikimybiy
ir galimybiy pasaulj. Kartais kai kur jam teks priimti nezinomybg. Jis
turés sutikti su tuo, kad uz to, kas yra matoma nuoga akimi, yra dar
daugiau. Tai, kas negali biiti matoma, egzistuoja; tai, kas negali biiti
girdima, taip pat egzistuoja. Prie§ Simta mety sakéme, kad tai, kas negali
buti girdima, matoma arba paliesta, neegzistuoja. Dabar mokslas sako
kitaip. Jis sako, kad tai, ka galime paliesti, yra labai maza sritis, ir tai,
kas negali biiti paliesta, yra labai didelé. Garsy sritis yra labai maza, o
tai, kas negali biiti girdima, yra beribiska. Tai, ka galime pamatyti, yra
labai maza dalis, palyginus su nematoma begalybe.

IS tikryjy tai, ka mato misy akys, yra labai maza dalis to, kas yra.
Misu akys pagauna tik tam tikras bangas, miisy ausys girdi tik tam tikry
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ilgiu bangas. Auksc¢iau ir Zemiau Siy bangy yra begalinis kity ilgiy bangy
kiekis. Atsitiktinai tas bangas taip pat gali pagauti miisy pojuciai.

Karta vienas zmogus lipo nuo kalny ir susizalojo ausis. Po to jis
pradéjo pagauti radijo bangas, kurias transliavo miesto radijo stotis. Kai
jis atsigulé 1 ligoning, kilo didelé problema; pradzioje jis negaléjo
suprasti, kas atsitiko. Jis galvojo: ,,Arba a§ pamiSau, arba a$§ negaliu
suprasti to, kas atsitiko.*

Kai dalykai pasidaré aiskesni, jis papasakojo tai gydytojui. Jis
paklause gydytojo: ,,Kur ligoninéje laikomas radijo aparatas?*

Gydytojas atsaké: ,,Ar jiis girdite laidas? Cia néra radijo aparato.

Taciau Zmogus toliau atkakliai tvirtino, kad girdi naujienas ir
papasakojo, ka girdi. Gydytojas nubégo 1 istaiga ir isijungé radija. Jo
nuostabai, jis isitikino, kad buvo transliuojamos tos pacios naujienos. Po
to dalykas galutinai iSaiSkéjo. Buvo atrasta, kad zmogaus ausys jam
nukritus nuo kalno pradéjo priimti neZinomas, naujas bangas.

Visiskai imanoma, kad netolimoje ateityje mes galésime pagauti
atitinkamas radijo bangas tiesiai, pritvirtindami maZza itaisa prie ausy.
Begalé garsy eina per mus ir plinta aplink, bet negalime ju girdéti, nes
miisy gird¢jimo sritis yra labai ribota. Netgi labai galingi garsai negali
buti girdimi. Mes negalime girdéti garsy auksciau ir zemiau miisy ausy
gebos. Kai krinta zvaigzdé, aplinkui girdimas milziniskas jos kritimo
garsas, bet mes negalime jo iSgirsti. Jei situacija biity kitokia, mes
apkurstume. PanaSiai yra ir su misy kiino vidutine temperatiira, kuri yra
tarp devyniasdeSimt aStuoniy ir Simto laipsniy. Jeigu ji nukris Zemiau
devyniasdeSimt aStuoniy laipsniy arba pakils vir§ Simto deSimties
laipsniy, mes mirsime. Musy gyvenimas priklauso nuo deSimties-
dvylikos laipsniy temperatiros pokyc¢io. KarStis turi milZiniska
diapazona. Kai jis yra mazesnis negu $is dvylikos laipsniy diapazonas,
mes jo nejauciame.

Tuo pat biidu mes esame apriboti visur. Bet galime suZzinoti ir apie
dalykus, kurie yra uz Siy riby, kadangi jie taip pat egzistuoja. Mokslas
pradéjo priimti juos. Karta tai priémus, iSkyla klausimas, kur ir kaip Sie
dalykai prasideda. Visa tai gali biiti suZinota, visa tai gali biiti atpazinta,
ir dél Sios priezasties as sakiau, kad mokslas gali pasiekti penktaji kiina.
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Kas paZjsta nebitj ir | kq remiantis ji gali biti paZinta?

Pats klausimas yra klaidingas. Toks klausimas negali iskilti ir
negali buti suformuluotas, kadangi kai mes klausiame: ,,Kas pazista
nebit]?* mes sakome, kad kazkas lieka uz to. Tuomet tai néra nebiitis.

Kaip gali bitti perteiktas toks paZinimas?

Siuo atveju néra prane§imo. Pavyzdziui, kai jis miegate nakti...
JUs esate samoningi tik tuo atveju, jeigu tai atsitinka jlisy samoningumo
valandomis. Kai jus miegate, jiis pamirsState savo aplinka. Taigi jus galite
papasakoti tik apie valandas, kada nemiegojote, - apie situacija, kuri
buvo iki to momento, kai uzmigote. Bet, kaip taisykl¢, jus darote
atvirkSciai. Jus sakote: ,,A§ nuéjau miegoti aStunta valanda.” Tai
klaidinga. Jis turétuméte sakyti: ,,AS buvau pabudes iki aStuntos
valandos.” Jus negalite pranesti miegodamas, kadangi kai miegate, kas
praneSa? PraneSimas yra imanomas i$ kitos pusés: ,,AS nemiegojau iki
aStuntos valandos* arba ,,iki astuntos valandos a$ Zinau, kad nemiegojau,
bet a$ nieko nezinau, kas buvo po astuntos. Po to a$ Zinau, kas buvo, kai
pabudau nuo SeStos. Tarp aStuntos ir SeStos yra tarpas, kurio metu a$
miegojau.*

Tai kaip pavyzdys. Jus Zinosite, kas yra iki SeStojo kiino. Kai jus
ineriate 1 septintaji kiing ir iSeinate i$ jo i Sestaji, jus galésite pasakyti:
»~Aha! AS kazkur buvau. AS patyriau nebtit.” Tai gali biti iSsakyta tik
SeStajame kine. Todél daugelis nekalbéjo po to, kai pasieké septintaji
plana. Tam yra priezastis: kam sakyti tai, ko negalima pasakyti?

Zinomas zmogus, kurj vadino Vitgensteinu (Wittgenstein). Jis yra
sakes labai rety teiginiy. Vienas i$ ju toks: ,,Tai, ko negalima pasakyti,
neturi biiti pasakyta.“ Daug asmeny yra pasake tai, ko negalima
pasakyti, tod¢l jie mums sukelé daug sunkumuy, nes jie pasake tai, ko
negalima pasakyti. Todél tai tapo negatyviu prane$§imu. Si naujiena
Svysteléjo nuo paskutinés ribos, i§ kur ji yra pasakoma: ,,AS buvau iki to
taSko, o nuo ten mangs nebuvo. Nuo to tasko neliko ko Zinoti ir neliko
to, kuris gali zinoti. Nuo ten nelieka nei pranesimo, nei pranes¢jo. Bet tai
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ivyko nuo tam tikros vietos, iki kurios a§ buvau.* Sios srities linija yra
Sestojo kiino linija.

Vedos, Biblija, Upanisadai, Gita veda iki SeStojo kiino. Septintasis
kiinas yra tas, kuris neiSreiSkiamas ir i§ tikryjuy negali biiti iSreikstas. Iki
SeStojo kiino néra labai sudétinga, o iki penktojo yra gana lengva
iSsakyti. Bet septintajame plane nelieka nei Zinancio, nei informacijos. I§
tikryjy tai, ka mes iSreiskiame, yra likutis to, ko po to nelieka. Kai mes
kalbame apie §i tuscia tarpa, tai turime kalbéti negatyvia kalba. Dél to
Vedos ir Upanisadai turi sakyti: ,Nei S$itas, nei anas.“ Jie sako:
,Neklauskite, kas tai yra. Mes galime pasakyti jums tik tai, ko ten néra;
mes galime pasakyti, kad to, kas buvo, nelieka. Ten néra nei tévo, nei
Zmonos, nei materijos, nei eksperimento, nei informacijos. Ten taip pat
nebuvo ,,A$“: ten ego nebuvo. Ten nebuvo nei pasaulio, nei jo kiiréjo.
Ten nieko nebuvo.“ Tai SeStojo kiino srities linija. Kas ten buvo? Jis
turésite tyléti, nes tai neisreisSkiama.

Zinios apie Brahmana buvo pranestos, bet tai, kaip buvo isreiksta
i$ anapus, yra negatyvu - buvo taip, kaip buvo pasakyta Budos. Buda su
visa iSmone bandé¢ iSreiksti septintaji plana. Todél tai, ka jis iSreiske, yra
neigiama, visos jo iSraiSkos yra neigiamos, ir tai nebuvo jo Salies Zzmoniy
isisamoninta. Brahmano potyri, pozityvia biiti Zmonés suprato gerai.
Apie Brahmana buvo sakoma, kad tai sat-Cit-ananda - tiesa,
samoningumas, palaima - ir Sie pozityviis tvirtinimai buvo gerai priimti.
Kas nors gali sakyti apie tai, kad yra tai, yra ir tai, bet Buda kalb¢jo apie
tai, ko néra. Tikriausiai jis yra vienintelis, kuris taip drasiai dirbo,
bandydamas pasakyti kazka apie septintaji plana.

Buda savo Salyje nebuvo priimtas, kadangi vieta, apie kuria jis
kalba, yra be $akny, be formy ir be kontiiry. Zmonés girdéjo ir galvojo,
kad tai nevertinga. ,,Ka mes ten darysime, kur nieko néra?* - klausé jie.
,Pagaliau bent parodykite mums vieta, kur mes biisime.” Bet Buda saké:
,Jusu neliks.“ Todél jo Salies Zmonés pasitrauké nuo jo, nes noréjo
iSsaugoti save iki pat galo.

Buda ir Mahavira buvo amzininkai, bet Zmonés suprato Mahavira
geriau, nes Mahavira kalbéjo penktojo plano kalba. Jis net neminéjo
Sestojo plano. Tai buvo todél, kad Mahaviros protas buvo moksliskas ir
kai jis bandé paaiskinti per SeStaji plana, jis jauté, kad zodziai tampa
dviprasmiskais, miglotais ir nelogiskais. Iki penktojo plano viskas yra
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stabilu ir imanoma iSsakyti, kad tai yra taip, anas taip, nes iki penktojo
plano mes esame patyrg kai kuriuos dalykus, kurie yra panasus.

Sakysime, kad okeano viduryje yra labai maza sala, kurioje auga
vienos rusies gelés. Toje saloje gyvena keletas zmoniy, kurie niekad
nebuvo i8vyke i§ savo salos. Po to viena dieng pro $alj plauké laivas ir
vieng 1§ gyventojy pasiémeé | savo Sal{. Jareiviy Salyje jis mato
vairiausiy rusiy géles. Jam ,,gélé™ reiskia tik tam tikros rusies géle,
kokia ji buvo jo saloje. Cia jam pirma karta gélés savoka iSsipleia ir jis
supranta, kad zodis ,,gélé* iSreiskia ne tik ta viena géle, bet ir tikstancius
kity. Jis mato roZes, lelijas, lotosus ir jazminus. Cia jis pradeda abejoti.
Kaip jis paaiskins savo salos zmonéms, kad zodis ,,gélé™ nereiskia tik
vienos rusies gelés? Kaip jis paaiskins, kad gelés turi vardus, nes jo
saloje yra tik vienos riiSies gelé ir ji neturi kito vardo: jie vartoja tik zZodi
»gele“. Cia jis pradeda svarstyti, kaip jis papasakos apie tokias géles,
kaip lelijos ir jazminai.

Jis sugrizta i Sali. Nepaisant §io sunkumo, yra biidas jam iSaiskinti.
Yra nors viena gélé, pagal kuria galima spresti. Jis gali nuodugniai
paaiSkinti apie Sig géle ir gali atskleisti kity spalvy, konttry ir kvapy
ivairove tam, kad perteikty savo potyriu esmg. Jis gali sakyti: ,, Taip,
kaip §i gélé yra balta, taip pat yra ir kitos spalvos - raudona, ryskiai
roziné, geltona ir daug kity spalvy. Taip, kaip Si gélé yra maza, yra ir
kitokios gelés, kurios biina didelés, panaSios i lotosa. Tokiu biidu jis
gali bendrauti, nes viena gélé jau nurodo kazka apie kitas.

Bet tarkime, kad jis nenuvyksta i kita Sali, bet vietoj to nuvyksta
ménulj, kur néra géliy, augaly, kur atmosfera yra visiskai jam netikéta,
neijprasta ir visiSkai kitoks atmosferos slégis. Kai po to jis grizta i savo
Sali ir ji klausia, ka maté ménulyje, jam bus labai sunku paaiskinti,
kadangi jo Salyje néra nieko ekvivalentiSko tam, kad perteikty
pergyvenimus. Jo kalboje néra zodziy ir simboliy, kuriais biity galima
iSreiksti jo patyrima.

Ir $i situacija yra panasi. Iki penktojo kiino mes randame zodzius
tam iSreiksti, bet tai panasu i tai, kai mes bandome isreiksti skirtuma tarp
vienos ir tikstancio géliy. Nuo Sestojo plano kalba tik painioja. Yra
pasiekiamas taSkas, nuo kurio skirtumas tarp vienos ir tiikstancio géliy
yra nepakankamas tam, kad tai paaiSkintum. Tai labai sudétinga. Taciau
net tuomet, naudojant neigimo ar totalumo idé¢ja, kai kas gali biti
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iSreikSta. Mes galime pasakyti, kad ten néra riby, kad viskas beribiska.
Mes zinome ribas, todél naudodami §i patyrima, mes galime iSreiksti ir
beribiskuma. Tai suteiks mums kazkoki supratima ir nors visa tai bus
miglota, mes galime priimti, kad supratome. Bet taip néra.

Dél to yra daug painiavos. Mes jauciame, kai yra sakoma - kad ten
néra riby. Bet ka reiSkia ,,néra riby“? Misy patyrimas yra susijgs su
ribomis. Tai lyg tos salos zmonés sakyty: ,,Taip, mes supratome. Tai
apie geéle jus kalbate.” Tuomet Zzmogus sakys: ,,Ne, ne! Nespreskite
pagal Sia géle. Ji visiSkai nepanasi i Sias géles; tokiy géliy ¢ia i§ viso
néra.“ Tuomet Zmonés sakys: ,,Kodél tuomet jiis tai vadinate géle, jei ji
nepanasi | tai? Tik §i vienintelé ir yra gélé.

Mes irgi turime iliuzija, kad supratome. Kai mums sako: ,,Dievas
yra begalinis, beribis“, mes sakome: ,,Taip, mes supratome.* Bet miisy
patyrimas visuomet susijes su ribomis. Mes nieko nesupratome; mes tik
zinome zodi riba. Mes tiktai pridedame prie Zodzio dalelyte ,,be* ir
manome, kad jau zinome, kad tai ir yra beribiSkumas. Mes esame
isitiking, kad supratome. Bet karta pajautg, kas yra beribiSkumas, jus
18sigasite. Nesvarbu, kaip jiis vizualizuosite, ribos vis tiek liks. Jus galite
plésti ribas tolyn ir tolyn - milijonus ar milijardus myliy anapus begalés
Sviesmeciy - bet kur jiis sustosite, ten atsiras riba.

Daugiausia kaip miisy protas gali suvokti beribiSkuma, tai tik kaip
labai labai didel; atstuma; toki tolima, kad yra anapus misy suvokimo,
bet vis tik siena egzistuos. Tuomet, kas yra anapus, vél liks nesuprasta.
Taigi kazkas gali biti pasakyta apie SeStaji plana, todél mes galésime
manyti, kad supratome, bet taip néra.

Apie septintaji plana mes netgi negalime pasakyti tiek, kad
supratome. Apie septintaji negalima net kalbéti. Jei kas nors bando, mes
tuoj pat pasakome: ,,Kokius absurdiSkus dalykus jus kalbate!* Todél
absurdiski zodziai buvo naudojami nurodyti septintaji plana - koks nors
zodis, kuris neturi prasmés, kuris nieko nereiskia.

Paimkime, pavyzdziui, zodi aum: jis neturi prasmeés; tai beprasmis
zodis ir mes ji naudojame rodyti i septintaji kiing. Iki penktojo kiino mes
galime kalbéti, bet kai kas nors bando ka nors pasakyti apie septintaji
plana, mes sakome: ,,Aum.” Todé¢l, kai Sventrastis yra uzbaigiamas, jo
pabaigoje uzraSomi zodziai aum Santi (aum shanti). Ar jus zinote, ka tai
reiskia? Tai reiSkia, kad pri¢jome septintaji plana, kad daugiau nieko
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negali bati pasakyta. Sventra$¢iai baigiasi toje vietoje, kur prasideda
septintasis kiinas; septintojo plano pradzia yra visy Sventras¢iy pabaiga.
Stai kodél §ventraiéiy pabaigoje mes neraSome ,,Pabaiga“; mes rasome
,»Aum Santi“. Aum yra septintojo plano simbolis, kuris reiskia, kad apie
tai, kas yra toliau, nieko negalima pasakyti. Primygtinai nurodoma, kad
toliau reikia buti tyliems ir taikiems.

Mes turime priimti §i absurdiska Zodi, kuris neturi jokios prasmés,
uz kurio néra jokio motyvo. Jeigu jis turéty koki nors turinj, perteikti
Siuo zodziu buty neimanoma, nes mes sukiiréme §j zodj tam, kad
perteiktume tai, kur néra jokio turinio. Tai bemotyviskas Zodis ir todél jo
néra jokioje pasaulio kalboje. Potyriai ivyksta, bet Zodis aum neturi
jokios prasmés. Krik$¢ionys meldziasi ir maldos pabaigoje sako:
»~Amen.“ Jie sako: ,,Pakanka! Baigta! Toliau ramybé. Toliau néra
zodziy.*“ Bet tai neekvivalentiSka Zzodziui aum. Aum negali biiti
iSverstas. Tai simbolis, kuri mes parinkome septintajam planui.

Jis yra iSraiZzytas ant Sventykly tam, kad priminty mums, jog
nevalia sustoti SeStajame plane, nes dar yra ir septintasis. Jis yra iterptas
tarp Ramos (Rama) ir KriSnos atvaizdy, kad priminty mums, jog aum
yra didingesnis negu jie. KriSna i$ ten {démiai ziliri - bet aum yra daug
didingesnis, aum yra visiSkai tusScias. Viskas pasirodo 1§ jo, viskas
sugrizta | ji. Todél mes nelyginame aum su dar kuo nors Siame
pasaulyje. Tai Svenciausias i§ Svenciausiy tuo pozilriu, kad jis yra
auksciausias, anapusinis, kur viskas praranda savo identiSkuma.

Taigi nieko negali biiti pranesta apie septintaji plana. Jis gali buti
aprasytas tik neigiama kalba: ,, Tai ne tai; jis néra tas ir t. t.“ Bet ir tai turi
prasmg tik iki SeStojo plano. Todél daugelis ieSkotoju apie septintaji
plana tyléjo. Tie, kurie bandé kalbéti apie ji, sukiiré sau daug problemuy,
nes kalbédami apie tai, jie turédavo nuolat pakartoti, kad tai
neiSreiSkiama. Jie vél ir vél turédavo ispéti savo klausytojus: ,,Mes
kalbame apie tai, bet i§ tikryjy tai negali buti iSsakyta.” Tuomet mes
suglumstame. Kodél jie kalba apie dalykus, apie kuriuos negalima
kalbéti? Jie neturéty apie tai kalbéti. Bet jie sako: ,,Septintasis 1§ tikryju
yra, bet mes neturime zodziy, tinkamy jam aprasyti.*

Pasaulyje néra nieko, ka buty galima palyginti su tuo; tai
neiSreiSkiama. Apie tai biity galima daug ka pasakyti, daug kas galéty
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buti iSreiksta, bet sunkumas yra tas, kad néra jokios prasmés iSreiksti tai
zodZiais. Jis gali buti patirtas, bet negali biti iSreikStas.

Stai kodeél tie, kurie buvo labai kalbis, tie, kurie buvo didingi
oratoriai, tie, kurie gal¢jo viska, kas yra pasaulyje, iSaiSkinti, staiga
tapdavo nebyliais, kai grizdavo i§ septintojo plano. Kai staiga jie
nutildavo, tokiu biidu ju nebylumas perteikdavo Zzinia: ju tylios akys
kalb¢jo apie neiSsakomus dalykus. Pavyzdziui, tokiu klausimuy, koki jiis
paklauséte dabar, atzvilgiu, Buda buvo ivedgs taisykle, kad panaSiy
klausimy jo negalima klausti. Jis saké: ,,Neklauskite $iy klausimy.
Netinka ju klausti; netinka noréti tai suzinoti.“ Jis sakydavo, kad kai
kurios temos yra neapibiidinamos ir dél to neturéty buti aptariamos.
Netikty jas aiskinti.

Lao Dz¢ saké: ,,PraSom nepraSyti mangs rasyti, kadangi tai, ka a$
parasau, tampa klaidinga. AS niekada negaliu iSreikSti to, ka noriu
iSreiksti, a$ galiu parasSyti tik tai, ko nenoriu isreiksti. Kokia prasmée tai
daryti?*“ Todél jis nieko neras¢ iki pat pabaigos. Kai jo tévynainiai
priverte ji, jis parasé smulkute brositira. Jos pirmieji zodziai buvo: ,,Kai
tik tiesa iSreiSkiama, ji tampa melu.“ Bet tai yra septintojo plano tiesa.
Sestajame plane ji netampa melu, bet licka dviprasmiska. Penktajame
plane iSreiksta tiesa tampa negincijama. Tik septintajame plane iSraiSka
yra neimanoma. Ten, kur musy nebelieka, kaip gali likti zodziai ir
kalba? Jie taip pat baigiasi kartu su mumis.

Kokios yra ZodZio aum biidingos charakteristikos, kad jis buvo
parinktas apibidinti septintajam planui?

Zodis aum buvo parinktas dé¢l dviejy priezaséiy. Pirma, buvo
ieSkoma Zodzio, kuris neturi prasmés, kuriam negali biti suteikta jokia
prasme - nes jeigu jis ka nors reiskia, tai jis sugrazins mus iki penktojo
plano. Todél buvo reikalingas Zodis, kuris neturéty prasmés. Visi miisy
zodziai yra prasmingi, mes sudarin¢jame ZodZzius taip, kad jie iSreikSty
prasmg. Jei jie neiSreiSkia kokios nors prasmés, kodél mes turétume juos
vartoti? Mes juos vartojame kalbédami, ir miisy kalb&jimo tikslas yra
iSreiksti mintis.
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Kai a$ iStariu zodj, jis smiigiuos atitinkama reik§me jumyse. Todél
Zmonés, sugrizeg i$ septintojo plano, jaucia, kad jei jie, norédami iSreiksti
septintaji plana, iStars zodzius, kurie turi prasme, jie i§ karto sugris i
penktaji plana. Tuomet tie Zodziai bus iraSyti i zZodynus, ir Zmongs,
skaitydami juos, galvos, kad jie suprato. Bet septintasis planas neturi
prasmés. Jus galite sakyti, kad tai yra beprasmiska, arba kad tai yra
anapus prasmés - abu pasakymai reiskia ta pati dalyka.

Taigi koks zodis gali biiti rastas ir kaip jis turéty biiti sudarytas,
kad visos jo prasmés bty tuicios, kad jis neturéty prasmés? Sis Zodis
sudarytas didingos vizijos, didelio izvalgumo busenoje ir tikrai
moksliniu biidu. Turéjo buti sudarytas Sakninis, bazinis Zodis, kuris buty
pamatu. Koks tai turéty biuti zodis, kuri tariant nebiity rasta prasmeé?
Kokiu budu jis turéty biiti sudarytas? Giliausia prasme jis turéty tapti
pirminio Saltinio simboliu.

Trys baziniai musy kalbos garsai yra a-u-m. Visi kiti zodziai yra
Siy trijy garsy iSplétimas. Tai Sakniniai garsai. Patys garsai a-u-m
savaime neturi jokios prasmés, bet tik ju santykyje susidaro prasmé. Kai
garsas ,,a“ tampa zodziu, jis turi prasme; kai ,,m*“ tampa zodziu, jis taip
pat jgauna prasme. Bet patys jie be prasmés. Sie garsai yra Zodziy
Saknys, ir visa miisy kalba atsirado is Siy trijy garsy kombinacijy.

Todél buvo paimti Sie trys Sakniniai garsai ir sujungti i zodi aum.
Sie garsai gali biiti uzrasyti Zodziu aum ir kas nors gali galvoti, kad is
garsas turi kokia nors prasme, kaip bet koks kitas uzraSytas zodis.
Zmonés pradeda galvoti, kad aum reiskia tai, kas yra septintajame plane.
Todél buvo sudarytas ne zodis, bet aum simbolis: jam nebuvo
vartojamos raidés. Trys raidés a-u-m yra tik garsai, bet ne zodzio raides.
Taigi aum buvo nupiestas, kad nepatekty 1 zodyna, o vietoj to kristy i
akis ir tapty klausimy taikiniu. Tai prasidéjo tokiu biidu ir tas, kuris nori
suzinoti jo prasmg, turi troksti ja surasti.

Kai kas nors skaito sanskrita ar studijuoja senas knygas, $is Zodis
juose sunkiai paaiskinamas. Zodziai patenka vidun, yra pagaunama ju
prasmé - bet yra anapus supratimo. Jie visuomet klausia: ,,Ka reiSkia
aum? Kokia jo reik§mé? Ka tai reiSkia, kod¢l jis neraSomas raidémis,
panasiai kaip a-u-m? Kodél jis yra nupiestas?* Jeigu jus atidZiai Zidirésite
1 paveikslélj, jis pamatysite, kad jis yra sudarytas i$ trijy daliy, kuriose
yra simboliai a, u ir m.
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Sis paveikslélis reikalauja giliy tyrinéjimu; tai nejprastas simbolis.
Jo tyrin¢jimai buvo atlikti ne fiziniame plane, bet ketvirtajame ktine. I8
tikryju, kai asmuo jeina i ketvirtaji kiina ir yra ne-proto biisenoje, garsai
a-u-m pradeda skambéti jame, ju kombinacijos sudaro zodi aum. Kai
viduje yra visiSka tyla, kai mintys visiSkai prarastos, tuomet pradeda
aidéti aum gaudimas. Sis garsas yra pagaunamas ketvirtajame kiine, toje
vietoje, kur néra nei minciy, nei kalbos. Tuomet kas lieka, yra garsas
aum. Tokiu biidu garsas ir buvo suvoktas.

Kaip a$ anksciau sakiau, kiekvienas zodis turi savo simboli. Kai
mes naudojame tam tikra Zodj, prote susiformuoja jo simbolis. Jei kas
nors medituoja 1 aum, kai jis skamba ketvirtajame plane, tuomet jame
atsiras atitinkamas simbolis. Tokiu biidu buvo surasta visy mantry
pradzia. Kai meditatorius meditacijoje pradeda rezonuoti su atitinkama
Cakra, tuomet pasigirsta tos ¢akros mantra. Tuo budu susidaré¢ mantry
Saknys ir kaip auksciausia ju sékla aum. Tai ne vienos kurios nors cakros
sekla, greifiau tai septintosios Cakros simbolis, kuri yra begalybé ar
amZinybé.

Taip atsirado zodis aum. Po to, kai jo atitikima patvirtino
tukstanciai kity ieskotojy ir Siam Zodziui buvo pritarta, jis buvo priimtas.
Sis Zodis atsirado ne dél to, kad vienas asmuo ar net keleto Zmoniy
grupé jam pritaré. Kai tas pats zodis aidé¢jo daugybéje meditatoriy, kai
milijonai jy patikrino jo autentiSkuma, tik tuomet jis buvo pasirinktas.
Todél Zzodis aum néra paveldéta kokios nors religijos ar organizacijos
nuosavybé. Tokiu biidu budistai ir dzainai gali vartoti ji laisvai be jokios
baimés. Tai néra induisty religijos nuosavybé. Ir to priezastis yra tai, kad
Jis ivairiy rusiy meditatoriy buvo pasiektas skirtingu keliu. Tai, ka mes
randame ekvivalentiSko kitose Salyse, taip pat tam tikra prasme yra $io
bazinio ZodZio fragmentai.

Tyrinédami romény ar araby ieskotojy atradimus, galime pastebéti,
kad visais atvejais minimas garsas ,,m*. Kai kurie nukanda ,,a* prie ,,m",
bet ,,m* visuomet yra. Tai todél, kad ,,a ir ,,u* yra labai subtilis ir juos
yra sudétinga pagauti. Todél pirma ZodZio dalis gali i8slysti i§ démesio ir
gali buti girdima tik baigiamoji garsy dalis. Todél kai garsas aum
pradeda skambéti viduje, ,,m“ yra lengvai pagaunamas. Jei jis seédite
uzdaroje patalpoje ir giedate aum, pranasesnis bus garsas ,,m*. Todél ,,a*

ir ,u“ tampa visiSkai negirdimais, o garsas ,m*“ aidi visa laika.
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Meditatoriai pri¢jo i§vados, kad garsas ,,m* tikrai yra, kai tuo tarpu kiti
du garsai nevisai aiskus. Skirtumas yra tik klausant tai. Kada buvo atlikti
Sia kryptimi tyrin¢jimai, daugybé meditatoriy pagavo biitent Sita Zodi.
Kai atliekami platiis tyrinéjimai - pavyzdziui, tikstantis mokslininky
atliecka ta pati eksperimenta ir gauna ta pati rezultata, tuomet jo
patikimumas yra irodytas.

Sioje 3alyje tikstantmeéiais | save sékmingai judéjo daugybé
keliautojy. Né vienoje kitoje pasaulio Salyje nebuvo atlikta tiek
eksperimenty tokiu dideliu mastu ir su tiek daug ieskotojy. DeSimt
tikstanciy meditatoriy sédéjo aplink Buda, keturiasdeSimt tiikstanciy
vyry ir motery sédé¢jo aplink Mahavira ir visi jie masiSkai dalyvavo
Siame eksperimente. Tokioje nedideléje vietovéje kaip Biharas
eksperimentavo keturiasdeSimt tiikstan¢iy Mahaviros mokiniy. Niekur
pasaulyje nebuvo atliktas toks eksperimentas. Jézus, vargSas vaikinas,
buvo vieniSas, ir Mahometas turéjo leisti savo laika bergzdziai,
kovodamas su tamsiais Zmonémis.

Sioje $alyje susidaré ypatinga situacija, kurioje Zmonés suprato,
kad néra jokio reikalo kovoti vienam prie§ kita. Cia Sie dalykai buvo
aiskts. Mahavira sédéjo, ir keturiasdeSimt tiikstan¢iy zmoniy praktikavo
prie§ ji meditacija. Tai suteiké¢ didinga galimybeg stebéti ir patikrinti
vairiy meditatoriy skirtingy plany potyrius. Galéjo atsitikti klaida, jei
eksperimente dalyvavo tik vienas arba du meditatoriai, bet kai dalyvauja
keturiasdeSimt tiikstan¢iy zmoniy, klaidos negali buti. KeturiasdeSimt
tikstaniy asmeny naudojo skirtingas meditacines technikas. Viskas
buvo tinkamai apgalvota, tinkamai patikrinta, viskas buvo tinkamai
suvokta.

Todél Sioje Salyje buvo padaryta zymiai daugiau atradimy dvasinio
ieSkojimo srityje, negu bet kurioje kitoje Salyje, nes kitose Salyse
ieSkotojai buvo vieniSi. PanaSiai kaip Siandien Vakaruose daugybé
mokslininky placiai uzsiima moksliniais eksperimentais, tokiu pat biidu
Sioje Salyje anuo metu uzsiémé sielos mokslu tiikstanciai genijy ir
intelektualy. Tie atradimai, kurie buvo isSreiksti po kelionés i savo siela,
yra labai pravartiis, bet pakeliui { kitas Salis Sios Zinios fragmentavosi ir
buvo iskraipytos.

Pavyzdziui, Jézaus kryzius: tai svastikos likutis. Dideliais
atstumais ilgoje kelionéje i tolimas Salis tik tiek ir liko i$ svastikos.
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Svastika buvo toks pat simbolis kaip ir aum. Aum yra septintojo plano
simbolis, svastika yra pirmojo plano simbolis. Todél svastikos
paveikslélis yra dinamiskas. Jos Sakos uzlenktos ir suteikia judesio
efekta; jis visa laika sukasi. [prastinis pasaulis reiskia, kad viskas jame
visa laika juda. Taigi svastika buvo pirmojo kiino simbolis, 0 aum
paskutiniojo. Pa¢iame aum néra judesio. Ten absoliuc¢iai ramu, ten totali
tyla, viskas yra ramybg¢je. Svastika simbolizuoja judesi.

Savo kelionéje svastika, kol pasieké kriks€ionybe, tapo kryZiumi.
Visiskai itikétina, kad Jézus buvo ne tik Indijoje, bet ir Egipte. Jis buvo
Nalandoje (Nalanda), sename budisty universitete, taip pat ir Egipte, kur
surinko daug didingy ziniy. Viena i§ ju buvo svastikos pazinimas. Bet
Sios zinios iSsibarsté¢ panaSiai, kaip ir naujiena, kuria Zmogus, mates
daugybe géliy, atnesé i Salj, kurioje yra tik viena gélé. Jézaus misija
buvo suardyta, ir tik kryzius teliko.

VirSutiné aum simbolio dalis pasieké Islama. Pusé ménulio, kuri
jie gerbia, yra auks$c¢iausia simbolio aum dalis, kuri buvo atskirta nuo
pagrindinés dalies pakeliui j Arabija. ZodZiai ir simboliai savo kelionése
buvo bjauriai iSkraipyti. Po tiikstan¢iy mety jie taip nusidévi, kad sunku
atpazinti jy prading forma. Nauji garsai, nauji zodziai pridedami jiems
keliaujant 1§ vienos vietos i kita ir skirtingiems Zmonéms vartojant juos
skirtingose kalbose. Kai ijvyksta daugybé pakeitimy, kai kazkas
atitriiksta nuo pradinio Saltinio, sunku atpazinti jo kilimo vieta, i§ kur jis
atvyko ir kas su juo atsitiko.

Viso pasaulio dvasiné srové yra giliai susijusi su Sia Salimi,
kadangi baziniai pirminiai dvasios $altiniai gimé ¢ia ir i§ ¢ia plito toli ir
placiai. Bet pranaSai, kurie priémé zinias ir keliavo 1 kitas Salis, ir
zmongs, kurie juy klauseé, kalb¢jo skirtingomis kalbomis. Todél truko
aiskumo iteikiant ir priimant misija. Siandien krik¢ionys, kurie nesioja
aplink kakla kryziy, niekad nepagalvoja, kad tai yra svastikos dalis;
musulmonai net nesvajoja, kad pus¢ meénulio, kurj jie garbina, yra aum
fragmentas.

Pagal kai kurias kataliky mokyklas zodis amen yra labai
deformuota aum forma. Visy krik§¢ioniy maldy pabaigoje yra
vartojamas zodis amen, kuriuo iSreiSkiama pagarba dieviskumui. Kai
kurie ieskotojai tiki, kad Biblijoje, kurioje yra pasakyta: ,,Pradzioje buvo
zodis ir zodis buvo Dievo®, turimas omenyje zodis aum. Alfa ir omega -
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pradzia ir pabaiga - iSreiSkiama zodziu amen. Buvo pasakyta, kad Jézus
taré apaStalui Jonui: ,,AS esu Amen.“ Kitoje vietoje amen yra vartojamas
absoliutings tiesos prasme arba ,,Tebtinie* prasme.

Kataliky tikéjime vartojama daug lotyniSky Zodziy ir daugelyje 18
ju jauciama, kad tai yra tolima aum forma. Pavyzdziui, Per omni secula
seculorum 1ir t. t. Taip pat aum artimi kai kurie angliski Zodziai
omnipresent, omniscient ir omnipotent (visur esas, visazinis, visagalis).

Misy laikais daugelis Indijos baznyCiy pradéjo vartoti savo
maldose zodi aum. Jie iSraizo ji ant pagrindiniy savo dury. Pavyzdziui,
Sv. Marijos koledzas Darjelinge (Darjeeling) simbolj israizé ant
pagrindinio altoriaus prie savo maldos namy i€jimo.
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6 SAKTIPAT: KUNO-ELEKTRISKUMO
MISTERIJOS

Septintojo kiino kontekste vakar jiis kalbéjote apie aum. Sia tema
yra dar vienas smulkus klausimas. Kokias cakras veikia a, u ir m ir
kaip tuo galéty pasinaudoti meditatorius?

Vakar a$ jums kalbéjau keleta dalyky apie aum. Tame paciame
kontekste yra dar keletas dalyky, kuriuos vertéty Zinoti. Pirmiausia tai,
kad aum yra septintojo kiino simbolis, septintojo plano Zenklas. Tai
septintosios biisenos simbolis, kuris negali biiti paaiskintas jokiu zodZiu.
Joks zodis negali biiti susietas ar tam pavartotas. Todél buvo rastas
beprasmis Zodis - zodis, kuris neturi prasmés. Apie tai a$ jums kalb¢jau
vakar. Sio ZodZio paieskos vyko eksperimentuojant ketvirtajame kiine.

Tai nebuvo jprastinis ieSkojimas. I$ tikryjy, kai protas yra visiskai
tuscias, be jokio zodziy triukSmo, be jokio minciy raibuliavimo, tik
tuomet girdimas tustumos garsas. TuStuma taip pat kalba, tuStuma taip
pat turi savo garsus. Nueikite ir atsistokite | visiSkai izoliuota vieta,
kurioje néra jokio garso, ir jis suvoksite, kad tuStuma turi savo viding
muzika. Vienuma turi savo garsa ir $ioje tyloje lieka tik baziniai garsai -
a-u-m. Visos misy melodijos ir garsai iSsivysté perstatin¢jant ir
kombinuojant $iuos bazinius garsus. Kai visi Zodziai ir balsai dingsta,
lieka Sie baziniai garsai.

Taigi aum yra septintosios biisenos, septintojo kiino simbolis, bet
§is garsas yra pagaunamas ketvirtajame plane. Mentalinio kiino
tuStumoje girdimas aum rezonansas. Jei meditatorius naudosis tuo, tai
gali biiti dvi pasekmés. Pirma, kaip a§ jau sakiau anksciau, visi planai
turi dvi galimybes. Aum kartojimas gali sukelti mieguistumo biisena,
mieguisto transo biiseng ir §ig bliseng gali sukelti bet kurio kito ZodZio
kartojimas. Moduliuotas bet kokio Zodzio kartojimas sukelia ta pati
poveiki protui, jis Svelniai smiigiuoja i galva ir Zadina mieguistuma,
miega.

Jei aum kartojimas sukels jums tokia biisena, jis pasimesite sapny
ir vaizdiniy pasaulyje. Tai yra natiirali ketvirtojo kiino potencija. Tai bus
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hipnotinis miegas, kuriame jis galite matyti tai, ka norite. Jis galite
keliauti i dangy, 1 pragara ar matyti Dievo vizija, bet visa tai bus sapnai.
Jis galite patirti palaima, jis galite pergyventi taika, bet visa tai bus
sapnuose; nieko realaus neatsitiks.

Taip aum yra vartojamas gana daznai, nes tai lengva. Sakyti garsa
aum garsiai ir pasimesti jame yra labai lengva ir malonu, kaip graziame
sapne. Mentalinio plano potencialas, kuri gavome i§ gamtos, yra
vaizduoté ir sapnai. Jei protas nori sapnuoti, jis gali sapnuoti; jis tai gali.
Kita galimyb¢ yra valia ir dieviskumo vizija.

Jei aum yra vartojamas tik kaip kartojimas prote, jo poveikis
sukelia hipnotini miega. Tai, ka vadina tandra (tandra) joga, yra
sukeliama kartojant aum. Bet jei aum yra tariamas liudijant, kuris vyksta
viduje, jei jus visiSkai pabudgs ir klausote garso nepaskgsdamas jame,
nepasimesdamas jame, jei garsas yra viename plane, o jiis esate
klausytojas, stebétojas ir liudytojas kitame plane, jei jis visiskai
isisamoninate garsa - tik tuomet galima pradéti dirbti su antra ketvirtojo
plano galimybe. Tuomet jiis nebiisite tandra jogas, bet biisite pabudimo -
Jjagriti (jagriti) jogos - kelyje.

AS nuolat stengiuosi laikyti jus nuoSalyje nuo mantry vartojimo.
AS visuomet jums patarin¢ju nevartoti mantry ar kity zodziy, nes
devyniasdeSimt devyni procentai i§ Simto patenka i vaizduotés transa.
Tam yra priezastys. Ketvirtasis planas yra jautrus miegui; jis pazista tik
miega. Be to miego takai jau paruosti. Jame sapnuojama kasdien. Tai lyg
a$ Siame kambaryje ant grindy papil¢iau vandens. Po kurio laiko vanduo
i8dzius, bet jis paliks ant grindy Zyme. Tuomet jei mes vél papilsime ant
grindy vandens, vanduo tekés tais paciais takais, kaip ir anks¢iau.

Giedant ir kartojant mantras, labiau itikétina, kad dél jusy proto
mechaninio proceso tendencijos sapnuoti jis i§ karto pradés sapnuoti.
Bet jei jiis esate visai samoningi ir viduje liudijantys, stebintys garsa
aum neiSnykdami jame, nepasimesdami jame, tuomet tai gali atlikti
panasuy darba, kaip ir klausimo ,Kas esu a$§?“ - kuri a$ patariu,
kartojimas. Jus galite paklausti, kad miego biisenoje, be liudijimo
klausiant ,,Kas esu as§?* gali atsitikti ta pati klaida ir jis tik miegosite.
Bet Siuo atveju vietoj kartojus aum, kartojant ,,Kas esu as?“ galimybe
uzmigti yra mazesn¢ ir yra to priezastys.
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Sakant aum, néra klausimo, tai tik lengvas palietimas. Zodziy
struktiira ,,Kas esu as?*“ yra klausimas, o ne tapsSnojimas. Po ,,Kas esu
a8?* yra klausiamasis zenklas ir tai palaikys jus samoningg. [domus
faktas yra tai, kad jei jlsy prota yra apémes klausimas, jiis negalite
uzmigti. Jei koks nors sunkus klausimas sukasi jiisy prote diena, jis
gadina jisy miega nakti. Klausimas neleis jums miegoti. Klaustukas yra
nemigos draugas. Jei prote yra klausimas, koks nors ripestis ar
susidoméjimas, tuomet sunku miegoti.

AS vietoj aum siiilau ,,Kas esu as?* Tai savo esme yra klausimas.
Kadangi klausiama, jis Zadina ieSkoti atsakymo. Greta to jus lauksite
atsakymo. Aum néra klausimas, jis neturi astriy kampy ir todél
nesmigiuoja jusy. Jis visiSkai nugludintas ir juo neklausiama. Jo
pastovus Svelnus smiigiavimas paprastai veda tik | vaizduotés transa.

Tiesa, tariant ,,Kas esu a$?* nesusidaro melodija. Tuo tarpu tariant
aum, skamba melodingai. Kuo nuostabesné melodija, tuo greiciau jus
uzmigsite. ,,Kas esu a§?* yra neharmoningas ir primena vyriska forma;
aum yra harmoningas ir panaSus | moteriSka forma: jis Svelniai
smiigiuoja ir jiis uzmigsite. Zodziai turi formas ir ju poveikiai skirtingi,
ju rezonansai skirtingi. ,,Kas esu as?“ nemelodingas; sunku uzmigti ji
tariant. Jei mes kartosime ,,Kas esu a$? Kas esu a§?* arti miegancio
Zmogaus, jis pabus. Ir jeigu mes kartosime ,,aum, aum‘ greta zmogaus,
kuris miega, jo miegas gilés, nes poveikis yra kitoks. Tai nereiskia, kad
aum neveikia, kad aum netinka vartoti. Tokia galimybé yra, bet tik tam,
kuris ji kartodamas lieka stebétojas, liudytojas. AS nepatariu vartoti aum
meditacijai. Tam yra daug priezasciy.

Jeigu jus vartosite aum meditacijai, tai Sis garsas neiSvengiamai
asocijuosis su ketvirtuoju kiinu. Aum yra septintojo plano simbolis, bet
jo rezonansas yra patiriamas ketvirtajame plane. Karta pradéjus aum
meditacija, aum neiSvengiamai susisies su ketvirtuoju planu ir véliau bus
barjeras jlsy paZangai. Su Siuo ZodZiu atsiras problemy. Jis patiriamas
ketvirtajame plane, bet vartojamas septintajam planui. Mes neturime kito
zodzio septintajam kiinui. Misy potyriai susij¢ su Zodziais baigiasi
ketvirtajame plane.

Mes vartojame ketvirtajame plane paskutini zodi kaip simboli
septintajam planui. Néra kitos priemonés tam, kadangi nuo penktojo
prasideda bezodé biisena; SeStasis planas absoliu¢iai bezodis ir

165

septintajame yra auk$Ciausia tustuma. Ketvirtajame plane prie
paskutinés Zodziy ribos, uz kurios paliekami visi Zodziai, paskutinis
girdimas Zodis bus aum. Taigi zodis aum yra paskutinis Zodis kalbos
srityje ir pirmas zodis ne Zodziy srityje. Jis girdimas riboje tarp Zodziy ir
ne zodziy sri¢iy. Pradzioje $is Zodis iSgirstamas ketvirtajame plane, bet
mes neturime kito Zodzio, artesnio septintajam planui; visi kiti zodziai
yra toli nuo jo. Todél $is Zodis yra vartojamas septintajam planui.

AS raginu jus neasocijuoti §io zodZio su ketvirtuoju kiinu. Jis bus
patirtas ketvirtajame plane, bet turi likti septintojo plano simboliu. Todél
nereikéty jo vartoti meditacijai. Jai turétume vartoti tokius zodZius, kurie
atkris ketvirtajame plane. Pavyzdziui, ketvirtajame plane gali biti
naudojamas klausimas ,,Kas esu a§?* Po to jis gali buti atmestas.

Aum prasmé turi likti simboliska. Yra ir kita priezastis, dél kurios
Sis zodis neturéty biti vartojamas. Tai, kas yra auksSc¢iausias simbolis,
neturéty biti priemoné: tai turéty likti pabaiga. Absoliuto simbolis turéty
likti siekiui. Aum yra tai, kas turi biiti pasiekta, taigi as esu pries tai, kad
jis kokiu nors buidu biity vartojamas meditacijoje. Jis buvo naudojamas
praeityje, bet padaré¢ daug Zalos.

Meditatorius, kuris praktikuoja garsa aum, taiko ketvirtajame plane
tai, kas skirta septintajam, nes septintojo plano simbolis patiriamas
ketvirtajame. Kai jis iSgirstamas ketvirtajame, meditatorius pradeda
tikéti, kad jis pasieké septintaji plana. Jis priima tai kaip kelionés
pabaiga; tai padaré daug zalos psichiniame plane. Tuomet meditatorius
sustoja jame.

Yra daug meditatoriy, kurie laiko vizijas, spalvas ir vidinius garsus
galutiniu pasiekimu. Tai natiiralu, kadangi aukSciausias simbolis
jauciamas ties §io plano riba. Tuomet jiems atrodo, kad jie pasieke
paskirti. AS nepriklausau tiems Salininkams, kurie paskiria ketvirtojo
kiino asmenims aum praktika, lygiai kaip §i technika nepadés
pirmajame, antrajame ir tre¢iajame ktinuose. Jos poveikis bus jauciamas
tik ketvirtajame kiine. Stai dél ko kiti ZodZiai buvo vartojami tam, kad
smiigiuoty pirmaji, antraji, treciaji kiinus.

Svarbu priimti domén dar viena pus¢ baziniy garsy a-u-m
atzvilgiu. Pavyzdziui, biblijoje nesakoma, kad Dievas sukiiré pasaulj, jis
neatliko kiirimo veiksmo. Joje sakoma: ,,Dievas taré: ,,Tebus Sviesa®, ir
Sviesa atsirado.* Dievas iStaré zodi. Biblijoje taip pat sakoma: ,,Pradzioje
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buvo zodis“ - ir daugelyje Sventras¢iy liudijama tas pats. Pacioje
pradzioje buvo Zodis, o visa kita seké po to. Dabar net Indijoje mes
sakome: ,Zodis yra Brahmanas“, nors tai sukelia daugybe
nesusipratimy. Daugelis Zmoniy linke tikéti, kad pakanka ZodzZio tam,
kad bty pasiektas Brahmanas. Brahmanas yra pasiekiamas tik bezod¢je
biisenoje. ,,Zodis yra Brahmanas“ reiskia tik tai, kad i§ visy garsu,
kuriuos mes pazistame, pats subtiliausias yra

garsas.

Jei mes eisime vis atgal ir atgal | visatos Saltinj tol, kol prieisime
tuStuma, 1§ kurios prasid¢jo pasaulis, tuomet vel iSgirsime aum
rezonansa. Kai pasiekiama ar¢iausia linija prie tuStumos, prie$ jeinant i
ketvirtaji plang yra girdimas garsas aum. Nuo tos vietos mes pradedame
kristi { pasauli, kuris buvo pacioje pradzioje. IS ketvirtojo kiino
patenkame i dvasini kiina, i§ ten { kosmini kiing ir galiausiai i nirvanini
kiing. Paskutinis rezonansas, kuris yra girdimas tarp dviejuy paskutiniy
plany, taip pat yra aum.

IS vienos pusés yra misu keturiu kiiny individualybé, kuria mes
vadiname kiiniSku pasauliu, i§ kitos pusés yra misy neindividualybe,
kuria mes galime vadinti Brahmanu. Rezonansas, kuris virpa §iy sri¢iy
susitikimo linijoje, yra aum. I§ §io potyrio mes galime suprasti, kad tuo
metu, kai i§ Brahmano atsirado $is pasaulis, aum rezonansas nuolat buvo
girdimas. Tokiu biidu tai buvo Zodis. Todél ir tikima, kad viskas
prasidé¢jo 1§ zodzio. Jeigu Zzodis bus suskaidytas { tris bazinius
komponentus, mes rasime jame bazinius garsus a, u ir m. Si kombinacija
yra aum.

D¢l Sios priezasties yra sakoma, kad pradzioje buvo aum ir
pabaigoje bus aum. Pabaiga reiskia sugrizima i pradzia ir tuomet ratas
uzsidaro. Todél a$ visuomet jauciu, kad aum turéty biiti vartojamas tik
kaip simbolis ir niekada kaip meditacin¢ technika. Kiti dalykai gali buti
naudojami kaip priemonés. Toks grynas, skaidrus garsas kaip aum
neturéty buti suterSiamas vartojant ji technikoje.

Daug Zmoniy mangs nesupranta. Jie ateina pas mane ir sako:
,Kodél jiis draudziate kartoti aum?“ Jie tikriausiai galvoja, kad a$ esu
aum priesas, bet 1§ tikryjy jie patys yra sau priesai. Toks skaidrus Zodis
neturéty biiti vartojamas priemone dvasiniam augimui. I§ tikryjy misy
liezuvis néra vertas ji iStarti; zodis yra per daug skaidrus, kad galéty buti
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iStariamas fiziniame kiine. Tai yra Zodis, kuris prasideda toje vietoje, kur
liezuvis tampa nereikalingu, kur kiinas tampa nereikalingu. Ten yra jo
rezonansas ir $is rezonansas skamba pats savaime. Jis gali buti patirtas;
jis negali buti sukurtas. Todé¢l aum turi biiti patirtas, neiStartas.

Yra dar ir kitas pavojus. Jei jus vartosite aum kaip technika, jis
niekada negalésite iSgirsti bazinio zodzio aum, kuris atsiranda i§ pacios
egzistencijos, kadangi jisy paciy tarimas ji iSkreips. D¢l to jis
niekuomet negalésite liudyti gryniausios jo iSraiSkos. Tas, kuris vartoja
garsa aum kaip technika, niekada nepatiria aum realyb¢je. Tai ilgai
praktikuojant, ant tikro rezonanso, kai jis ateis, jie uzdés savo paciy
niuansus. Tuomet jie negalés iSgirsti gryniausio aum aido. Jie negalés
i1Sgirsti tiesiog tylos rezonanso, nes jie bus uZpildyti savo paciy garsu.
Tai nattiralu, nes tai, su kuo esame susipazing, tampa musy dalimi. Todél
a$ sakau, kad geriau nesusipaZinti su aum, geriau nevartoti garso aum.
Viena diena jis pasirodys ketvirtajame kiine ir tuomet jis turés mums
prasme.

Jo pasirodymas ketvirtajame kiine reiks, kad jis pasiekéte
ketvirtojo kiino riba. Tai reiSkia, kad jiis pasiruosg eiti uz psichikos riby,
eiti uz zodziy srities. Jus iSgirdote paskutini zodi ir dabar esate toje
vietoje, kurioje prasidéjo ZodZiai; jis esate toje vietoje, kurioje i
pradziy buvo pasaulis; jUs esate ant kiirimo slenkscio. Ir tuomet, kai pati
melodija pradeda tekéti, jos zavesys yra neapsakomas. Néra biido jam
apsakyti. Nuostabiausia miisy muzika negali buti palyginta su
silpniausiu jo aidu. Kaip besistengtume, iSorinémis ausimis niekada
negalésime iSgirsti Sios tylos muzikos. Todél bus geriau, jei mes
neturésime jokiy iSankstiniy idéjy apie tai. Tegul tam nebus suteikta
jokia forma, jokia spalva, nes kitaip ji sukurs miisy vaizduot¢ ir tai taps
mums klititimi.

Bioelektrinis skirtumas tarp vyro ir moters islieka iki ketvirtojo
kiino. Ar tai reiSkia, kad vyras ir moteris mediumai veikia skirtingai
vyriskus ir moteriSkus meditatorius? Taip pat paaiskinkite, kodél.

Siame kontekste turi bati iSaiskinta daugelis dalyky. Kaip a$
sakiau anksciau, skirtumas tarp vyro ir moters yra iki ketvirtojo kiino.
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Nuo jo skirtumo néra. Penktasis yra anapus ly¢iy skirtumo. Bet
skirtumas iki ketvirtojo kiino yra esminis. Sis didZiulis nepanasumas
sukels jvairiy pasekmiy. Pradzioje pazitrékime i vyro kiina, o po to
pazitrésime { moters kiina.

Pirmasis vyro kiinas yra vyriskas, antrasis - moteriskas, treciasis -
vél vyriskas, ketvirtasis - moteriSkas. Moteryje yra atvirksc¢iai: jos
pirmasis kiinas yra moteriskas, antrasis - vyriskas, treciasis - vél
moteriSkas ir ketvirtasis - vyriskas. D¢l to tarp jy yra radikalis skirtumai.
Sie skirtumai giliai paveiké visos Zmonijos istorija ir religija, jie suteiké
zmogaus kultiirai ypatinga struktiira.

Kai kurias unikalias charakteristikas turi vyro kiinas ir unikalias
savybes turi moters kiinas. Jos papildo viena kita. I§ tikryjy moters kiinas
yra nepilnas kaip ir vyro kiinas. Tod¢l kiirimo metu jie turi susijungti.
Toks susijungimas gali buti dviejy rasiy. Jei vyras A jungiasi su
moterimi B iSoriskai, tuomet bus pradétas vaikas. Jei vyras A jungiasi su
moterimi B savyje, tuomet prasideda kelion¢ link Brahmano. Tai kelione
link Dievo, kai tuo tarpu iSoriné sajunga veda | gamta. Kaip ten bebiity,
seksas yra abiejuose: jei vyro kiinas jungiasi su iSoriSku moters kiinu,
tuomet atsitinka lytinis santykis; jei vyro kiinas jungiasi su vidiniu
moteriSku kiinu, tuomet taip pat atsitinka lytinis santykis. Pirmu atveju
energija iSbarstoma i iSorg, tuo tarpu antru atveju ji pradeda tekéti vidun.
Tai yra zinoma kaip seksualinés energijos kélimas: tai susijungimas su
vidine moterimi.

Nepaisant to, ar tai atsitinka ktino iSor¢je, ar kiino viduje, energija
visuomet teka i§ vyro { moteri. Jei vyro fizinio kiino seksualiné energija
teka link eterinio moterisko kiino vidun, tuomet ji neiSmetama. Tuomet
tai vadinama brahmacarja. Tuomet energija nuolat teka aukstyn; ji kyla
iki ketvirtojo kiino. Nuo ketvirtojo kiino brahmacarja neturi prasmés,
kadangi néra nieko, ka biity galima pavadinti vyru ir moterimi.

Stai kodél meditatorius, peréjes ketvirtaji kiina, néra nei moteris,
nei vyras. Ardhanarisvar (ardhanarishwar) koncepcija - Siva, kuris yra
pusiau vyras, pusiau moteris - buvo pavaizduotas turint omenyje pirmaji
ir antraji kinus. Bet tai ir liko simbolis, kurio mes niekad nesupratome.
Siva yra nepilnas ir Parvati (Parvati) yra tokia pat. Kartu jie tampa
vienu. Todél mes piesiame Sivos paveiksla pusiau vyru, pusiau
moterimi, bet 1§ tikryju kita pusé iSoriskai nematoma. Ji paslépta
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kiekviename i§ miisy. Viena jusu pus¢ yra vyriska, o kita - moteriska.
D¢l to kartais atsitinka juokingi dalykai.

Nesvarbu, koks bebaimis ir tvirtas vyras bty iSoriniame pasaulyje,
nesvarbu, kiek itakingas - ar tai Aleksandras Didysis, ar Napoleonas
(Napoleon), ar Hitleris istaigoje, parduotuvéje, ar vieSumoje, nors jis ten
gyvena visa diena kaip littas, bet vakare visas jo iSdidumas yra
prarandamas namuose prie$ iprasting moterj. Tai labai keista. Kokia to
priezastis? Tai yra faktas, kad savo vyriSka kiing jis naudoja dvylika ar
keturiolika valandy, o po to jo pirmasis kiinas pavargsta. Kai pasiekia
namus, jo fiziniam kinui reikia poilsio. Tuomet pradeda reikstis jo
antrasis kiinas, kuris yra moteriSskas, o jo vyriSkas kiinas tampa
antraeiliu.

Zmona visa diena naudoja savo pirmaji kiina, todél vakare jos
vyriskas, antrasis kiinas nugali. D¢l to moteris pradeda elgtis kaip vyras,
o vyras kaip moteris.

Taip pat neturéty biti pamirsta, kad vidinis lytinis santykis su savo
moteriskuoju kiinu yra metodas pakelti gyvenimo energija aukstyn. Sis
procesas turi daugiau vidiniy detaliy, bet apie tai mes dabar
nekalbésime.

Kitas dalykas: energija visuomet teka i§ vyro | moterj. Svarbiausia
vyro kiino savybé yra tai, kad jis nereceptyvus; jis visuomet agresyvus.
Vyras gali duoti, bet negali imti. Sroveé neteka i§ moters | vyra, ji
visuomet teka i§ vyro 1 moteri. Moteris yra receptyvi. Ji gali imti, bet
negali duoti.

D¢l to atsiranda dvi pasekmés ir abi jas deréty zinoti. Pirma
pasekmé yra ta, kad dél to, jog moteris yra receptyvi, ji nickuomet negali
buti Saktipat mediumas; Saktipat negali atsitikti per ja. D¢l Sios
priezasties yra buve tik kelios moterys dvasios Meistrés ir néra tokiy
garsiy guru kaip Buda ar Mahavira. To priezastis yra ta, kad per ja negali
biti perduota energija. IS tikryju apie Buda, Mahavira ir KriSna buvo
susirinkg daugybé motery, bet né vienos neatsirado tokios moters kaip
KriSna, apie kuria biity susirinkg milijonai vyry. IS tikryjy priezastis yra
ta, kad moteris gali buti tik priimanti.

Idomus faktas yra ir tai, kad apie KriSng buvo susirinke labai
nedaug vyry ir labai daug motery. PanaSiai buvo ir su Mahavira: ten
buvo deSimt tikstanciy askety wvyry, vienuoliy ir keturiasdeSimt
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tikstan¢iy motery vienuoliy. Sis santykis visuomet lygus keturiems. Jei
yra vienas vyras, aplink ji visuomet susirenka keturios moterys. Vyro
Mahavira negali taip veikti kaip moterj, kadangi ir Mahavira, ir vyras
yra vyriskos lyties. Tai, kas praeina per Mahavira, moterys gali sugerti.
Bet vyrai néra sugeriantys, ju receptyvumas yra labai ribotas. Todél prie
vyro, kuris yra religijos Sauklys, visuomet yra moterys, kurios saugo ir
palaiko ji, moteris i§saugo religija Zeméje. Vyrai yra religijos pionieriai.

Moteris yra receptyvi, jos kiino kokybé yra receptyvi. Ji turi ir
tokia pat biologing savybe. Ji gali devynis ménesius iSnesioti vaika ir po
to gali ji auginti, dél to ji turi buti receptyvi. Tokio darbo gamta
nepriskyré vyrui. Jis tampa tévu momentui, o po to nueina nuo scenos.
Moterys priima sperma ir ja palaiko. Analogiskai vyksta ir Saktipat
atveju. Todél Saktipat vyras negali priimti nuo moters. Taip paprastai
biina, bet galimos ir i§imtys. Apie tuos retus atvejus as pakalbésiu véliau
atskirai. Kartais tai gali atsitikti, bet to priezastys yra jvairios.

Paprastai Saktipat neatsitinka per moteriSka kiing. Jus galite tai
vadinti moteriSko kiino silpnumu. Bet ji turi papildancias savybes -
greitai su didele energija ir valia priimti Saktipat. Vyras yra laidus
Saktipat, bet jis negali priimti. Todél Saktipat taip pat yra sudétingas nuo
vyro 1 vyra, kadangi vyras meditatorius néra receptyvus, tokia jo
asmenybé¢. PaCiame pirmame laiptelyje, ten, kur jis turi pradéti, jame yra
vyras, kuris néra receptyvus. Yra kultai, kuriuose vyras atlieka dvasing
praktika laikydamas save moterimi. Tai metodas jam tapti receptyviu.
Bet iki Siol vyras dar netapo receptyviu. Moteris tampa receptyvia be
jokio sunkumo, nes receptyvumas yra jos prigimtis. Todél Saktipat
atveju moteriai visuomet reikalingas mediumas. PraSau gerai suprasti,
kodél ji negali priimti malong tiesiai.

Saktipat atsitinka pirmajame kiine. Jei a laidus $aktipat, tuomet tai
atsitinka pirmajame jusy ktine. Energija isilies i§ pirmojo mano kiino ir
tekés 1 jusy pirmaji kiing. Jei jus esate moteris, tai atsitiks greitai. Jeigu
jis esate vyras, tuomet bus reikalingos didesnés pastangos; tuomet bus
keblumy. Kazkur giliai jus turite pasiekti visiSkos kapituliacijos biisena.
Tik tuomet tai imanoma, kitaip ne. Vyras negali kapituliuoti, nesvarbu,
kaip jis tam tvirtai pasiryZty, jis negali kapituliuoti. Netgi tuomet, kai jis
sako: ,,AS kapituliuoju®, tai vyks agresyviu buidu. Kitais zodziais tariant,
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tai ego pareiskia, kad jis kapitulivoja. Jis sako: ,Zitrék! 4§
kapitulivoju.” ,,AS, esantis uz jo, nepalieka jo.

Moteris neturi kapituliuoti; ji jau kapituliavo; tai jos prigimtis.
Atidavimas yra jos pirmojo kiino savybé. Ji labai receptyvi. Todél
Saktipat per vyra ieiti i ja gali labai lengvai. Nuo vyro | vyra yra labai
sunku ir i§ moters 1 vyra beveik neimanoma. I§ vyro i vyra sunkiai, bet
imanoma. Jei yra stiprus vyras, tuomet jis gali susilpninti kita iki beveik
moterisky savybiu. Saktipat per moteri praktiskai nejmanomas, nes
hepeningo momentu ji linkusi sugerti vitaling energija savyje. Jos
pirmasis kiinas yra lyg kempiné ir sugeria viska.

Iki Siol mes kalbéjome apie Saktipat. Malonés atveju salygos yra
tokios pat. Malon¢ ateina i$ ketvirtojo kiino. Ketvirtasis vyro kiinas yra
moteriskas, taigi jis lengvai priima malong. Moters ketvirtasis kiinas yra
vyriSkas, todél jai ta pati problema ir malonés atzvilgiu: ji negali priimti
malonés tiesiai. Ketvirtasis vyro kiinas yra moteriskas, todél Mahometas
(Mohammed), Mozeé, Jézus sukiré sasaja su Dievu momentaliai.
Kadangi ju ketvirtasis kiinas yra moteriskas, jie labai lengvai gali igerti
malong, kai tik ji nusileidzia ant ju.

Moters ketvirtasis kiinas yra vyriskas. Siame kraste jos vyriskas
kiinas negali priimti malonés. Todél moteris negali tiesiai perduoti Zinia;
todél né viena moteris negal¢jo pareiksti, kad ji pazino Brahmana. Jos
ketvirtasis kiinas yra vyriSkas ir tai sukelia trukdymus. Ji negali priimti
malong i§ kito galo.

Vyras priima malong tiesiogiai. Jam sunku ja priimti i§ kito kaip
tai atsitinka Saktipat atveju, kadangi jis pats yra barjeras. Bet taip néra
moters atveju. Ji gali priimti Saktipat i§ bet kokio mediumo. Netgi labai
silpni Zmonés sugeba perteikti $aktipat moterims. Stai dél ko net labai
iprastinio mediumo atveju tai atsitinka. Saktipat maZziau priklauso nuo
paties mediumo ir daugiau nuo recipiento receptyvumo. Bet moteriai
visuomet reikalingas mediumas. Jai labai sunku be tarpininko, kadangi
tuomet negali atsitikti Saktipat.

Mes kalbéjome apie jprastiniy biiseny dalykus. Be ju gali biiti
sukurtos ir ekstraordinarios salygos. Taip buvo todél, kad vykstant
iprastiniams dalykams, buvo tik nedidelis motery meditatoriy skaicius.
Tai nereiskia, kad moterys néra patyrusios Dievo, jos taip pat patiria
Dieva, bet tarp ju visuomet buvo mediumas. Koks jis bebuvo nezZymus,
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bet mediumas visuomet buvo; ju potyrio metu yra mediumas. Kitas
dalykas, kad neiprastinése salygose tai gali atsitikti dél {vairiy
priezasCiu. Pavyzdziui, maloné sunkiau atsitinka jaunesnei moteriai ir
lengviau atsitinka vyresnei moteriai.

Idomu pazyméti, kad bégant gyvenimui lytiSkumas yra lankstus;
gyvenime mes neiSliekame tame paciame vyro-moters santykyje. Tai
nuolat keiciasi; santykis nelieka pastovus. Kartais atsitinka, kad
vélesniuose metuose moterims ant virSutinés lipos ar smakro pradeda
augti plaukai. Netgi ju balsas pasikei¢ia, kai ju amzius biina artimas
penkiasdeSimt mety, jis tampa gilesniu, labiau panasiu i vyro. Tuomet
moteriSkas balsas dingsta. Jos vyro-moters santykis keiCiasi: atsiranda
vyriski pozymiai, o moteriSki poZymiai pasitraukia. IS tikryjy jos
moteriska veikla nutriiksta. Iki keturiasdeSimt penkeriy mety joje buvo
biologiSkas salygotumas, kurio véliau nelieka. Véliau ji néra susijusi su
moterimi savyje, taigi malonés galimybés vélesniame amziuje yra
didesnés. Tai yra todel, kad jos vyriskos savybés iSauga pirmajame kiine
ir moteriSkos savybés nukrinta antrajame kine. Taip pat vyriski
poZymiai sumazéja jos ketvirtajame kiine ir vyrisSki pozymiai padidéja
treciajame kiine. Taigi maloné vyresnéms moterims yra jmanoma.

Tam tikromis salygomis labai senos moterys gali biiti mediumais
jaunoms moterims. Labai sena moteris, kurios amzius yra artimas Simtui
mety ir kurios prote néra like né pédsako, kad ji yra moteris, gali biiti
mediumas ir vyrams: bet tai jau visai kitas dalykas. Tas pats yra vyrams:
kuo vyras vyresnis, tuo labiau iSauga jo moteriski bruozai. Seni vyrai
elgiasi panasSiai kaip moterys. Daug vyrisky bruozu juose isSnyksta ir ju
asmenybese iSsivysto moteriski bruozai.

Siame kontekste biitina Zinoti, kad ty, kurie priima malone
individualybéje, ketvirtajame kiine atsiranda moteriski bruozai.
Pavyzdziui, jei mes iStirsime tokios asmenybés kaip Mahavira arba Buda
kiina, jie pasirodys daugiau moteriski negu vyriski. Juose moteriSkas
minkS§tumas ir grozis persipina su juose iSaugusiu moteriSku
receptyvumu. Juos paliko agresyvios savybes, juos visiSkai paliko {tizis,
jie prisipildé uzuojauta ir meile; isiitis ir pyktis apleido juos visiskai.

Nyce apkaltino Jézy ir Buda tuo, kad jie labai moteriSki ir sake,
kad dél Sios priezasties pastarieji neturéty biiti laikomi vyrais. Jie neturi
vyriskuy savybiy ir prisid€¢jo prie to, kad pasaulis tapty moteriSkesniu.
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Siame jo nepasitenkinime yra dalis tiesos. Jiis nustebsite suzinoje, kad
mes pieSiame Buda, Mahavira, Kri$na, ir Rama be barzdos ar Gisy. Tai ne
todél, kad jie neturé¢jo sy ar barzdos, bet tuo metu, kai buvo piesiami,
per juos reiskesi moterisSkos savybeés, todél ju barzda ir Gisai nebuvo
vaizduojami. Mes juos atmetéme, nes jie jau nebeatitiko ju moterisko
bido.

Stai koks atsitikimas jvyko Ramakri$nai. Jo kiinas galéjo tapti
unikaliu pavyzdziu mokslininkams. Tai buvo keistas hepeningas. Véliau
jo pasekéjai bandé nuslépti faktus, nes kaip apie tai kalbési? Jame
i8sivyste kriitiné ir prasidéjo menstruacijos. Tai buvo labai keistas
atsitikimas - mes galime sakyti, kad stebuklas. Jo individualybé tapo
tokia moteriska, kad jis vaiksciojo kaip moteris ir kalb¢jo kaip moteris.
Tokiu iSimtiniu atveju atsitinka ir daugiau poky¢iu. Pavyzdziui, tokiose
aplinkybése zmogus negali biiti kitiems Saktipat. Jo asmenybé tapo
visiSkai moteriska.

Budos ir Mahaviros meditacinéms technikoms padedant, i8
tukstanciy Simtai zmoniy pasieké ketvirtaji kiing. Kai tik jie pasieké
ketvirtaji plana, ju asmenybés tapo moteriSkomis. Tai sakydamas, a$
turiu omenyje, kad juose iskilo moteriska jy prigimties pusé. [tizis ir
pyktis, kaip ir agresija, apleido juos, juose iSaugo jausmingumas, meilé,
uzuojauta, nejttizis. MoteriSkumas yra budingas visai Indijos natiirai ir
mano nuojauta sako, kad tai buvo daugelio agresijy, kurios ¢ia atsitiko,
priezastis. Visos kaimyninés vyriskos Salys sugebéjo pajungti Indijos
moteriska natira.

Vienu pozitiriu atsitiko labai vertingas dalykas - mes suzinojome
nuostabius ketvirtojo plano dalykus. Bet pirmojo kiino plane mes turime
daug sunkumy. Viskas turi buti kompensuota. Tie, kurie buvo pasiruose
palikti ketvirtojo plano lobius, gavo turtus ir karalystes pirmajame plane.
Tie, kurie nebuvo pasiruosg palikti ketvirtojo plano lobius, turé¢jo daug
dalyky palikti pirmajame plane.

Po Budos ir Mahaviros Indija prarado agresyvumo instinkta ir tapo
receptyvia. Todeél bet kokiy atéjiiny atzvilgiu mes buvome receptyvils;
kas beateidavo, mes absorbuodavome juos i save. Klausimas juos
likviduoti niekada mums nekildavo, tegul jie atakuoja vieni. Sis
klausimas buvo prarastas amziams, nes miisy asmenybé tapo moteriska.
Indija tapo didziausiomis isCiomis, kurios priglausdavo visus, kurie
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ateidavo 1 ja. Mes nieko neneigéme, mes niekad nebandéme pasalinti
agresoriy i§ savo tarpo, kadangi kario savybés, kuri reikalinga kovai,
mumyse jau nebuvo. I$éjus didingiems vyrams, tai buvo prarasta, o
paprastos masés seka didingus vyrus. Mases valdo pastarieji. Paprasti
zmonés girdéjo kalbant didingus vyrus apie nejtizi, uZuojauta ir mate,
kad jie taip ir gyvena. Jie priemé juy Zodzius ir liko tylds. Jie galgjo
kovoti, bet netur¢jo lyderiy.

Jei kada nors pasaulio istorija bus paraSyta dvasiniu poZiiiriu - jei
mes toliau nebiisime susirliping tik fizine istorija, bet vietoj jos laikysime
istorija ivykius, kurie atsitinka samoningumo plane, o tai ir yra tikroji
istorija - tuomet mes suprasime, kad kai tik Salis pasisuka i dvasinguma,
ji tampa moteriSka. Ir kai tik ji tampa moteriSka, maZzesnés kultiiros,
primityvesnés kultiiros Sali sugriauna. Keistas faktas, kad tie, kurie
uzkariavo Indija, priklauso labai atsilikusioms kultiroms. Daugeliu
atveju tai buvo visiski laukiniai barbarai, nesvarbu, ar tai buvo turkai,
mongolai, ar totoriai. Jie netur¢jo kultliros, bet jie buvo wvyriski,
barbariski, o mes buvome moteriski, pasyvis. Mes neturéjome kito
kelio, kaip tik absorbuoti juos i save.

Taigi moteriskas kiinas gali absorbuoti. D¢l to moteriai reikalingas
mediumas, tuo tarpu kai vyriSkas kiinas gali perduoti energija taip pat
gerai, kaip ir priimti malone. Stai kodél tokie vyrai, kaip Mahavira,
kalbéjo, kad jei moteris nori pasiekti pacig pabaiga, ji turés dar karta
gimti vyru. Tai buvo viena tarp daugelio kity priezas¢iy. Ji negali priimti
malong tiesiogiai. Nebitina, kad ji mirty ir po to tapty vyru. Zinomi
metodai, kuriais gali biiti sukelta jos asmenybés transformacija. Antrasis
jusy kunas gali tapti pirmuoju kiinu. Pirmasis kiinas gali uzimti antrojo
kiino pozicija. Yra tam tikros giluminés valios technikos, kuriomis jau
Siame gyvenime gali buti sukelta fizin¢ transformacija.

Zinoma jdomi istorija apie viena dzainy tirthankarq. Vienas
dzainy tirthankara buvo moteris, kurios vardas Malibaj (Mallibai).
Svetambero (Swetamber) sekta vadina ja Malibaj, tuo tarpu Digambero
(Digamber) sekta vadina ja Malinatas (Mallinath); jie priima ja kaip
vyra, kadangi pagal Digambero dzainus moteris negali biiti pavadinta
moksa - i8silaisvinusia. Todé¢l tirthankara negali biiti moteris ir negali
biti vadinama Malibaj, o turi bati Malinatas. Zmonijos istorijoje
nezinoma panaSios prieStaringos istorijos apie asmeni. Yra buvusiy

175

[vairiausiy prieStaringumuy: tai ar zmogus buvo penkiy pédy Sesiy coliy
aukscio, ar penkiy-penkiy, ar Zinoma apie tai, kada gim¢, kada mire, bet
nickad nebuvo priestaringy istoriju apie lyti, dél kurios buty tiek
diskutuojama. Viena sekta tiki, kad Malibaj buvo vyras, o kita, kad
moteris.

AS jauciu, kad Malibaj pradéjo savo dvasinius ieSkojimus biidama
moteris. Bet yra zinomi metodai, kuriuos vartojant pirmasis kiinas
transformuojamas i vyriska kiina. Po to, kai tai ivyko, ji tapo tirthankara.
Taigi pirma sekta, kuri priima ja kaip moteri, gerbia pirma jos biisena,
antra sekta, kuri priima ja kaip vyra, garbina jos antra buseng. Abi yra
teisios. Ji buvo moteris, bet pavirto vyru. Mahaviros kelias yra toks, kad
bet kuri moteris, pereidama per tai, tapdavo vyru. Jo kelias nebuvo
atsidavimo, bet pazinimo kelias ir tokiu budu visiSkai agresyvus. Jo
kelias néra receptyvus.

Jei vyras mety metais dainuos ir Soks panasiai kaip Myra ir miegos
su Krisnos vaizdu ant kriitinés ir laikys save jo mylimaja, jis tik vardu
liks vyras. Jo samoné patirs visiSka transformacija. Pirmasis kiinas
pasikeis ir taps moteriSku, o antrasis kiinas pasikeis ir taps vyriSku. Jei
transformacija bus labai gili, tai jo kiine atsiras ir fiziniai poky¢iai, jei
ne, tai kiinas liks toks pat. Bet protas vis tiek nebus tas pats: jis i§lavins
moteriSka samoninguma. Taigi specialiais atvejais tokie dalykai gali
atsitikti: Saktipat hepeningas gali biiti; tai nesudétinga. Bet tai néra
Iprastingé taisyklé.

Saktipat gali atsitikti per vyra ir jis gali tiesiogiai priimti maloneg,
bet sunku moteriai pasiekti tiesioging malong. Durys i malong gali jai
atsidaryti tik per Saktipat. Tai yra faktas, jokiu biidu ne vertinimas. Tai
néra auksSto ar zemo lygmens klausimas, auksciau tai ar Zemiau - toks
yra faktas. Tai toks pat faktas, kaip ir tai, kad vyras ejakuliuoja sperma,
o moteris ja priima. Jei kas nors paklausty, ar moteris gali ejakuliuoti
sperma 1 vyra, mes sakysime, kad ne, nes néra tokio natiiralaus désnio.
Cia taip pat nekyla klausimas, kas yra auk$&iau, o kas Zemiau. Bet i3 §io
fakto iSkyla daug vertinimo bidy. [ moteri pradedama ziiiréti kaip 1
mazesng, nes ji yra recipienté. Tuomet duodancio verte iSkeliama.

Vyro ir moters statusy skirtumas pasaulyje atsirado i8 to, kad vyras
laiko save duodanciu, apripinanéiu, tuo tarpu moteris laiko save
priimancia. Bet kas pasake, kad priimantis biitinai turi biiti mazesnis? Jei
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nebus priimanciojo, kokia bus nauda i§ duodanciojo? Ir atvirksciai: jei
néra duodan¢io, i§ ko bus priimama? Cia niekas néra didesnis ar
mazesnis. I§ tikryju tai vienas kita papildantys dalykai ir né vienas i§ ju
néra nepriklausomas nuo kito. Jie yra priklausantys, jie yra susij¢ vienas
su kitu. Tai ne dvi atskiros esybés, bet greiiau tai tos pacios monetos
skirtingos pusés, 1§ kuriy viena duoda, kita ima.

Kaip ten bebuty, taciau normaliai pati davimo koncepcija iskelia
miisy prote jo virSenybes vaizdini. Taciau néra priezasties, dél kurios
priimantis turéty biiti mazesnis. Daug dalyky su tuo yra susije. Moters
statusas buvo priimtas antraeiliu vyry atzvilgiu. Ne tik vyrai, bet ir
moterys priémé Sia nuostata. FaktiSkai abu yra pirmi savo vietose - jis
yra vyras, o ji yra moteris. Cia néra antros vietos, abu yra papildantys.

Taciau $i koncepcija daugelyje sri¢iy turé¢jo placias pasekmes,
prasiskverbé i civilizacija ir kultira. Kadangi vyras yra agresyvus, jis €jo
medzioti. O moteris sédéjo namie ir lauke jo, ji tai natiiraliai priémé. Jis
¢jo 1 laukus, nuimti derliy, dirbo parduotuveje, jis skrido 1éktuvais, vyko
1 ménulj, daré visus Siuos darbus, nes jis yra agresyvus. Moteris buvo
namie ir lauké jo. Ji taip pat daré¢ daugeli didingy dalyky, bet ji nebuvo
viska saugojo atitinkamose vietose. Visose kulttirose stabilumo principas
priklauso moterims.

Jei moters nebiity, vyras tapty keliautoju, valkata, jis niekuomet
nepasistatyty namo. Moteris veikia kaip kablys. Vyras keliauja Sen ir
ten, bet turi griZti prie kablio. Jei situacija biity kitokia, jis niekad nebiity
kur nors apsistojes. Tuomet nebiity buve kaimy ir miesty. Miesty kultira
prasidéjo todél, kad moteris noréjo stabilizuoti savo gyvenima vienoje
vietoje. Ji visuomet maldavo vyra: ,,Pakanka! Sustokime, nejudékime.
Gal ir bus kai kuriy problemy, bet nejudékime toliau.“ Ji isitveria i Zemg
ir jleidzia i ja Saknis. Tuomet vyras turi sukurti aplink ja pasaulj. Stai dél
ko pradéjo augti kaimai ir miestai. Siuo biidu buvo sukurti namai, visos
kult@iros ir civilizacijos, kurias moterys puos¢ ir Sventino. Nesvarbu,
kiek vyras uzdirbdavo ar surinkdavo iSoriniame pasaulyje, ji tai
iSsaugodavo.

Vyras niekada nesuinteresuotas iSsaugoti. Jis uzdirba ir tuo visas
reikalas baigiasi, jis daugiau tuo nesidomi. Jis troksta ir ripinasi tol, kol
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kitas vietas, kuriose galima pergalé. Tai, ka jis parnesa, kazkas kitas turi
priziiréti, visa tai iSsaugoti. Tokia individualybé turi savo vieta
pasaulyje, savo verte. Ji yra papildanti visos situacijos dalis. Kadangi ji
neina uZzdirbti { iSorg, ji nesurenka, kadangi ji nekuria, atrodo, kad ji
velkasi uzpakalyje. Si nuostata jéjo net { smulkius dalykus. Moteris visur
pradéjo jausti nepilnavertiSkuma, kuris absoliuciai nepagristas.

Sis nepilnavertiskumas sukélé blogas pasekmes. Tol, kol moteris
buvo neapsiSvietusi, ji toleravo $i nepilnavertiSkuma, bet dabar taip
nebebus. Norédama panaikinti §i nepilnavertiSkumo kompleksa, ji
pradéjo elgtis taip pat, kaip vyrai. Tai atne§ jai didelg zala. Ji gali
pazeisti savo giluming asmenybg ir tai gali jos sieloje sukelti
destruktyvias pasekmes. Dabar ji nori biiti to paties lygio kaip vyras, bet
ji negali buti visiSkai kaip vyras. Ji tik gali suvaidinti antraeili vyra, bet
negali biti pirmaeilis vyras. Ji gali, jei pasirinks, tapti pirmaeile
moterimi.

Tai néra vertinimas, bet tai yra pirmy keturiy kiiny faktai; tai as$ ir
nor¢jau pasakyti.

Tokiu biidu turéty skirtis vyro ir moters dvasiné praktika.

Skirtumas yra, bet ne dvasingje praktikoje, o proto disciplinoje.
Pavyzdziui, kai naudojamas tas pats metodas, vyras taiko ji agresyviai,
kai tuo tarpu moteris taiko ji pasyviu biidu. Vyras atakuoja, moteris
kapituliuoja. Metodas naudojamas tas pats, bet nuostatos yra skirtingos.
Kai vyras pradeda dvasing praktika, jis, paprastai kalbant, pakelia galva,
o kai moteris pradeda dvasing praktika, ji nulenkia galva iki koju.

Sis nuostaty skirtumas yra natiiralus ir néra kito esminio skirtumo
Siuose dalykuose. Moters nuostata kreips ja i kapituliacija: kai ji pasieks,
ji nesakys, kad ji pasieke Dieva, greiciau ji sakys, kad jai pasiseké, kad
Dievas pasiémé ja pas save. Kai vyras pasiekia auksciausia biisena, jis
nesako, kad Dievas pasiémeé ji pas save, jis jaucia, kad jis pasieké Dieva.
Skirtumas yra ju supratimo biide. Sis skirtumas yra, bet tik iki ketvirtojo
kiino. Po to klausimas apie vyriSkuma ir moteriSkuma atkrinta.
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Jis sakéte, kad aum giedojimo praktika taip pat sukelia nada,
vidinj garsq. O jei jis ateina spontaniskai? Kuris is Siy biidy yra
tinkamesnis?

Jei jis ateina spontaniSkai, tuomet jis vertingesnis. Jei jis ateina
kartojant garsa aum, tuomet tai bus vaizduotés pasekmé. Tai, kas ateina
savo vidinio kodo keliu, yra vertinga. Jei nada pradeda skambéti, ji
reikia liudyti. Neistirpkite jame, nes iStirpimas yra septintojo plano
biisena. Jei jus turite polinki pasimesti nada garse iki septintojo plano,
tuomet jus istrigsite ¢ia; tai jums bus stabdis.

Kai Sis vidinis garsas tampa vis subtilesniu ir subtilesniu, jisy
liudijimas taip pat turi biiti vis subtilesnis ir subtilesnis. Mes turime
stebéti iki galo, kol garsas visiskai dingsta.

Kuriame plane meditatoriuje atsitinka Saktipat ir kuriame plane
atsitinka maloné? Jei meditatoriaus pirmasis, antrasis ir treciasis
kiinai néra pakankamai iSlavinti, koki poveiki jam padarys Saktipat ir
kundalini budinimas?

AS jau kalbé¢jau, kad Saktipat atsitinka pirmajame kiine, o malone
ketvirtajame. Jei Saktipat atsitinka pirmajame kiine, o kundalini néra
pazadinta, tuomet ji bus su dideliu greiciu. Tuomet mes turime biiti labai
atiduis, kadangi tai, kas jprastai vyksta ménesiais, esant Saktipat gali
atsitikti per keleta sekundziy. Todél iki Saktipat turety bati ivyke giltis
pirmy trijy kiiny paruoSiamieji darbai. Staigus Saktipat asmeniui, kuris
néra visiskai pasiruoSes, Tomui, Dikui ar Hariui gali biti zalingas. Todél
pries Saktipat nedidelis pasiruoSimas yra butinas. Nedidelio pasiruos§imo
uztenka tik sufokusuoti pirmus tris kiinus. Tai pirmas dalykas.

Antras dalykas yra toks, kad tarp pirmu trijy kiiny turi buti sasajos
linija, kad energija niekur nebiity blokuojama. Jei Saktipat kur nors
istrigs ir liks pirmajame kiine, tai gali buti pavojinga. Jei energija sklis
per visus tris planus, tai nebus Zalinga. Jei ji sustoja pirmajame, tai labai
zalinga.

Tai panasu i elektros Soka, kai jus stovite ant Zemés: tuomet tai
pavojinga. Bet jei jiis stovite ant medinio rémo, tai visiSkai saugu:
tuomet elektros srové pereina jisy kiinu ir sudaro granding. Jei susidaro
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grandiné, tuomet néra pavojaus. Pavojus yra tuomet, jei grandiné
nutriiksta. Visos energijos seka ta pacia taisykle: jos juda ratu. Jei kur
nors grandiné nutriiksta, jums biina Sokas. Jeigu stovite ant medzio, jiis
nepatirsite Soko.

Jis nustebsite suzinojg, kad meditacijai naudojamy mediniy
padékly paskirtis buvo ju nelaidumas. Kad meditacijos metu
atsipalaidavusios energijos kiekis nesukelty Soko, buvo naudojami elnio
ar leopardo kailiai. Sios izoliacinés medziagos buvo naudojamos sédéti.
Zmogy gali uzmusti elektros Sokas. Todél meditatorius nesioja medinius
sandalus ir miega ant mediniy pakyly. Jis gali neZinoti, kodé¢l taip daro;
jis gali tik laikytis taisykliy, kurias rado Sventrasciuose. Tikriausiai
meditatoriai, kurie praktikuoja tai, galvojo, kad jie kankina savo kiina,
kad ktinas neturéty jokio komforto. Tac¢iau ne ¢ia yra priezastis. Pavojus
yra visiSkai kitoks. Bet kuriuo momentu i§ nezinomo Saltinio
meditatoriuje gali atsitikti hepeningas. Jis turi biiti visiskai pasiruosgs.

Jei jo pirmy trijy kiiny pasiruoSimas yra uzbaigtas, tuomet priimta
energija sudarys jame granding. Jei jis néra pasiruo$gs ir energija istrigs
pirmajame kiine, tai bus Zalinga. Todé¢l bent minimalus pasiruoSimas yra
biitinas, bent tiek, kad meditatoriuje galéty susidaryti grandiné. Sis
pasiruoSimas yra lengvas ir neuzima daug laiko. Jis néra sunkus.

Taigi Saktipat gali biiti naudingas iki tam tikro masto tam, kad
pamatytum dieviska Sviesa, bet reikalingas preliminarinis pasiruo§imas,
kitaip nepasiruosusiam mégéjui jis bus zalingas.

Per Saktipat kundalini kyla intensyviai, bet tai gali testis tik iki
ketvirtojo kiino. Kaip ten bebiity, bet toks Svystel¢jimas yra daugiau
negu pakankamas. Tolesné¢ kelioné yra visiSkai individuali. Jei tamsia
nakti Zaibo S$vystel¢jimas nusvieCia jusy kelia, tai daugiau negu
pakankama. Jei jiis pamatote kelia, viskas pasikei¢ia. Po to jus jau ne tas
pats asmuo, koks buvote iki tol. Taigi Saktipat gali biiti panaudojamas
kelio, kuris yra priekyje, daliai pamatyti. Kaip ten bebity, bet
preliminariniai pasiruoSimai yra biutini. Jei Saktipat bus suzadintas
tiesiog minioje, tai bus zalinga.

Nuostabiausias dalykas yra, kad Zmoniy minios visuomet iesko
Saktipat ir panaSiy dalyky. Paprastas Zzmogus viska nori gauti veltui - bet
nieko nepasiekiama veltui. Daug kartu po to mes suzinome, kaip
brangiai turéjome uzmokéti uz nemokama dovana. Nieko nebandykite
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gauti veltui. Mes visuomet turime biti pasiruo$¢ uzmokeéti. I tikryju kuo
labiau pasiruo$¢ uzmokéti, tuo pigiau gauname. Didziausia kaing
mokame uz savo dvasinio augimo pastangas.

Pries dvi dienas pas mane atéjo viena ledi ir pasaké: ,,AS esu
senyvo amziaus ir artéju prie mirties. Kada a$ pasieksiu prasvitima?
PraSom paskubéti ir padaryti ka nors, kad a§ nenumirciau.“ AS pasakiau
jai keleta dieny ateiti | meditacijas, tuomet mes paziiirésime, kas gali
biti padaryta.

Ji pasake: ,,AS nenoréCiau rupintis meditacijomis. Darykite ka
nors, kad as praSvis¢iau.*

Si moteris ieSko ka nors gauti, nemokédama uZ tai. Toks
ieSkojimas yra pavojingas. Jis nieko nelaimésite, prieSingai, jus
prarasite. Meditatorius negali turéti tokiy likes¢iy. Pritmame tik tai, kam
esame pasiruosg. Jus turétumeéte pasitikéti, kad yra taip.

I§ tikryju zmogus niekada negauna maziau negu yra uzsitarnaves.
Tai egzistencijos désnis, tai Visatos désnis. Jis gaunate tiek daug, kiek
esate pasiruos$¢, o jei negaunate, zinokite, kad Cia néra neteisybés,
greiciau jums truksta pasiruo$imo. Bet jlisy protas visuomet ramina jus
tikéjimu, kad jlsy atzvilgiu yra neteisybé. Mes visuomet esame isitiking
savo paciy teisingumu ir skundziamés egzistencija.

Mes visuomet gauname pagal savo tinkamuma. Tinkamumas ir
pasiekimas yra du to paties dalyko vardai. Bet protas tikisi labai daug
dalyky uz labai mazas pastangas. Yra labai didelis atstumas tarp miisy
pastangy ir to, ko mes tikimés. Sis atstumas labai mus Zlugdo. Tai labai
zalinga. Todé¢l mes vis keliaujame ir tikimés ka nors kazkur gauti. Kai
tokiy asmeny skaiCius iSauga, atsiras koks nors gudrus asmuo, kuris
pradés juos eksploatuoti. Jis pazadés jiems duoti labai daug, duoti tai, ko
ieSko veltui. Toks asmuo vargu, ar ka nors Zino. Jis zino koki nors
recepta, kuri gavo i§ kazkur ir su kuriuo jis moka dirbti, ir nors $is jo
poveikis negali biti gilus, taciau gali buti zalingas.

Pavyzdziui, paimkime zmogy, kuris nezino Saktipat: galbut jis
praktikavo Siek tiek Saktipat, pasinaudodamas kiino magnetizmu. Bet jis
nicko nezino apie kitus Sesis kiinus jumyse. Kiinas turi paties saves
magneting jéga. Jei atlikti tam tikri pasiruoSimai, tam tikroje situacijoje
jis per ji galite gauti Soka. Dél to senovéje meditatoriai buvo labai
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atidas, pasirinkdami krypti, i kuria pus¢ nukreipti galva miegant. Jis
nedédavo tam tikra kryptimi galvos arba tam tikra kryptimi koju.

Zemé turi savo magneting jéga. Dél to meditatorius visuomet
turéty susiderinti su tuo ir atsiminti, kad nuolat yra jos magnetinamas.
Jeigu jiis miegate tam tikru kampu jos poveikio atzvilgiu, tai kiino
magnetizmas mazes. Jeigu jus gulite srovés kryptimi, jéga, kuri suteikia
Zemei magnetizma ir kuri formuoja Zemés asis, imagnetins ir jiisy kiino
magneta. Jis pripildys jusy kiing magnetine jéga tuo paciu budu, kaip
imagnetinama gelezis, padéjus ja prie magneto. Po jos imagnetinimo ji
pradés traukti tokius mazus objektus, kaip segtukai ir adatos.

Kinas turi savo magneting jéga. Jeigu jus tinkamai nusiderinsite
Zemés magnetinés jégos atzvilgiu, tai bus labai naudinga. Jame taip pat
atsiras magnetinés jégos. Specialiais atvejais zvaigzdés taip pat turi
ypatinga magnetiSkuma. Tai gali buti patikrinta, mes turime visa
reikalinga informacija. Jeigu jus sédésite atitinkamoje bisenoje ir
atitinkama poza tam tikru metu, atitinkama zvaigzdé imagnetins jlsy
kiing. Tuomet jiis galésite suteikti magnetini Soka bet kam ir jis tai gali
priimti kaip Saktipat. Bet tai ne Saktipat. Kinas turi savo paties
elektriSkuma. Kai jis gaminamas, tai atitinkamu buidu ktinas gali uzdegti
penkiy ar deSimties vaty lempute, tik laikant ja rankose. Tokie
eksperimentai yra buve. Yra zmonés, kurie laikydami lempute delne ja
uzdega. Bet energija kiino viduje yra daug didesné.

Pries dvideSimt mety Belgijoje viena moteris netikétai tapo
elektriskai ijkrauta. Niekas negal¢jo jos paliesti, visiems ji sukeldavo
Soka. Jos vyras iSsiskyré su ja ir todél, kad kai tik jis ja paliesdavo, ji
visuomet nukrésdavo elektros Sokas. Skyrybos sukélé sensacija visame
pasaulyje. Po daugelio patikrinimy buvo rasta, kad jos kiinas pradéjo
gaminti elektros kriivio pertekliy. Kiinas turi daugybg bateriju. Jei viskas
veikia tvarkingai, tuomet jiis nieko nejauciate. Jei kas nors yra sutrike,
tuomet atsipalaiduoja didelis gaminamos energijos kiekis.

Mes imame energija i§ maisto, ir $i energija ijkrauna misy kiino
baterijas. Todél daug karty jus jauciate poreiki iSkrauti Sias baterijas.
Zmogus biina pavarges ir iSsekes vakare. Geras nakties poilsis ji vél
tkrauna. Kaip ten bebiity, bet jis nezino, kas ji ikrauna miegant. Miegant
ji veikia kai kurios itakos. Buvo atlikta daug psichiniy tyrimy, ir dabar
mes zinome, kokios jégos veikia jam miegant. Jeigu Zmogus nori, jis
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gali pasinaudoti Siomis jtakomis pabudegs. Tuomet jis galés sukelti
energijos Soka, nors energija néra netgi magneting¢, bet tik i§ kiino
elektriskumo. Jus galite klaidingai priimti tai kaip Saktipat.

Zinomi ir kiti pseudosaktipat biidai, kurie yra tiek pat netikri. I§
tikryju jie taip pat néra susije su dieviskos energijos praéjimu. Jei asmuo
nezino apie kiino magnetizma ir kiino elektriSkuma, bet Zino, kaip
nutraukti jiisy kiino elektring granding, jis gali jums sukelti energijos
Soka. Yra zinoma daug budy jisy kiino elektros grandinei nutraukti ir
kai tik ji suardoma, jiis gaunate Soka. Niekas neateina per kita asmeni,
bet pats jiis patiriate Soka. Tai jisy paties kiino elektros Sokas nutraukus
granding.

AS negaliu visko detaliai aiSkinti, nes netinka taip daryti. Visa tai,
ka sakiau, néra pilna. Netgi netikri metodai, apie kuriuos as kalbu, negali
biti tiksliai aprasyti, kadangi yra labai pavojinga apie juos kalbéti placiai
ir iSsamiai. Yra pagunda jais pasinaudoti. Misy zZiniy troSkimas yra labai
pavirSutiniSkas. Vienas mistikas pavadino smalsuma nuodéme: Zmogus
zino tik viena nuodéme¢ - tai yra ziniy troSkimas. Jis neturi kitos
nuodémés. Zmogus daro tick daug nuodémiy tik dél Ziniy troskimo. Mes
nesame to isisamoning, bet miisy ziniy troSkimas yra toks, kad dél jo
padarome daug nusikaltimy.

Biblijoje yra zinoma istorija, kad Dievas leido Adomui valgyti
visy medziy vaisius, i§skyrus vieno. Ziniy troskimas sukélé jam daug
keblumy. Pirminé jo nuodémé buvo smalsumas - ir jam kilo problemy.
Kokia to paslaptis? IS kur galé¢jo biiti ypatingas vaisius ant jprastai
atrodanCio medzio tokiame dideliame sode su nuostabiausiy vaisiy
medziais? Bet §is vienintelis medis pradé¢jo turéti jam reikSmeg ir net
poilsis tapo beprasmiu. Jo protas visa laika sukosi apie §i medi iki tol,
kol jis negaléjo toliau likti nepabandegs uzdrausto vaisiaus. Ziniy
troSkimas ji nugaléjo, krik$¢ionybé sako, kad taip buvo padaryta
pirmapradé¢ nuodémé. Kokia nuodéme galéjo buti kazkokio vaisiaus
paragavimas? Tikroji nuodémé buvo jo ziniy troskimas.

Visas misy protas uZpildytas smalsumo - bet labai retai troskimu.
Troskimas apima tik ta, kuris eina anapus smalsumo. Atsiminkite, kad
yra esminis skirtumas tarp smalsumo ir troskimo. Smalsus Zmogus
niekad netrokSta, jis smalsiai domisi viskuo ir nenori né vieno dalyko
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pamatyti pilnai. Jis vos pagano akis viename dalyke ir tuo pat metu
desimt kity dalyky traukia jo démesi. Todél jis nieko negali iStirti.

Kaip anksciau kalbéjau, netikri metodai néra pilnatviski. Tuose
metoduose kai kurios reikSmingos dalys specialiai buvo praleistos. Tai
bitina padaryti, nes miisy protas meilikaujanciai pataikauja smalsumui
juos pabandyti. Visai néra sunku atlikti tuos eksperimentus. Kai netikras
ieSkotojas iesko jégos, Dievo, tuomet jis susitinka ir su netikrais jégos
davé¢jais. Tuomet tai panasu i akla, lydinti akla. Aklas lyderis suzlugs ir
taip pat suzlugs ilga akly Zzmoniy eilé uz jo. Tuomet bus padaryta didelé
zala ne tik tam gyvenimui, bet ir daugeliui vélesniy gyvenimy. Labai
lengva sudauzyti daikta ir labai sunku vél ji surinkti.

Tod¢l Siuo pozitiriu nebandykite pradéti ieSkoti i§ smalsumo.
Pasiruoskite kelionei tinkama kryptimi. Tuomet viskas, kas yra jums
reikalinga, atsiras jiisy kelyje, tai tikrai atsiranda.
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7 KUNDALINI - TRANSCENDENTISKUMO
DISCIPLINA

Vakar jus kalbéjote mums apie Saktipat ir kundalini pabudimo
poveiki asmeniui, kurio pirmi trys kiinai néra paruosti. Prasom
placiau paaiskinti apie tuos poveikius, kurie bus, jei antrasis ir
treciasis kitnai néra paruosti. Taip pat paaiskinkite, kaip meditatorius
turéty paruosti savo fizinj, eterinj ir astralinj kitnus tokiam dalykui?

Pirmas dalykas, kuris turi buti suprastas kalbant apie §i poveiki yra
tai, kad yra absoliuciai biitina visiSka harmonija tarp pirmojo, antrojo ir
treciojo kiuny. Jei tarp Siy trijy kiiny néra atitinkamy harmoningy sasaju,
tuomet kundalini pabudimas gali biiti zalingas. Yra keletas dalyky,
kuriuos biitina zinoti tam, kad biity sukurta §i harmonija, Sie santykiai.

Pirma, kol mes nesame samoningi ir esame nejautrlis fiziniam
kiinui, Sis kiinas negali buti harmoningas su kitais kiinais. Sakydamas
nejautrus, a$ turiu omeny, kad mes nesame visiskai samoningi §io kiino
atzvilgiu. Kai vaik$c¢iojame, mes tik Siek tiek isisamoniname, kaip mes
vaiks§tome. Kai stovime, tik Siek tiek suvokiame, kaip mes stovime. Kai
valgome, mes tik Siek tiek isisamoniname tai, kaip valgome. Ka mes
bedarytume kiinu, darome nesamoningai, panasiai kaip lunatikai. Jei mes
nesame samoningi S§io kiino atzvilgiu, tai dvigubai nesamoningesni
esame kity vidiniy kiiny atzvilgiu, nes jie yra dar subtilesni. Jei mes
nesuvokiame $io kiino, kuris yra matomas akimis, tuomet klausimas, ar
mes isisamoniname nematomy subtiliy kiiny judesius, net neiSkyla.
Tuomet nejmanoma juy samoningai suvokti. Harmonija negali biti be
samoningumo. Harmonija imanoma tik esant samoningam.
Nesamoningumas harmonija suardo.

Taigi pradzioje bitina samoningai suvokti kiing. Koki
nereik§minga veiksma kinas bedaryty, prisiminimas yra absoliuciai
bitinas. Ka mes bedarytume, tai turi biiti nuolat {sisamoninama. Panasiai
kaip sakydavo Buda: ,,Kai jus vaikstote keliu, juskite, kaip vaikstote. Kai
jus keliate deSing koja, jiisy protas turéty isisamoninti, kad jiisy deSine
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koja yra keliama. Kai naktj miegate, turétuméte zinoti, kada apsiverciate
ant kito Sono.*

Yra zinomas Budos gyvenime jvykis, kai jis dar buvo ieskotojas.
Jis ¢jo su bendrakeleiviu per kaima. Jie kalb¢josi, kai ant Budos kaklo
nutipé musé. Kai pakélé ranka nuvaryti muse, jis buvo isigilings i
diskusija. Musé nuskrido, bet Buda staiga sustojo. ,,AS padariau rimta
klaida“, - pasaké Buda bendrakeleiviui. Po to jis vél pakélé ranka lyg
nuvarydamas Salin musg.

Draugas ieskotojas i§ nuostabos susuko: ,,K3 jiis darote? Musés jau
néra.*

Buda atsaké: ,,Dabar a$ nuginiau mus¢ taip, kaip turéjau tai
padaryti. Dabar a§ visiSkai isisamoninu tai, ka darau. Dabar, kai ranka
kyla, a$ visiskai isisamoninu, kad ji kyla, kad ji juda link mano kaklo
tam, kad nuginty musg. Tuo metu a$ kalb¢jau su tavimi, todél mano
veiksmas buvo mechaniskas. AS padariau nuodémg pries savo kiing.*

Jei mes pradésime daryti visus fizinius veiksmus visiSkai
isisamonindami, tuomet identifikacija su fiziniu kiinu nutriks. Jei jiis
pakeliate vieng ranka aukStyn su tikru démesiu, tuomet jausite save
atskirai nuo rankos - kadangi tas, kuris kelia, yra atskirtas nuo to, kas
keliama. Pojutis, kad jiis esate atskirai nuo fizinio kiino, yra eterinio
kiino isisamoninimo pradzia. Tuomet, kaip a$ ankséiau sakiau, jiis
visiSkai samoningai suvoksite ir savo antraji kiina.

Sakysime, kad groja orkestras. Daugelio tipu instrumentai
naudojami orkestre. Jei tarp klausytoju yra Zmogus, kuris niekad
negirdéjo muzikos, tuomet jis girdés tik blignus, nes Sis instrumentas
skamba garsiausiai, zmogus negalés pagauti kity subtilesniy instrumenty
garsy. Bet jei jis pradeda isisamoninti muzika, palaipsniui iSgirs ir
subtilesnius garsus. Kai jo samoningumas iSaugs, jis pradés girdéti
pacius Svelniausius, subtiliausius garsus. Kai jo samoningumas augs
toliau, jis ne tik pagaus garsus, bet pradés isisamoninti ir tarpus tarp
dviejy garsy - tyla tarp dvieju garsy. Tuomet jis tobulai jsisamonins
muzika. Intervalas, tarpas yra paskutinis dalykas, kuri reikia suvokti.
Tuomet galima pasakyti, kad muzika jis suvokia tobulai.

Intervalas, tyla tarp dviejy garsy turi savo prasmg. I$ tikryju garsai
reikSmingi tik tam, kad pabrézty $ia tyla. Mastas, kuriuo itraukta i tyla |
muzika, ir nusako, kokia yra reali muzikos vert¢.

186



Jei jus matéte japonu ar kinieciy pieSinius, turéjote nustebti, kad
pieSinys yra visuomet viename kampe, likusi drobés dalis palieckama
tus¢ia. Niekur kitur pasaulyje mes nerasime tokio pieSimo metodo,
kadangi niekur kitur menininkai nepieSia taip meditatyviai. IS tikryju
niekur, iSskyrus Kinija ir Japonija, meditatoriai nepies¢. Jei jis
paklausite menininko, kodél panaudojo didel¢ drobe tokiam maZam
piesiniui, kai jis galéjo lengvai panaudoti viena aStuntadali drobés
dydzio, jis atsakys - tam, kad iSreikSty tuscia erdve, septynios
aStuntosios drobés buvo palikta specialiai. IS tikryjuy tokia yra proporcija.

Paprastai, kai pieSiamas atviroje erdvéje stovintis medis, jis uzima
visa drobe. IS tikryju medis turéty biiti viename mazame kampelyje, nes,
lyginant su milziniSku dangumi, medis yra labai nereikSmingas. Tokia
yra tikroji proporcija. Kai medis drobéje nupiestas teisingoje erdvinéje
proporcijoje, tik tuomet jis atrodo gyvas. Stai kodél visi jiisy piesiniai
yra neproporcingi. Jei meditatorius kuria muzika, tuomet joje bus
maziau garsy ir daugiau tylos - nes garsai yra labai mazi, lyginant juos
su tyla, kuri juos jungia. Garsai yra panaudojami tam, kad duoty
tustumos, tylos uzuoming ir po to ja palikty. Kuo jis labiau gilinsités 1
muzika, tuo gilesnis bus jiisy tylos pojutis.

Musy fizinio kiino paskirtis yra tokia, kad jis leidzia mums pradéti
justi subtilesnius kiinus, bet mes niekuomet jo nenaudojame iki galo. D¢l
miisy nesamoningos identifikacijos su juo mes lieckame prisiriS¢ prie
fizinio kiino. Mes miegame, todél miisy kiino gyvenimas yra labai
nesamoningas. Jei isisamoninsite kiekviena savo kiino veiksma, jus
pradésite jausti ir antrojo kiino buvima. Antrasis kiinas turi savo paties
aktyvuma, bet jiis tol nepajausite eterinio kiino, kol nebisite visiskai
isisamoning fizinio kiino aktyvumo, nes eterinis kiinas yra dar
subtilesnis. Jei esate visiSkai isisamoning fizinio kiino aktyvuma, tuomet
pradésite justi ir antrojo kiino judesius. Tuomet nustebsite, kad jusu
viduje yra eterinés vibracijos, kurios visa laika aktyvios.

Zmogus supyksta. Pyktis gimsta eteriniame kiine, o pasireiskia
fiziniame kiine. IS esmés pyktis yra antrojo kiino aktyvumas, pirmasis
kiinas yra naudojamas tik kaip priemoné jam isreiksti. Todél jus galite
nustoti pykti, jei to norite, dar prie$ pykciui pasiekiant pirmaji kiing. Tai
daroma represijos atveju. Sakysime, a$ esu pilnas pyk¢io: as jauciu nora
musti jus lazda, bet save sustabdau. MuSimas yra pirmojo plano
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veiksmas. I§ esmés Siuo atveju pyktis yra, bet jis neiSreiSkiamas. AS
galiu susilaikyti ir nemusti, jeigu to noriu, galiu net Sypsotis. Bet pyktis
yra pasklides antrajame kiine. Taigi represijos atveju mes susilaikome
iSraiskos plane, bet jis jau i§¢jo i$ pirminio $altinio.

Kai pradésite isisamoninti fizinio kiino procesus, jis pradésite
suprasti ir apie meilg, pykti, neapykanta savyje, jiis isisamoninsite ju
buvima. Iki tol, kol suvoksite $iy emociju, kurios atsiranda antrajame
kiine, judesius, visa, ka jus galite daryti, tai jas represuoti. Jis negalite
iSsilaisvinti i§ ju, nes pajauciate juos tik tuomet, kai jie pasiekia pirmaji
kiting - o daznai net ir to nejsisamoninate: daznai tai jsisgmoninate tik
tuomet, kai $is pyktis pasiekia kito asmens kiing. Mes nejauciame jo iki
tol, kol nepliaukstelime kitam per veida, kai suprantame, ka padaréme.
Po tokio pliauksteléjimo jiis suprantate, kad kazkas atsitiko.

Visos emocijos prasideda eteriniame kiine. Tod¢l antraji eterini
kiing as§ taip pat vadinu emociniu kiinu. Jis turi savo paties impulsus, jis
turi savo paties pykc¢io, meilés, neapykantos, nerimo judesius. Jus
suzinosite jo vibracijas.

Baim¢je eterinis kiinas susitraukia. Baiméje mes juntame
susitraukimo procesa, kuris nepriklauso pirmajam kiinui. Pirmasis kiinas
lieka toks pat; jame nebiina jokiy pokyciy. Bet Siy eterinio kiino
susitraukimy poveikis tampa akivaizdziu, kai asmuo vaiksto ir sédi. Jis
visa laika atrodo prislégtas. Jis negali stovéti tiesiai. Kalbédamas, jis
mikcioja. Kai jis vaiksto, kojos virpa, kai raSo, pirstai dreba.

Bet kas gali atpazinti skirtuma tarp vyro ir moters rasysenos, tai
nesudétinga. Moters rasysena nickada nebtina tiesi. Nesvarbu, kokia ji
simetriSka, graziai iSvedziota, joje visuomet bus jaudinimosi pozymiai.
Tai labai moteriska charakteristika, ji ateina i§ moters kiino. Moteris visa
laikq baiminasi, jos asmenyb¢ pripildyta baimés. Taigi be jokio sunkumo
galima atskirti moters ir vyro rasysena. IS vyro raSysenos mes taip pat
lengvai galime iSsiaiskinti jo baiminguma. Néra skirtumo nei tarp vyro ir
moters pirsty, nei tarp biidy, kuriais jie laiko plunksnakoti. Pirmajame
kiine tarp ju Siuo poziiiriu néra skirtumo, bet antrojo kiino plane moteris
yra {sibaiminusi.

Netgi Siuolaikin¢ moteris dar nesugebé¢jo iSsilaisvinti nuo baimés.
Misu visuomené, miisy kultiira ir miisy galvojimo biidas vis dar tokie,
kad moteris negali i§likti bebaimé. Ji visa laika baiminasi, ir jos baimés
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vibracijos uzpildo jos asmenybe. Bebaimiskumo ir baimingumo laipsnis
taip pat gali buti jvertintas ir i§ vyry raSysenos. Baimés energija yra
eteriniame plane.

AS jums sakiau, kad jis turétuméte samoningai suvokti kiekviena
fizinio kiino hepeninga, bet jiis panasiai turétuméte samoningai suvokti
ir eterinio kiino procesa. Kai jiis mylite, jauciatés taip, lyg butuméte
iSsiplétg. Dél Sio iSsiplétimo mylintys zmonés patiria laisve. Tuomet
pries jus yra kazkas, prie$ kurj jums nereikia bijoti. Salia asmens, kurj
mylite, néra priezasties bijoti. Tiesiai kalbant, myléti reiskia biiti visiSkai
be baimés kito asmens, kuri jus mylite, akivaizdoje, reiSkia pilnatviska
zydéjima, nepriklausomai nuo to, kas jis yra. Todél meilés momentais
yra patiriamas iSsiplétimo pojitis. Fizinis kiinas lieka toks pat, bet
eterinis ktinas viduje zydi ir i$siplecia.

Meditacijoje visuomet yra jauciamas eterinis kiinas. Vienas
meditatorius gali jausti, kad jo kiinas iSsiplecia taip, jog uzpildo visa
patalpa. Kaip ten bebiity, bet fizinis kiinas lieka toks pat. Atsimerkgs, jis
biina Sokiruotas: kiinas liko toks pat. Bet potyrio pojitis jam sako, kad
tai, ka jauté, nebuvo iliuzija. Potyris buvo aiSkus - jis uzpild¢ visa
kambari. Tai eterinio kiino hepeningas; jo iSsiplétimo galimybés yra
beribés. Sis kiinas issipletia ir susitraukia pagal emocijas. Jis gali
iSsiplésti taip, kad gali uzpildyti visa zemg; jis gali susitraukti tiek, kad
uzteks vietos viename atome.

Jis pradésite pastebéti eterinio kiino judesius - jo iSsiplétimus ir
susitraukimus, kokiose situacijose jis susitraukia ir kokiose iSsiplecia.
Kai meditatorius pradeda gyventi tuose procesuose, kuriuose issiplecia,
jis sukurs harmonija. Jei pradés gyventi tose salygose, kuriose §is kiinas
susitraukia, tuomet tarp abiejy kiiny nebus harmonijos. ISsiplétimas yra
igimta savybeé. Kai kiinas iSsiplecia iki ribinés galimybes, kai jis
pilnatviskai zydi, tuomet lyg tiltu susijes su pirmuoju kinu. Kai jis
tampa baimingu ir susitraukia, visi kontaktai su pirmuoju kiinu
nutruksta. Jis liecka kampe atskirtas.

Antrajame kiine vyksta ir kiti procesai, kurie gali biiti suzinoti ir
kitais metodais. Pavyzdziui, jiis matote visiSkai sveika, visiSkai normaly
zmogy. Sakysime, kazkas pasako, kad jam paskelbtas mirties
nuosprendis, tuomet jis i§ karto pabala. Pirmajame kiine nejvyko jokiy
poky¢iy, bet eteriniame kiine 1§ karto atsiranda poky¢iai. Eterinis kiinas
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yra pasiruos$es palikti fizini kiina. Jei namo Seimininkas suZzinos, kad
nedelsdamas turi apleisti nama, visas jo dziaugsmingumas ir linksmumas
dings, viskas bus suardyta. Tam tikra prasme antrasis kiinas praras rysius
su pirmuoju. Nuosprendis bus ivykdytas tik po kurio laiko, o galbiit ir i§
viso nebus ivykdytas, bet rySiai su pirmuoju kiinu nutruks.

Sakysim, jus atakuoja zmogus su Sautuvu ar lilitas dZiunglése:
netgi tuomet, kai jusy kinui nieko neatsitiko, eterinis kiinas staigiai
pasiruoSia ji palikti ir tarp Siy kiiny atsiranda didelis atstumas. Jis
subtiliame plane galite stebéti antrojo kiino darba. Tai gali biiti padaryta
be jokiy sunkumy. Problema yra ta, kad mes taip pat nestebime pirmojo
kiino procesu. Jei taip darytume, tai pradétume justi ir antrojo kiino
judesius. Kai jus aiSkiai patiriate abiejy kiiny darba, tuomet tarp ju
atsiranda harmonija.

Uz to yra treciasis kiinas - astralinis kiinas. Jo judesiai i§ tikryjy
yra dar subtilesni - subtilesni negu baimé, pyktis, meilé ar neapykanta.
Sunku pagauti Sio kiino judesius, nebent tobulai yra jsisamonintas
antrasis kiinas. Sunku isisamoninti tre¢igji kiina juntant tik fizini kiina,
kadangi Siuo atveju tarpas yra dar didesnis; mes nesame samoningi netgi
pirmajame plane. Antrasis kiinas yra ariau pirmojo, todél galime
suprasti kelis dalykus. Lyg antrasis kiinas biity musy kaimynas: kartais
mes galime girdéti puody barskéjima arba vaiko verkima uz kity dury.
Bet treciasis kiinas yra kaimyno kaimynas, i§ kurio mes negalime girdéti
jokiy garsuy.

Treciojo kiino fenomenas yra dar subtilesnis. Jis gali biiti suvoktas
tuomet, kai visiskai {sisamonintos emocijos.

Kai emocijos kondensuojasi, jos tampa veiksmais. Astraliniai
virpesiai yra subtilesni negu emocijy bangos. Stai kodél a§ nejau¢iu, kad
jus esate piktas, nebent jus pykti demonstruojate. AS galiu matyti tik
tuomet, kai tai tampa veiksmu. Bet tai gali biiti pamatyta i§ anksto. Jiis
galite pajausti ji kylant eteriniame kiine. Kylantis pyktis turi savo
atomus, kurie ateina i§ eterinio kiino. Jei Sie atomai nesusizadinty, jiis
negalétumeéte supykti.

Astralinj kiing jiis galite vadinti ir vibracijy rinkiniu. Sio kiino
savybes galésite geriau suprasti i§ pavyzdzio. Mes galime matyti
vandeni ir galime matyti vandenili bei deguoni atskirai: deguonyje néra
vandens pédsaky ir vandenilyje néra vandens pédsaky. Nei deguonis, nei
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vandenilis neturi vandens savybiy, bet ju kombinacija sudaro vandeni:
kiekvienas i§ ju turi neatskleistas savybes, kurios pasireiskia, kai jie
susijungia. Pyktis ir meilé néra matomi astraliniame kiine, taip pat néra
matoma neapykanta ir baime. Bet jose yra vibracijos, kurios pasireiskia
susijungus joms antrajame kiine. Taigi tuomet, kai jus esate visiSkai
samoningas antrajame kiine, kai tobulai galés stebéti savo pykti, tuomet
suzinosite, kokios reakcijos atsitinka prie§ pasirodant pykciui. Kitais
zodZiais tariant, pyktis néra pradZia. Tai kita hepeningo dalis. Jis jau
kazkur yra jvykes.

Oro burbulas nuo eZero dugno pradeda kilti aukStyn. Kai jis
pradeda kilti nuo ezero dugno smélio, jis nematomas. Kai pasiekia pus¢
ezero gylio, jis vis dar nematomas. Kai lieka nedidelis atstumas iki
pavir$iaus, jis tampa matomu, nors ir visiSkai mazas. Po to jis vis didéja
ir did¢ja, kol pasiekia pavirSiy, nes jam kylant vandens slégis maz¢ja.
iki mazo dydzio, bet kai jis kyla aukStyn, slégis maz¢ja ir mazéja, kol
pavirSiuje pasiekia didziausia apimti. Bet kai tik iSsiplecia, jis tuoj pat
sprogsta.

Taigi jis nukeliavo ilga kelia. Buvo tam tikras atstumas, kai jis
buvo nematomas, kai jis buvo pasléptas po sméliu. I§ ten jis iSkilo, bet
vis dar nebuvo matomas dél vandens slégio apacioje. Po to jis artéjo prie
pavir$iaus ir gal¢jo biiti matomas, nors ir buvo labai mazas. Véliau jis
iskilo i pavir$iy, kur galéjo biiti visas matomas, bet tuomet susprogo.

Taigi pykcio burbulas visiSkai uzauga ir sprogsta tuo metu, kai
pasiekia pirmaji kiing. Kai jis ateina iki pavir$iaus, jis visiskai atsiveria.
Galite sustabdyti ji antrajame kiine, jeigu to trokState, bet tuomet tai bus
represija. Jei zilrésite i savo eterinj kiina, jiis nustebsite aptike, kad jis
jau nukeliavo tam tikra atstuma. Savo iStakos vietoje tai yra tik tam tikry
vibracijy energija.

Kaip jums jau anksCiau sakiau, tai néra skirtingy dalyky tipai,
greidiau tai tos pacios energijos daleliy skirtingos kombinacijos. Anglis
ir deimantas turi ta pacia sudeéti: tik ju energiju daleliy kombinacija yra
skirtinga. Jei jiis padalinsite medziaga i jos komponentus, galiausiai liks
tik elektros energija. Skirtingos Sios energijos vibraciju kombinacijos
sukelia skirtingy medziagy struktiiras. Visos Sios substancijos yra
skirtingos pavirsiuje, bet gilumoje jos yra vienas ir tas pats.
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Jeigu busite jautrts eteriniame kiine ir stebésite emocijas nuo ju
Saltinio, tuomet netikétai aptiksite save astraliniame kiine. Tuomet jis
suzinosite, kad pyktis néra pyktis, atlaidumas néra atlaidumas, kad juose
abiejuose vibruoja ta pati energija. Meilés ir neapykantos vibracijy
energija yra ta pati. Skirtumas yra tik vibracijy natiiroje.

Kai meilé pasikei¢ia neapykanta ir neapykanta meile, mes
stebimés, kaip galéjo tokie visiSkai prieSingi dalykai pavirsti vienas {
kita. Pavyzdziui, zmogus, kuri dar iki vakar vadinau draugu, Siandien
tapo prieSu. Tuomet a§ guodziu save, kad tikriausiai a$ suklydau, kad jis
niekada nebuvo mano draugas, nes kaip draugas gali pavirsti priesu?
Energija, kuri vibruoja draugiskumo ir prieSiSkumo atvejais, yra ta pati,
skirtumas yra tik vibracijy prigimtyje. Skirtumas yra tik bangy
struktiiroje. Tai, ka mes vadiname meile, yra meilé ryte ir neapykanta
vakare. Po piety tai yra meil¢, o vakare tai virsta neapykanta. Tai
sudétinga situacija. To, kurj mylime ryte, mes neapkenciame vakare.

Froidas stebé¢josi, kad mes mylime tuos, kuriy neapkenciame ir
neapkenciame ty, kuriuos mylime. Atsakymas, kurj jis pasiiil¢, tam tikru
atzvilgiu yra teisingas. D¢l to, kad nieko nezinojo apie kitus Zmogaus
kiinus, savo tyrimais jis negaléjo eiti toliau. Jo iSkelti argumentai buvo
labai pavirSutiniski. Jis saké, kad santykiai su motina yra pirmieji vaiko
santykiy potyriai: motina yra pirmas meilés objektas. Kai motina visu
atidumu juo riipinasi ir skiria savo démesi, jis myli ja ir neapkencia jos,
kai motina ji plusta ir baudzia. Taigi du jausmai jo prote yra nukreipti i
ta pati objekta - 1 motina: jis neapkencia jos lygiai taip, kaip ir myli ja.
Kartais jis jauciasi lyg noréty ja nuzudyti, o kartais jam atrodo, kad
negali gyventi be jos - kad ji yra pati jo gyvenimo esmé. Toks dvilypis
galvojimas padaro jo moting meilés ir neapykantos objektu. Todél véliau
gyvenime dél Sios savo proto asociacijos viska, ka jis myli, tuo pat metu
ir neapkencia.

Tai labai pavirSutiniSkas atradimas. Burbulas, pagautas paciame
pavirsiuje, kuriame jis jau susprogsta. Jei vaikas gali myléti moting ir
neapkesti vienu metu, tai reiSkia, kad skirtumas tarp meilés ir
neapykantos yra tik kiekybiskas, bet ne kokybiskas. Meil¢ ir neapykanta
negali pasireik$ti tuo pat metu. Jei abu jie yra vienu metu, tai bus
imanoma tik tuo atveju, jei jie yra konvertuojami: kai ju bangos gali
pereiti 1§ vienos | kita. Taigi meditatorius tik suzino, kad jo protas
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tre¢iajame kiine uzpildytas konfliktuojan¢iomis emocijomis. Zmogus
ateina ryte, palie¢ia mano kojas ir vadina mane apipiltu palaima -
mylimu Meistru. Tas pats asmuo ateina vakare ir jzeidinéja mane. Jis
sako: ,,Sis Zmogus yra velnias.“ Kita ryta tas pats zmogus vél ateina, vél
kreipiasi kaip { mylima Meistra ir lieia mano kojas. Véliau ateina kiti ir
pataria man nekreipti démesio i jo Zodzius, kai jis mane kartais vadina
Dievu, o kartais velniu.

A§ sakyéiau, kad tokiu zmogum galima pasitikéti. Zmogus, kuris
taip kalba, neturéty buti peikiamas. Jis nedaro prieStaraujanciy
tvirtinimy, greiciau $ie tvirtinimai priklauso tam paciam spektrui. Tai ty
paciy kopéciy skirtingi skersinukai, skirtingi tik kiekybisku pozitriu. IS
tikryjy, kai jis sako ,,Mylimas Meistras®, jis laiko viena dali.

Protas yra sudarytas i$ prieSybiy poruy, taigi kur gi gali dingti antras
galas? Jis yra uZ pirmos dalies ir laukia, kol ji i8reikSite. Po visko pirma
dalis iSsemiama. Ar ilgai jiis galite sakyti ,,Mylimas Meistras“? Kai
pirma proto dalis pavargsta, tuomet pasirodo antra dalis, kuri sako: ,,Sis
Zmogus yra pats velnias.“ Sie i§sakymai néra du skirtingi dalykai, tai yra
viena.

Iki tol, kol neateis laikas, kai mes galésime suprasti, kad visos
konfliktuojan¢ios emocijos yra tos pacios energijos formos, mes
negalésime iSsprgsti zmogaus problemy. Didziausia miisy problema yra
meilés ir neapykantos susidiirimas. Mes esame pasiruo$¢ uzmusti
asmeni, be kurio negalime gyventi. Tas, kuris yra misy draugas, giliai
mumyse yra ir prieSas. Tai didZiausia miisy problema ir kol mes
palaikome santykius, $ios busenos sukelia didelius keblumus. Vienas
dalykas turi biiti gerai suprastas, kad uz skirtingy emocijy yra ta pati
energija, tarp juy néra skirtumo.

Paprastai mes Zzitrime i Sviesa ir i tamsa kaip i du prieSingus
dalykus, bet tai yra klaidinga. Moksliniais terminais kalbant, tamsa yra
minimalios $viesos biisena. Jei mes pabandysime, tai ir tamsoje rasime
Sviesa. Kur néra §viesos, néra ir tamsos. Jei miisy tyrimo instrumentai to
neregistruoja, tai visai kitas dalykas. Misy akys gali ir nesugebéti
iziuréti tamsoje Sviesa, bet Sviesa ir tamsa yra tame paciame plane, jos
yra tos pacios energijos skirtingos formos ir vibracijos.

Tai galima lengviau suprasti kitu biidu: mes tikime, kad Sviesa ir
tamsa yra absoliuciai prieSingos viena kitai, bet netikime, kad Saltis ir
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karstis tuo pat mastu yra prieSingi vienas kitam. [domu atlikti toki
eksperimenta. Tegul viena jlsy ranka ikaista vir§ krosnies, o kita
palaikykite ant ledo. Po to abi rankas ikiSkite i kambario temperataros
vandens kibira. Jums bus labai sunku nusprgsti, ar vanduo yra karstas, ar
Saltas. Viena ranka rodys, kad jis karstas, kita ranka rodys, kad jis Saltas.
Jums bus keblu nuspresti, nes abi rankos yra jusy. IS tikryjy Saltis ir
karstis néra du skirtingi dalykai, tai santykiniai potyriai.

Jei ka nors mes vadiname Saltu, tai tik reiSkia, kad mes esame
Siltesni. Tai, ka mes vadiname S§iltu, reiskia tik tai, kad esame Saltesni:
mes tik iSreiSkiame kiekybini skirtuma tarp objekto ir misy paciy
temperatiiros, nieko daugiau. Niekas néra nei karStas, nei Saltas - arba
lygiai taip pat galite sakyti, kad tas, kas yra karStas, yra ir Saltas. I§
tikryju karSta ir Salta yra klaidinantys terminai. Mums reikéty kalbéti
temperatliros terminais; tai biity teisinga iSraiSka. Mokslininkai taip pat
nenaudoja zodziy karstas ir Saltas. Jie sako, kad tokio daikto temperatiira
yra tiek tai laipsniy. KarStis ir Saltis yra poetiniai ZodZiai. Jie yra
pavojingi mokslui, kadangi jie nieko neisreiskia.

Kai zmogus ieina { kambari ir sako, kad yra Salta, mes negalime
zinoti, ka jis turi omenyje. VisiSkai itikétina, kad S$is Zmogus turi
temperatiiros ir jam kambario temperatiira atrodo $alta, nors ji visiskai
néra vési. Todél iki tol, kol Zzmogus nesuzino savo kiino temperatiiros,
toks patalpos temperatiiros jvertinimas neturi prasmés. Galime sakyti:
,Nesakykite, ar kambaryje yra karSta, ar Salta. Tiesiog pasakykite, kokia
yra kambario temperatiira.” Laipsniai nenurodo, ar tai karstis, ar Saltis,
jie tik informuoja, kokia yra temperatiira. Jei temperatiira yra mazZesné
negu jusy kiino temperatira, jiis jusite Salti, jei ji didesné, jus jusite
karsti. Toks pasakymas yra teisingas Sviesos ir tamsos atzvilgiu: tai
priklauso nuo jusy sugeb¢jimo matyti.

Nakti mums atrodo tamsu, bet taip neatrodo pelédai. Pelédai labai
tamsu yra diena. Ji gali stebétis: ,,Koks keistas tvarinys zmogus! Jis
nemiega nakti.“ Paprastai zmogus mano, kad peléda yra kvaila, bet jis
nezino pelédos nuomonés apie save. Pelédai diena yra naktis, o naktis jai
yra tuomet, kai mums diena. Ji turéty stebétis zmogaus kvailumu! Ji
mano: ,,.Daug iSmintingy yra tarp zmogiSky biitybiy, bet vis tik jie
nemiega naktj ir eina gulti diena. Kai yra laikas keltis ir pradéti veikti,
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Sie vargSai tvariniai eina miegoti.“ Pelédos akys gali matyti nakti.
Kadangi ji gali matyti nakti, tai jai nakti néra tamsu.

Meilés ir neapykantos vibracijos yra panasios | tamsos ir §viesos
vibracijas: tarp ju yra rySys. Kai jis tampate samoningais treciajame
plane, jiis atsidursite keistose salygose: tuomet nebus pasirinkimo, ar
myléti, ar neapkesti. Tuomet jiis Zinosite, kad tai - to paties dalyko du
vardai.

Jei jus pasirenkate viena, tuomet automatiSkai jiis pasirenkate ir
kita, jis negalite apeiti antro pasirinkimo. Jeigu prasSysite tre¢iojo plano
Zmogy myleéti, jis sakys, ar tu esi pasiruosgs ir neapykantai? Jus, Zinoma,
sakysite: ,,Ne, as$ noriu tik meilés. PraSom duoti man meilg!* Jis atsakys,
kad tai neimanoma, kadangi meilé¢ yra viena i§ neapykantos vibracijos
formy. IS tikryjuy meilé yra ta forma, kuri jums patinka, o neapykanta yra
ta forma, kurios vibracijos jums néra malonios.

Taigi, kai zmogus pabunda treCiajame plane, jis pradeda
iSsilaisvinti nuo prieSybiy poru. Jis pirma karta suzino, kad tai, { ka jis
anksCiau ziuréjo kaip i dvi prieSingybes, yra viena ir tas pat. Dvi
prieSingos Sakos tampa to paties medzio kamieno dalimis. Tuomet jis
juoksis 1§ savo kvaily méginimy suardyti viena iSsaugant kita. Anksciau
Jjis nezinojo, kad tai neimanoma ir kad giliai Zeméje medis yra vienas ir
tas pats. TaCiau prabudus antrajame plane, treciasis planas gali biiti
paZintas, nes treciasis kiinas yra labai subtilios vibracijos. Jame néra
emocijy - tik vibracijos.

Jei pradésite suprasti treciojo kiino vibracijas, jis pradésite patirti
labai unikalius potyrius. Tuomet galésite i$ karto, paziliréjgs i asmeni,
pasakyti, kokios vibracijos ji supa. Kadangi jis nesate isisamoning savo
paciu vibracijy, tai jums neimanoma tai atpazinti ir kitame asmenyje;
vibracijos, kurias iSspinduliuoja treciasis kiinas, yra susirinkusios apie
kiekvieno asmens galva. Aureolé, pavaizduota Budos, Mahaviros,
Ramos ir Kri$nos atvaizduose, yra aura, matoma aplink juy galvas. Buvo
atrasta, kad pastarosios turi specifines spalvas. Jei treciojo kiino potyriai
bus teisingi, tuomet jis pradésite matyti Sias spalvas. Kai pradésite
matyti $ias spalvas, jis matysite ne tik savo, bet ir kity spalvas.

I8 tikryjy kuo giliau pradedame matyti save, tuo giliau pamatome
ir kity vidy - tuo pacdiu mastu. D¢l to, kad mes pazistame tik savo fizini
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kiing, matome tik fizinj ir kity kiina. Ta diena, kai pamatysime savo
paciy eterini kiina, mes isisamoninsime ir kitus eterinius kiinus.

Pries tai, kol supyksite, jiis i§ anksto galésite suzinoti, kad tampate
piktu. Iki tol, kol iSreiSkiate meilg, gali biiti lengvai iSpranaSauta, kad jiis
ruosSiatés meilei. Tai, ka mes vadiname kity jausmy pazinimu, néra jau
toks didelis dalykas. Pradedant isisamoninti savo paties emocini kiina,
pasidaro lengva suvokti ir kity jausmus, nes mes pradedame matyti visus
Siuos svyravimus. Prabudusiame trec¢iajame plane visi dalykai pasidaro
labai aiskiis, nes tuomet galime matyti ir asmenybés spalvas.

Sadhu ir sanjasiny riuby spalvos buvo parinktos pagal treciajame
kiine matomas spalvas. Pasirinkimas kiekvienu atveju buvo skirtingas ir
atitiko tai, koki kiing buvo norima pabrézti. Pavyzdziui, Buda pasirinko
geltong spalva, nes jis akcentavo septintaji kiina. Aura aplink Zmoguy,
kuris pasieké septintaji plana, yra geltona, tod¢l Buda parinko savo
bhikhu geltona spalva. Dél Sios spalvos budisty bhikhu buvo sunku
i$silaikyti Indijoje. Geltona spalva yra tapatinama su mirtimi. I§ tikryjy
tai yra mirties spalva, kadangi septintasis planas yra auks¢iausios mirties
planas. Geltona spalva giliai mumyse yra susijusi su mirtimi.

Oranzin¢ spalva zadina gyvenimo pojuti. Todél oranziniai
apsirengg sanjasinai atrodo Zavingesni negu geltonai apsirengg; jie
atrodo gyvi. Si spalva yra kraujo spalva ir tuo pat metu $estojo kiino
auros spalva: tai kylancios saulés spalva.

Dzainai pasirinko balta spalva, kuri yra penktojo kiino spalva -
dvasinio kiino spalva. Dzainai primygtinai reikalavo palikti Dieva
ramybéje - nediskutuoti apie Dieva ir nediskutuoti apie nirvana, nes
moksliné diskusija yra imanoma tik iki penktojo kiino. Mahavira buvo
mokslisko proto zmogus. Todél jis kalbéjo tik apie tuos dalykus, apie
kuriuos buvo galima kalbéti matematiskai; anapus to jis atsisakydavo
kalbéti. Jis nenoréjo kalbéti apie tai, kas iSreiSkiant Zodziais galéjo
sukelti klaidas, todél jis atsisakydavo leistis | misticizma. Mahavira sake,
kad mes apie tai nekalbésime; geriau judékime i potyri. Todél jis
nekalbéjo apie planus anapus penktojo plano. Stai kodél Mahavira
pasirinko baltuma; tai penktojo plano spalva.

Nuo tre€iojo plano jis pradésite matyti spalvas, kurios yra
susijusios su subtiliy vibraciju jumyse poveikiu. Labai netolimoje
ateityje bus galima jas nufotografuoti. Jei jos gali buti matomos plika
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akimi, tai aiSku, kad jos negali ilgai iSlikti neapciuopiamos fotoaparatu.
Tuomet mes iSlavinsime nuostabia galimybeg ivertinti Zmones ir juy
charakterj.

Vokietijoje yra mastytojas, kurio vardas LiuSeras (Luschev) ir
kuris studijavo spalvy poveiki milijonams zmoniy. Daugelis Europos ir
Amerikos ligoniy naudoja jo eksperimenty rezultatus. Spalva, kurig jus
pasirenkate, pasako gilius dalykus apie jiisy asmenybe. Zmogus, kuris
serga kokia nors liga, suteikia atitinkamai spalvai prioriteta, sveikas
zmogus pasirenka visai kita spalva. Ramus Zmogus suteikia prioriteta
dar kitai spalvai; ambicingas zmogus pasirenka visai kita spalva negu
neambicingas asmuo. Jiisy pasirinkimas yra uzuomina i tai, kas vyksta
jusy treCiajame kiine. Idomus faktas yra tai, kad jei yra matoma jisy
treciojo kiino spalva ir jei yra testuojamas jusu spalvy prioritetas, tuomet
iSaiskes, kad tai ta pati spalva: jiis pasirenkate spalva, panasia i ta, kuria
spinduliuoja treciasis jusu kiinas.

Spalvos turi ypatinga prasmg ir nauda. Anksc¢iau nebuvo Zinoma,
kad spalvos turi tokia prasmg ir kad jos netgi iSoriSkai gali iSreiksti daug
ka apie jisy asmenybg. Taip pat nebuvo zinoma, kad spalvy poveikis
atsiliepia ir jiisy vidinei asmenybei. Jis negalite to nepaisyti. Pavyzdziui,
raudona spalva: ji visuomet susijusi su revoliucija. Tai pykcio spalva ir
sunku to nepastebéti. Todel revoliucionieriai iSkelia raudonos spalvos
simbolius. Raudona aura yra apie labai ipykusio Zmogaus galva. Tai
kraujo spalva, tai zudymo spalva, tai pyk¢io ir griovimo spalva.

Idomu suzinoti, kad jei viskas kambaryje yra nudazyta raudonai,
tuomet visy ty, kurie sédi tame kambaryje, kraujo spaudimas pakils. Jei
zmogus nuolat gyvena raudonos spalvos aplinkoje, jo kraujo spaudimas
nickada negali biiti normalus. Mélyna spalva sumazina kraujo spaudima:
tai dangaus ir auksciausios tylos spalva. Jei aplink jus vyrauja mélyna
spalva, jusu kraujo spaudimas nukris.

Palikime Zmoguy nuoSalyje: jei pripildysime vandeniu meélyna
butelj ir palaikysime ji saul¢je, tuomet vandens cheminé sudétis pasikeis.
Vanduo sugeria mélyna spalva, kuri kei¢ia jo sudéti. Sis vanduo veiks
zmogaus kraujo spaudima. Jei a$ pripildysiu vandeniu geltona butel; ir
padésiu sauléje, jo charakteristikos bus visai kitos. Vanduo mélyname
butelyje liks gaivus daug dieny, tuo tarpu vanduo geltoname butelyje
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greitai pradés dvokti. Geltona spalva yra mirties spalva ir ji
dezintegruoja daiktus.

Jis pradésite matyti Siy spalvy ratus aplink save. Tai bus matoma
treCiajame plane. Kai isisamoninsite Siuos tris kinus, pats
samoningumas sukurs harmonija tarp ju. Tuomet jokios rusies Saktipat
negalés suzaloti jisy. Saktipat energija jeis i jisu ketvirtaji kina per
pirmy trijy kiiny harmoningus sluoksnius, tuomet jos kelionéje bus
tiesus kelias. Jei toks kelias néra paruostas, gali buiti daug pavojy. Dél
Sios priezasties a$ ir sakiau, kad pirmi trys kiinai turi biiti stipras ir
tinkami, tik tuomet augama sklandziai.

Jei Zmoneés po fsikiirimo ketvirtojoje, penktojoje, Sestojoje ar
septintojoje Cakroje mirsta, kokia bus jy cakry biisena ateinanciame
gimime? Kokio plano Zmonés po savo mirties lieka aukStesnés biities
bekiiniskoje srityje? Ar galutiniam pasiekimui aukS$tesnés bekiuniskos
biitybés turi dar kartq gimti kaip Zmogiskos biitybés?

Kai kuriuos dalykus mes turime suprasti i§ toli. AS jums kalbéjau
apie septynis kiinus. Turédami tai omenyje, galime padalinti egzistencija
1 septynias dimensijas. Apskritai visi septyni kiinai egzistuoja amzinai.
Pabudg ar miegantys, aktyviis ar neveiklis, bjauriis ar nuostabils, taciau
jie visuomet yra. Paimkime metalo, sakysime, gelezies, gabala: visi
septyni kiinai yra jame, bet visi septyni miega, visi septyni neveiklis,
neaktyviis. Tod¢l gelezies gabalas atrodo mirgs. Paimkime augala: jo
pirmasis kiinas - fizinis kiinas tapo aktyviu; todél augaluose galime
pamatyti pirmus gyvybes Svystel¢jimus.

Dar yra augalai, kuriy aktyvuotas ir antrasis kiinas. Judesiai, kuriy
néra augaluose, prasideda gyvuliuose. Augalas ileidZia Zemyn Saknis ir
lieka visa laika vienoje vietoje. Jis nemobilus, kadangi antrasis jo kiinas
- eterinis kiinas - nuo kurio prasideda visi judesiai, dar neaktyvus. Jei yra
pabudgs tik fizinis kiinas, tuomet kiinas nemobilus, fiksuotas. Augalai
yra stovintys gyviinai. Zinomi kai kurie augalai, kurie gali truputj judéti:
jie yra tarpingje tarp augaly ir gyvuliy biisenoje. Daugelyje neSvariy
Afrikos sri¢iy yra tam tikri augalai, kurie nepastebimai nueina per metus
nuo dvidesimties iki dvideSimt penkiy pédy atstuma. Savo Saknimis jie
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gali pagriebti ir atpalaiduoti grunta ir tokiu budu judéti. Tai revoliuciné
grandis tarp augaly ir gyviny.

Gyvunuose pradeda veikti antrasis kiinas. Tai nereiskia, kad ju
antrasis kiinas tapo samoningu; tai reiSkia, kad jis aktyvavosi. Gyvinai
nezino apie tai. Kadangi ju antrasis kiinas aktyvus, jie patiria pykti, jie
gali i8reiksti meilg, jie gali bégioti, ginti save, patirti baime, gali atakuoti
ar pasislépti, gali judéti.

Zmoguje aktyvuotas trediasis, astralinis kiinas. Tod¢l gali judéti ne
tik zmogaus kiinas, bet ir protas: jis gali keliauti prote. Jis keliauja i
praeit] ir taip pat { ateitj. Gyvinai neprisimena praeities. D¢l tos
priezasties jie niekada nesijaudina, nickada neisitempia, nes jie
nesirlipina ateitimi. Misy didZiausias ripestis yra tai, kas bus rytoj.
Gyvinai nezino rytojaus, viskas jiems yra Siandiena. Netgi Siandien
jiems neegzistuoja: ka reiskia Siandien, jei rytojus neturi prasmés? Kas
yra, yra.

Zmoguje yra dar subtilesni judesiai - proto judesiai. Jie prasideda
treCiajame, astraliniame kiine. Jis protu gali galvoti apie ateiti. Jis taip
pat gali rlipintis tuo, kas bus po mirties - kur jis eis ir kur jis nepateks. Jis
taip pat gali zvilgteléti ten, kur buvo pries gimima.

Ketvirtasis kiinas yra aktyvuotas ne visy - tik nedaugelio asmenuy.
Jei zmogus mirSta po to, kai yra aktyvuotas jo ketvirtasis kiinas, jis
uzgimsta devy arba dievy plane, kuriame yra didelés ketvirtojo kiino
aktyvavimo galimybés. Zmogus lieka zmogumi tik tuomet, kai aktyvus
jo treciasis kiinas. Nuo ketvirtojo kiino prasideda aukstesni planai.

Nuo ketvirtojo plano yra skirtumai, kurie turéty buti suprasti. Jei
ketvirtasis kiinas yra aktyvuotas, tuomet galimybé¢ isikiinyti fiziniame
kiine mazéja, atsiranda didesné galimybé biiti bekiine biitybe. Kaip a$
sakiau, atsiminkite, kad yra skirtumas tarp aktyvumo ir samoningumo.
Jei kiinas yra tik aktyvuotas, bet ne samoningas, toki plana mes
vadiname prety ar piktyju dvasiy planu; jei kiinas yra ir aktyvuotas, ir
samoningas, toki planag mes vadiname devy arba dieviskuy dvasiy planu.
Tik toks skirtumas yra tarp prety ir devy. Piktosios dvasios net nezino,
kad ju ketvirtasis kiinas aktyvuotas, tuo tarpu dieviSkosios tai zino.
Todé¢l preta savo aktyvumu ketvirtajame kiine gali sukelti daug Zalos sau
ir kitam, nes nesamoningumas gali atnesti tik zala. Deva bus daugybés
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gery poelgiu sau ir kitiems priezastis, kadangi samoningumas gali biiti
tik naudingas.

Tas, kurio penktasis kiinas tampa aktyviu, eina anapus devy
egzistencijos. Penktasis yra dvasinis kiinas. Penktajame plane aktyvumas
ir samoningumas yra vienas ir tas pats. Niekas negali pasiekti penktojo
plano nesamoningai; Siame plane aktyvumas ir samoningumas
pasireiskia kartu. Ketvirtaji plana jiis galite pasiekti nesamoningai. Jei
jus kelionéje pabusite, kelioné pakeis savo pobiidi: ji judés link devy
plano, link dievy plano. Jei jiisy bitis bus nesamoninga, tuomet kelioné
bus blogy dvasiy srityje.

Penktajame plane aktyvumas ir samoningumas pasireiskia kartu
todel, kad tai dvasinis kiinas, o nesamoningumas nepasireiskia savo
paties atzvilgiu. Atman reiskia samoninguma, todé¢l kitas atman vardas
yra samoné. Cia nesamoningumas neturi prasmes.

Taigi nuo penktojo kiino aktyvumas ir sgmoningumas yra vienas ir
tas pats dalykas, bet iki tol juy keliai skiriasi. Skirtumas tarp vyro ir
moters yra tik iki ketvirtojo plano, skirtumas tarp miego ir pabudimo yra
taip pat tik iki ketvirtojo plano. Reali tikrové yra tokia, kad dualiSkumas
ir konfliktai yra tik iki ketvirtojo kiino. Nuo penktojo prasideda
nedualiSkumas - nedalomumas. Vienové prasideda nuo penktojo kiino.
Iki to yra skirtingumas, skirtumai. Penktojo potencialas neateina nei i$
prety, nei 1§ devy plano. Tai turi biiti suprasta.

Penktasis kiinas neprieinamas pretoms, kadangi juy egzistencija yra
nesamoninga. Jos neturi to kiino, kuris reikalingas samoningumui, ir jos
neturi pirmojo kiino, kuris yra pirma pakopa link samoningumo. D¢l §ios
priezasties pretos turi grizti { Zzmogaus forma. Todél Zmogiska bitis tam
tikra prasme yra kryzkelé. Devy planas yra virs, bet ne anapus jos,
kadangi einant anapus biitina sugrizti i zmogiska buti. Preta turi sugrizti
tam, kad nutriikty nesamoningumas, nes zmogaus forma tam absoliuciai
bitina. Deva turi sugrizti, kadangi jos egzistencijoje néra jokio
kentéjimo. I§ tikryju tai pabudusi egzistencija. Kaip ten bebiity, bet
tokioje egzistencijoje néra skausmo ir kanciy, kurie pagimdo meditacijos
troSkima. Ten, kur néra kan¢iy, néra ir minciy apie transformacija ar
pasiekima.

Taigi devy sritis yra statiSka egzistencija, kurioje néra progreso.
Tai laimés ypatybé: tai blokuoja tolesng¢ pazanga. Jei yra skausmas ir
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kancia, tuomet yra ir augimo troSkimas. Kancia stimuliuoja ieskoti budy
ir priemoniy iSsilaisvinti 1§ skausmo ir litidesio. Laime¢je visi ieSkojimai
sustoja. Reikalingi labai keisti dalykai, nes Zmonés paprastai to
nesupranta.

Mahaviros ir Budos gyvenimuy aprasymuose kalbama apie devu
até¢jima pas juos, kad jie buty mokomi, tai labai iSimtini hepeningai.
Keista, kad devos turi ateiti pas zmogiskas biitybes, nes ju egzistencija
yra vir§ zZmogiSkos biities. Atrodo keista, bet taip néra, nes dangaus
buisena yra statiné biisena, kurioje néra augimo. Jei jiis norite eiti { prieki,
turite sugrizti i zmogiska bitj ir nuo ¢ia atlikti Suolj taip, kaip norédami
gyvenime padaryti Suolj, truputi atsitraukiate atgal.

Laimés ypatybé yra ta, kad tam tikra prasme joje néra tolesnio
judéjimo. Kitas dalykas, kad laimé pradeda atsibosti. Néra kito tokio
faktoriaus, kuris sukelty tiek daug nuobodumo, kaip laimé. Nelaimé
neblina nuobodi; nelaimingas protas niekada nenuobodziauja. Todél
nereiSkia nepasitenkinimo nei nelaimingas zmogus, nei visuomene,
kurioje yra skausmas ir vargas. Tik laimingas asmuo arba laiminga
visuomene reiSkia nepasitenkinima. Indija ne tiek nepatenkinta, kiek
Amerika. Tai dél to, kad jie yra turtingi ir laimingi, kai tuo tarpu mes
esame neturtingi ir nelaimingi. Néra ko ieSkoti Amerikoje, nes joje néra
kancios, kuri skatinty tolesnj augima. Be to laimé kartojasi: tos pacios
malonumo ir dZziaugsmo formos tampa beprasmiSkomis.

Taigi devy sritis yra nuobodybés pikas. Néra kitos vietos Visatoje,
nuobodesnés uz $ia, joje yra labai daug nuobodumo. Bet tam, kad
atsirasty nuobodumas, reikalingas laikas. Greta to tai priklauso nuo
individo jautrumo. Kuo jautresnis asmuo, tuo grei¢iau jam tai atsibosta;
kuo maziau asmuo jautrus, tuo tai ilgiau uztrunka. Imanoma, kad jam i
viso tai neatsibos. Buivolas kiekviena diena éda ta pacia Zole, bet tai jam
niekada nenusibosta.

Jautrumas yra labai reta savybé. Nuobodulys yra proporcingas
asmens jautrumui. Sensityvumas visuomet iesko naujo: jis kasdien siekia
daugiau ir daugiau. Jautrumas yra nerimo rasis, tai yra gyvumo rasis.
Taigi devy sritis yra mirusios egzistencijos rasis, lygiai kaip ir prety
sritis. Bet devy sritis yra negyvesné, nes prety pasaulyje yra daug
kancios ir budy sukelti kan¢ia ar malonuma sau ar kitiems. Jame yra
pakankamai priemoniuy nerimui, todél néra nuobodybés.
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Devy sritis yra labai rami: joje néra jokiy trukdymuy, todél
galiausiai 1§ devy srities galima sugrizti tik dél nuobodumo. Atsiminkite,
kad tai yra auk$¢iau zmogisko gyvenimo; jautrumas jame aukstesnis.
Malonumas, kuris mums neatsibosta per daugeli mety gyvenant kiine,
tampa nykiu ir nuobodziu, kai juo dziaugiamasi devy srityje.

Stai kodél Puranose sakoma, kad dievai troksta gimti Zmonémis.
Tai atrodo keista &ia, Zeméje, nes mes trokitame patekti | devy
karalystg. Yra Zinomos istorijos, kuriose devos nusileidzia | Zzemg ir
isimyli moteris. Sios istorijos parodo proto biisena. Jos rodo, kad toje
karalystéje yra laimé ir nuobodulys, nes malonumai ir dziaugsmai
nesikaitalioja su skausmu ir litidesiu. Tuomet laimé atsibosta. Jeigu
zmogui duotas pasirinkimas tarp begalinés laimés be jokio litidesio ir
begalinio litidesio ir kancios, tai iSmintingas Zmogus pasirinkty pastaraji.
Mes turime sugrizti i§ devy karalystés; mes taip pat turime sugrizti i§
prety karalystés.

Zmogaus bitis yra kryzkeléje: i§ &ia jmanomos visos kelionés.
Taciau tas, kuris pasieké penktaji kiina, kaip ten bebutuy, niekur neturi
eiti. Jis patenka { tokia blisena, kurioje nebereikia gimti per is¢ias; jis jau
negims per motinos {scias.

Tas, kuris susitiko su savimi, tam tikra prasme baigé savo keliong.
Penktojo kiino biisena yra laisvés biisena. Bet jei kas pasitenkina savimi,
tas gali sustoti Siame plane begalg¢ amziy, nes jame néra nei skausmo, nei
dziaugsmo, nei vergijos, nei kancios. Jame yra tik savo paties bitis - ne
universali bitis, ne visuma. Taigi asmuo gali gyventi Sioje biisenoje
begalg amziy iki tol, kol jam kils troskimas pazinti visuma.

Tokio poreikio s¢kla yra mumyse, todeél jis iSkyla. Jei meditatorius
ugdo savyje troskima pazinti visuma nuo pat pradzios, tuomet jis iSvengs
pavojaus istrigti penktajame kiine.

Jei jiis zinote visa moksla apie septynis kiinus, tuomet Zinosite, kad
poreikis turi biiti pilnatviSkas ir auk$Ciausias nuo pat pradZiy. Jei
pradésite keliong turédami tiksla sustoti vidurkelyje, tuomet jiis
pasieksite penktaji plana ir jausite, kad tai jiusy kelionés pabaiga, jlisy
paskirties vieta, tuomet jiis praleisite esme.

Penktojo kiino zmogus nebeturi gimti, bet jis yra apsiribojgs
paciame savyije: jis atitriiksta nuo bet ko, bet lieka apribotas savyje. Jis
1triiko 18 ego, bet ne 1§ pojiicio ,,AS esu. Ego yra nukreiptas pries kitus.
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Gerai supraskite: kai a§ sakau ,a$“, turiu omeny ta, kuris
dominuoja vir§ ,jusy“. Kai ,,a8*“ pasiseka dominuoti vir§ jiisy, ego
jauciasi pergalingai. Kai vir§ jo dominuoja kitas, jis jauciasi menkysta.
AS visuomet stengiasi nugaléti jus. Ego visuomet egzistuoja kito
atzvilgiu.

Penktajame plane kito néra ir nebéra su kuo varzytis. As-esimo
busena, asmita yra a$§ saviuzsidarymas. Tai vienintelis skirtumas tarp
ego ir asmita. Tuomet a$ nieko neturiu daryti su jumis; tuomet néra as
pareiskimo, bet vis dar yra mano butis. Man nebereikia stovéti pries kita,
bet ,,AS esu‘ yra, nors néra su kuo jo palyginti.

D¢l Sios priezasties as, laikomas ego, sakys ,,as“, o biitis sakys
sesu“. Cia yra skirtumas. Pasakyme ,,a$ esu” yra du komponentai: ag,
kuris yra ego, ir esu, kuris yra bitis.

AS buvimo jausmas néra nukreiptas prieS§ ka nors; jis palaiko save.
Pats pojutis yra ,,a8 esu“, todél pasaulyje gali nebiti nicko kito. Tegul
kyla treciasis pasaulinis karas ir tegul visi Zina, bet a$ liks. Todel net
jeigu nebus ego, manyje a$ buvimo jausmas vis dar liks: a§ zinau, kad a$
esu, netgi tuomet, kai sakysiu a$ ne kity atzvilgiu, nes man daugiau néra
nieko kito, kuriam tai galéciau sakyti. Taigi tuomet, kai jiis esate visiskai
vienas ir néra nieko kito, jis vis tiek esate - egzistencinio buvimo
pozilriu.

Ego iSnyksta penktajame kiine - taip nukrinta vergijos grandinés
stipriausia  grandis. Bet a$§ buvimo jausmas lieka - laisvé,
nepriklausomybé, beribiSkumas ir visa tai be prisiriSimo. As-esimas turi
paties saves ribas. Visi kiti apribojimai atkrinta iSskyrus as-esimo ribas.
Sestajame plane ir tai atkrinta arba yra transcendentuojama. Sestasis yra
kosminis kiinas.

Klausimas apie gimimo per is¢ias bitinybg penktajame kiine
atkrinta, bet vis dar reikés gimti. Sis skirtumas turi biti tinkamai
suprastas. Vienoks gimimas yra per motinos is¢ias ir kitoks gimimas yra
i§ savo vidaus. Stai kod¢l Sioje Salyje bramina mes vadiname dvidz
(dwij)- dvigimiu (antra karta gimusiu). Sis terminas i§ tikryjy buvo
naudojamas Brahma gjani tam, kad buty apibudintas tas, kuris pazino
Brahmana - kosming realybg. Netinka vadinti neprasvitusi asmeni
braminu. Kai asmuo pereidavo visai kitos riiSies antra gimima, tuomet
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jis buvo vadinamas dvidz - dvigimiu; prasvitgs asmuo buvo vadinamas
braminu.

Taigi vienoks gimimas yra per kito isCias ir visai kitoks gimimas
per savo paties is¢ias. Jei penktasis kiinas pasiektas, jus negalite gimti
per kita. Nuo ¢ia jiis turésite gimti per penktaji kiing i Sestaji kuina. Tai
jusy vidiné kelioné, jusy paciy vidinis néStumas, jisy paciy vidinis
gimimas. Dabar tai nesusij¢ su iSorinémis is¢iomis arba su kokiomis
nors iSorinémis kiirimo priemonémis. Dabar jus neturite nei tévo, nei
motinos, jus esate tévas, motina ir vaikas. Tai visiSkai individuali
kelioné. Tuomet, kai asmuo ieina i§ penktojo kiino 1 Sestaji, jis gali biiti
vadinamas dvigimiu, bet ne anksciau. Tuomet jis yra gimgs be iSoriniy
kiirimo priemoniy, be iSoriniy is¢iy pagalbos.

Upanisaduose vienas risi meldziasi: ,,0 Dieve, nudenk vidiniy
i1s€iy auksines skraistes, kuriose realybé paslépta.” Skraistés 1§ tikruju
yra i§ aukso. Jos yra tokios, kad mes nenorime padéti ju i Sali, jos yra
tokios, kad mes trokStame jas iSsaugoti. AS-esimas yra nuostabiausia
skraisté, kuri yra vir§ miisu. Mes patys nenorime atsiskirti nuo jo ir néra
iSoriniy klii¢iy mums sustabdyti. Pati skraist¢ yra tokia maloni, kad
negalime jos palikti. Todél risi sako: ,,Nudenk auksines skraistes ir
atverk is€ias, kurias per¢jgs asmuo tampa dvigimiu.*

Todél Brahma gjani buvo vadinami dvigimiais ir sakydami
Brahma gjani turime omenyje ta, kuris pasieké SesStaji kiing. Kelion¢ i§
penktojo 1 SeStaji kiing yra antrasis gimimas. Is¢ios yra kitokios, ir
gimimo pobidis yra kitoks. Cia viskas yra be is¢iy: tai paties saves
1s¢ios, 0 mes tampame savigimiais.

Per¢jimas 1§ penktojo kiino i Sestaji yra gimimas, o i§ Sestojo kiino
1 septintaji yra mirtis. Todél tas, kuris peréjo pastaraji, nevadinamas
dvigimiu, tai beprasmiska. Ar jiis supratote? Dabar lengva eiti toliau.

Nuo penktojo iki SeStojo kiino yra gimimas per pati save; nuo
Sestojo iki septintojo kiino yra mirtis per pati save. Mes gimdavome per
kitus - per kity kiinus - o po to ateidavo mirtis taip pat per kitus. Tai a$
paaiskinsiu.

Jei juis giméte per kita, kaip galite mirti per pati save? Kaip tai gali
biiti? Tuomet galai nebus susij¢. Jei kitas suteikia man gyvybg, tuomet
mirtis negali biiti per mane. Kai gimstama per kita, tai ir mirStama per
kita. Skirtumas yra toks, kad pirma karta as atvykstu per vienas is€ias, o
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antra karta a$ jeinu ] antras js¢ias - bet a$ to nejsisamoninu. Kad as
peréjau §i gimima, yra akivaizdu, bet dabar mano i$¢jimas néra
akivaizdus. Mirtis yra pirma gimimo: pries tai, kol jiis kazkur giméte, jus
kazkur miréte. Gimimas yra neabejotinas, bet mirties jUs
nejsisamoninate.

Siuo metu jiis esate gime per moting ir téva: jiis isigijote kiing ir
organus, kurie funkcionuos nuo septyniasdeSimties iki §imto mety. Po
Simto mety $is kiinas nustos veikes. Faktas, kad jis nustos veikti, yra
nulemtas gimimo momentu. Néra svarbu, kada jis atkris, svarbu tai, kad
Jis atkris. Gimimu yra nuspresta, kad mirsite. [scios, kurios atne$é jums
gimima, taip pat atne$¢ ir mirti. JOs gavote juos abu kartu. I tikryju
mirtis yra paslépta gimima suteikianciose isCiose; tarp juy yra tik Simto
mety intervalas.

Per Siuos Simta mety jis uzbaigsite savo keliong ir griSite tiksliai {
ta pacia vieta, i$ kur atvykote. Jisy gimimo metu i$ kito pritmama ir jisy
kiino mirtis, todél ir mirtis yra i8 kito. Nei jiis esate tas, kuris gimsta, nei
tas, kuris mir$ta. Gimstant buvo mediumas ir mirStant bus taip pat. Kai
jus ieisite 1§ penktojo dvasinio kiino i Sestaji, 1 kosmini kiina, jiis gimsite
pirma karta. Tuomet jiis biisite savigimis: jis gimsite be is¢iu. Bet po to
savimirtis tuo pat metu lauks jisy - be is¢iy mirtis dar lauks jisy. Nuo
ten, kur jus paémé gimimas, mirtis jus lydés dar toliau i prieki. Gimimas
atved¢ jus iki Brahmano, o mirtis atves i nirvana.

Sis gimimas gali bati labai ilgas, jis gali biti begalinis. Toks
asmuo, jei jis pasilieka, taps Dievu. Tokia samong, jei ji ilgai keliauja,
jai melsis milijonai, jai bus aukojamos maldos. Tuos, kuriuos mes
vadiname avatarais, ISvara, Dievo stnumis, tirthankara yra tie, kurie
i€jo 18 penktojo plano i Sestaji. Jie gali likti tame plane tiek, kiek nori ir
gali suteikti didziule pagalba. Siuo atveju nekyla klausimo apie Zala,
kurig jie gali padaryti, jie gali bati vedliai. Tokie asmenys amziais
stengesi ir dirbo dél kity, keliaudami ankstesniy kelioniy marSrutais.
Sestojo plano zmoniy samonés taip pat gali jvairiais keliais perduoti
Zinias ir tie, kurie turi nors maziausia tokiy asmeny jautima, negali ju
laikyti Zemesniais kaip Bagvanas, palaimintas. Jie bus Bagvanas:
Bagvano biityje nieko netriiksta, nes jis pasieké $estaji, kosminj kiina.

Tame paciame gyvenime jmanoma jeiti i§ penktojo plano i Sestaji.
Ta, kuris jeina i SeStaji plang Siame gyvenime, mes vadiname Buda ar
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Mahavira, ar Rama, ar Kri$na, ar Kristumi. O tie, kurie supranta juos,
ziuri 1 juos kaip 1 Dieva. D¢l ty, kurie nemato, klausimas neiskyla.

Vienas zmogus kaime pazista Buda kaip ISvara; kitam jis yra
niekas - absoliuciai jprastas. Jis kartais perSala; kartais jis suserga kaip
mes; jis valgo, miega, vaiksto ir kalba kaip mes; jis netgi mirSta panasiai
kaip mes. ,,Tai koks skirtumas yra tarp jo ir misy?* Kaip tai galima
argumentuoti? Zmoniy, kurie nemato, skai¢ius yra zymiai didesnis, negu
ty, kurie mato, tod¢l tie, kurie mato, nematantiems atrodo esa pamisg,
apgaudinétojai, nes jie neturi jokiy jrodymu.

IS tikryju néra jrodymy. Pavyzdziui, prie§ mane yra mikrofonas.
Jeigu jiis, kurie esate Cia, negalite jo matyti, kaip as jums jrodysiu, kad
jis ¢ia yra? Jei a§ sakysiu, kad jis yra, o jis nematote, as biisiu laikomas
pamisusiu. Matyti tai, ko kiti nemato, reiskia, kad jusy protas nesveikas.

Pra8vitima taip pat matuojame balsy dauguma; mes taip pat turime
sava balsavimo sistema! Taigi kai kurie zmonés jaucia Buda kaip Dieva,
o kai kurie to nejaucia. Tie, kurie negali matyti jo kaip Dievo, sakys:
,Koks pamisimas? Jis yra karaliaus Sakjamuni (Shuddhodana) siinus,
tokia-ir-tokia yra jo motina ir tokia-ir-tokia yra jo Zmona. Jis yra tas pats
Gautama, o ne kas nors kitas.” Netgi jo tévas negalé¢jo matyti, kad
Gautama tapo visiSkai kitokiu Zmogumi. Jis Zidiréjo i ji kaip { savo stiny
ir saké: ,,I kokias kvailybes tu patekai? Grizk | rimus. Ka tu darai?
Karalysté gritina, o a§ vis senstu. Sugrizk ir pradék viskuo rupintis.*
Vargsas tévas negaléjo pazinti, kad Buda tapo begaliniu karalys¢iuy
Meistru. Tie, kurie turi akis, zitiri { tokius Zmones, kaip 1 tirthankara,
Bagvana ar Dievo siiny. Jie vartos tokius zodzius, kad kreiptusi i $estojo
kiino Zmones.

Septintasis kiinas nickada nepasiekiamas §iame kiine. Siame kiine
daugiausia, kas yra prieinama, tai pabiiti ant SeStojo kiino, i§ kurio mes
galime pamatyti septintaji, ribos. Tas Suolis, tas vakuumas, ta bedugné,
ta amzinybé yra matoma nuo ten. Ten mes galime stovéti. Todéel Budos
gyvenimo metais buvo minimos dvi nirvanos. Viena nirvang jis pasieke
po Bodhi (bodhi) medziu ant Niranjanos (Niranjana) upés kranty: tai
buvo keturiasdesimt mety iki jo mirties. Tai vadinama nirvana. Ta diena
jis atsistojo ant SeStojo kiino periferijos - ir liko ten ilgus keturiasdeSimt
mety. Ta diena, kai jis miré, vadinama mahaparinirvana
(mahaparinirvana), jis i€jo 1 septintaji plana. Todé¢l kai kas nors
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klausdavo jo: ,,Kas atsitinka su Tathagata (Tathagata) po mirties?* Buda
atsakydavo: ,,Po to Tathagatos nelieka.*

Bet tai nepatenkina misy proto. Vél ir vél klausiama: ,Kas
atsitinka su Buda mahaparinirvanoje?* [ tai Buda atsakydavo: ,, Ten, kur
bet koks aktyvumas liaujasi, kur visi hepeningai liaujasi, tai vadina
mahaparinirvana.“ Tol, kol kazkas lieka SeStajame kine, jis yra
egzistencija; anapus néra egzistencijos. Kai Budos néra, nieko nelieka.
Tam tikra prasme jus galite sakyti, kad jo niekad nebuvo. Jis iSnyko kaip
sapnas, kaip nubrézta ant smélio linija, kaip linija, nupieSta ant vandens,
praranda savo formas. Jis yra prarandamas, ir nieko nelieka. Bet tai
nepatenkina miisy proty. Mes sakome, kad kazkur, kazkokiame lygyje,
kaZzkokiame kampe, nesvarbu, kaip toli, jis turéty biiti. Bet septintajame
plane jis tampa tik vakuumu, beformiskumu.

Anapus septintojo plano néra jokio biido isikiinyti nauja forma.
Zinomi Zzmonés, kurie stovi ant ribinés linijos ir mato septintaji plana,
mato bedugng, todél viskas, kas Zinoma apie septintaji plana, yra tai, ka
jie pranes¢ stovédami ant ribinés linijos. Tai ne ty zmoniy, kurie nué¢jo
tenai, ataskaita, kadangi néra priemoniy perduoti koki nors pranesima i$
ten. Tai lyg zmogus stovéty prie sienos su Pakistanu, zitréty ten ir
pranesty mums, kad ten yra namas, parduotuve, kelias, kazkokie
zmongs, kad jis mato medzius, kad saulé¢ tenai nusileidzia. Bet Sis
zmogus stovi ant Indijos sienos.

leiti i§ SeStojo plano i septintaji reiskia auksciausia mirti. Jis
stebésites suzinojg, kad zodis acarja senais laikais reiské ta, kuris moko
galutinés mirties. Zinomas aforizmas, kuriame sakoma: »Acarja yra
mirtis.“ Taigi, kai Nachiketa (Nachiketa) pasiekeé mirties dieva, jis
pasieké acarja. Mirties dievas gali mokyti tik mirties, nieko daugiau.
Acarja yra atZyma, nuo kurios mokoma i$nykti, dezintegruotis ir dingti.

...Bet pries tokia mirti jums butina gimti. Tiesiog dabar jis
neegzistuojate. Tai, ka jlis priimate kaip save, yra pasiskolinta; tai ne
tikroji jusu butis. Netgi jeigu tai pamestuméte, jizs niekad nebuvote to
savininkas. Tai lyg a$ kazka pavogciau ir atiduociau labdarai: jeigu tai
nepriklausé man, kaip tai gali biiti mano dovana? To, kas ne mano, a$
negaliu duoti. Tas, kuri mes vadiname Siame pasaulyje i§sizadéjusiu, i8
viso néra iSsizadéjes, kadangi jis iSsizada to, kas néra jo. Kaip galite
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i§sizadéti to, kas néra jiisy? Pareiksti, kad jiis paliekate tai, kas ne jusu,
yra pamiSimas.

Atsisakymas jvyksta tuomet, kai jiis ieinate i§ SeStojo plano i
septintaji. Tuomet jiis nusimetate tai, kas esate, nes jis nieko kito
netur¢jote. Jus paliekate savo paties biiti.

Vienintelis i$sizad¢jimas yra prasmingas tuomet, kai ijeinate i
SeStojo plano i septintaji. Iki tol visos kalbos apie iSsizadéjima yra
vaikigkos. Zmogus, kuris sako ,,Tai mano®, yra kvaisteléjes. Zmogus,
kuris sako: ,,AS paliecku visa tai, kas buvo mano®, taip pat yra
kvaistel¢jes, nes jis pareiskia, kad jis yra savininkas. Tik mes patys
priklausome sau, bet mes to nesuprantame.

Tod¢l nuo penktojo iki Sestojo plano jus suzinosite, kas esate, o
nuo Sestojo iki septintojo galésite atsisakyti to, kas jiis esate. Ir tuo
momentu, kai kazkas atsisako to, kas jis yra, nieko nelieka, ko bty
galima atsisakyti. Tuomet nelieka jokio klausimo. Tuomet lieka begaliné
ramybé, begaliné tyla. Po to negalima pasakyti, kad yra palaima ar taika,
negalima pasakyti, kad yra tiesa ar apgaulé, Sviesa ar tamsa. Nieko
negali biiti pasakyta. Tai yra septintojo plano biisena.

Jei fiziniame kiine pasiekiamas penktasis planas, tai kokia forma
toks asmuo gims po mirties?

Pasiekti penktaji kiing ar praSvisti reiskia ta pati dalyka. Po to jums
nebereikia pradiniy kiiny. Po to jus galite dirbti nuo penktojo plano,
dabar jus prasvites. Nebéra jokiy sunkumy. Pradiniai kiinai reikalingi tik
iki ketvirtojo kiino. Jei ketvirtasis kiinas yra aktyvuotas ir pabudgs,
asmuo tampa deva - dangiSka siela. Jei ketvirtasis nepabudgs, miega,
tuomet asmuo jeina i prety - piktyju dvasiy sriti. Tuomet turésite sugrizti
1§ abieju Siy biiseny i1 zmogaus forma, kadangi dar neturite jokio
supratimo  apie  saviidentiSkuma.  Tam, kad  suzinotuméte
saviidentiSkuma, bus reikalingas kitas. Tik per kita jus galésite atpazinti
save.

Tiesiog dabar, kad paZintuméte save, jums reikalingas kitas, be
kito jiis negalésite pazinti saves. Kitas sukuria sieng, nuo kurios jis
galite pazinti save. Todé¢l iki ketvirtojo plano jiis turite gimti kitokiomis
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salygomis. Nuo penktojo plano kitas nebttinas; tai neturi prasmés.
Penktajame plane jis galite biiti be ankstesniy keturiy kiiny. Bet nuo
penktojo plano prasideda visiskai naujos riasies gimimas, tai yra i€jimas |
SeStaji plana. Tai 1§ viso kitas dalykas ir jam nereikalingi pirmi keturi
kiinai.

Jei asmuo i§ ketvirtojo plano jéjo | penktqji, ar jam po mirties vél
bus reikalingas fizinis kiinas?

Ne.
Jei tirthankara troksta gimti, ar gali jis jsikinyti fiziniame kiine?

Tai yra visai kitas dalykas. Jei tirthankara nori vél gimti, atsitinka
labai idomus dalykas: tai yra, prie§ mirtj jis neatsisako savo ketvirtojo
kiino. Zinomi keliai ir biidai tai padaryti. Tam biitinas troskimas tapti
tirthankara. Todél kai ketvirtasis kiinas nyksta, vienas troSkimas turi
i8likti tam, kad ketvirtasis kiinas visiSkai neatkristy. Jei ketvirtasis
atkrinta, tuomet fizinis isikiinijimas neimanomas.

Tuomet tiltas, sasaja, per kuria jiis atéjote, dingsta. Todél
troSkimas tapti tirthankara turi biiti iSsaugotas ketvirtajame kiine. Ne
visi, kurie yra verti, tampa tirthankara, kiti nueina savo kelia tiesiai be
to. Yra tiktai keletas tokiy zmoniy, kurie tampa tokiais Meistrais. Ju
skaiCius 1§ anksto yra apibréztas. Yra priezastys, kad tokiy asmeny
skaiCius bty apsprestas. Yra apspresta, kad tam tikrame amziuje tam
tikras tirthankary skaicius tokiam zmoniy skai¢iui bus pakankamas.

Todé¢l troskimas tapti tirthankara turi buti labai stiprus. Tai
paskutinis troSkimas ir jei jis iSslysta, tuomet viskas pasibaigia.
Troskimo sékla ,,AS noriu mokyti kitus* turi biti labai stipri. Asmuo turi
jausti: ,,AS parodysiu kitiems kelia; a$ paaiskinsiu kitiems, a$ privalau
grizti dél kity.* Tik tuomet tirthankara gali nusileisti i fizinj kiing. Bet tai
reiSkia, kad ketvirtasis kiinas dar nebuvo atmestas. Jis yra penktajame
kiine, bet uzkabina kabliuka ketvirtajame kiine. Sis kabliukas gali biiti
lengvai iSrautas; labai sudétingas uzdavinys ji ten islaikyti.
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Yra zinomas procesas, kaip tampama tirthankara: tam yra
sukuriamos misterinés mokyklos, tai ne individualus hepeningas.
Funkcionuoja tokia mokykla, o joje medituoja grupé ieskotojy. Po to
tarp meditatoriy atrandamas tas, kuris iSreiskia absoliuty pasizadéjima
tapti tirthankara; jis gali iSreiksti tai, ka zino, jis gali perteikti tai, ka Zino
ir moka komunikuoti su kitais. Todél visa mokykla pradeda dirbti jo
ketvirtajam kiinui. Jam pasakoma koncentruotis i ketvirtaji kiina taip,
kad nesidezintegruoty, nes jis bus naudingas ateityje. Tod¢l jis turi biiti
mokomas bidy ir keliy, kaip iSsaugoti savo ketvirtaji kiing. Ir dar
daugiau sunkaus darbo dirbama tam, kad biity iSsaugotas kiinas, kad jis
nei$nykty.

Labai lengva atpalaiduoti ir leisti iStirpti ketvirtajam kiinui. Kai
visi inkarai iStraukti, kai burés iskeltos ir pripildytos véjo, kai kviecia
beribis okeanas ir yra palaima, visur tik palaima, jus galite isivaizduoti,
kaip sunku iSsaugoti vienintel{ maza kabliuka. Butent dél Sios priezasties
mes kreipémeés 1 tirthankara, sakydami: ,Jis esate labiausiai
uzjauciantis.*

Tik dél Sios priezasties mes taip vadiname tirthankara. Didziausia
jo uzuojauta yra ta, kad viskas buvo paruosta jam iSvykti, bet jis pasiliko
dél tuy, kurie vis dar yra Siame krante, kuriy valtys dar nepasiruoSusios
iSplaukti. Jo valtis yra absoliuciai paruosta, bet jis toliau kencia Siame
krante, jis iSkencia akmenis ir {Zeidinéjimus. Jis gal¢jo iSvykti bet kuriuo
metu, jo valtis buvo paruosta iSvykti. Be savo poreikiy jis pasilieka tarp
ty, kurie gali jam neduoti ramybés ar net uzmusti. Todél jo uzuojauta
neturi riby. Troksti Sios uzuojautos mokoma misterijos mokyklose.
Todél meditatoriai, dirbantys individualiai, negali tapti tirthankara.
Tuomet, kai ju kabliukas yra prarandamas, jie net nezino to. Tik tuomet,
kai valtis iSplaukia, jie supranta, kad krantas liko toli.

Netgi tie asmenys, kurie pasieké SeStaji plana - tie, kuriuos mes
vadiname I§vara - kartais padeda tirthankarai atvykti. Jei jie aptinka, kad
verta, jog pastarasis nepalikty Sio kranto, jie tukstanciu ir vienu budu
padeda jam grizti atgal. Netgi devos, tie, kurie, kaip a$ sakiau, gali biiti
tinkami darant gera, dalyvauja. Jie toliau veikia taip, kad iSsaugotu
kabliuka. Jie sako jam: ,Mes galime matyti kabliuka, jus negalite. Bet
jus turite i$saugoti ji.*
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Taigi pasaulis néra anarchiskas, netvarkingas. Atlikti gilas
pasiruoSimai, jame yra tvarka tvarkos viduje. Jame daZnai dedamos
[vairiy rasiy pastangos, bet kartais planai nejvykdomi, kaip tai atsitiko
Krisnamurti atveju. Didziulés pastangos buvo dedamos, kad bty
itvirtintas kabliukas, bet jos nepasiseké. IStisa ieSkotoju mokykla déjo
didingas pastangas i$saugoti kabliuka jo ketvirtajame kiine, bet visos
pastangos nuéjo veltui. Kiti asmenys pridéjo rankas prie Siu pastanguy.
Tame darbe taip pat dalyvavo aukStesniy siely rankos - pabude
ketvirtajame plane ir asmenys i§ SeStojo ir penktojo plany. Tukstanciai
dalyvavo Siame darbe.

Buvo pasirinktas Krisnamurti ir dar keletas kity vaiky, kurie
iSreiské didziulj pasizadéjima tapti tirthankara, bet galimybé praéjo pro
Sali, neatnesSusi vaisiy. Kabliukas negaléjo buti itvirtintas, ir pasaulis
prarado tirthankaros misija, kuri buvo imanoma per KriSnamurti. Bet tai
jau kita istorija...
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8 TANTROS EZOTERINES DIMENSIJOS

Jus sakéte, kad skirtumas tarp vyro ir moters baigiasi
penktajame kiine. Kaip susiderina keturiy pirmy kiiny teigiami ir
neigiami elektros laukai, kad tai atsitikty? PraSau tai paaiSkinti
smulkiau.

Vyro ir moters kiiny kontekste jums buvo pasakyta, kad pirmasis
moters kiinas yra moteriSkas, antrasis - vyriskas, o vyro atveju
atvirksciai. Po to tre€iasis moters kiinas yra vél moteriskas, o ketvirtasis
vyriskas. A§ anks¢iau jums sakiau, kad moters kiinas yra nevientisas ir
toks pat yra vyro kiinas. Abu kartu jie sudaro visuminj kiina. Si vienové
galima dviem budais. Pirma, kai vyras iSor¢je vienijasi su iSorine
moterimi ir kartu su ja sukuria vienove. Sia vienove tesiasi gamtos
kirimo darbas. Jei vyras ar moteris atsigrezia vidun ir susivienija su
vidine moterimi ar vyru, tuomet prasideda kelion¢ link dieviskumo. Kaip
ten bebiity, tac¢iau iSoriné sajunga yra kelioné | gamta.

Susitikus pirmajam vyro kiinui su antruoju - eteriniu, moterisku
kiinu, atsiranda vienové. Kai moters pirmasis kiinas susitinka su antruoju
- eteriniu kiinu, kuris yra vyriskos prigimties, tuomet taip pat sukuriama
vienové. Tai nuostabi sajunga. ISoriné sajunga gali buti tik trumpalaiké.
Labai trumpa laika ji suteikia laimg, taciau po to iSsiskyrimo litidesys
yra daug didesnis. Be to Sis litidesys atneS$a nauja panasaus malonumo
siekima, kuris vél tebus trumpas; po to iSsiskyrimas vél bus ilgas ir
skausmingas. Taigi iSorinis malonumas gali biti tik trumpas, tuo tarpu
vidinis susijungimas egzistuoja amzinai. Karta atsiradgs, jis niekada
neisyra.

Todél tol, kol Zmoguje neatsiras vidinio susijungimo, bus litidesys
ir skausmas. Tuoj pat po vidinio susijungimo pradés tekéti laimés srove.
Sis malonumas yra panaSus | trumpalaiki iSorinio susijungimo
dziaugsma mylintis, kuriame vienové yra be galo trumpa ir baigiasi
beveik dar neprasidéjusi. Daug karty ji taip ir lieka nepatirta; tai atsitinka
taip greitai, kad i$ viso nepajuntama.

Jogoje Zinoma, kad atsiradus vidinio santykio galimybeli, instinktas
iSoriniam lytiniam santykiui tuctuojau iSnyksta. Tai atsitinka todé¢l, kad
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vidinis susijungimas yra visiSkai patenkinantis ir pilnatviskas. Lytiniy
santykiy vaizdai, nutapyti ant Sventyklos sieny, nurodo $ia krypti.

Vidinis susijungimas yra meditacijos procesas. Todél iskilo
prieStaravimai dé¢l vidinio ir iSorinio santykio savoky supratimo. Tai
atsitiko dél to, kad karta patyrus viding lyting vienove, dingsta bet koks
doméjimasis iSoriniais lytiniais santykiais.

Taip pat turéty biiti nepamirStama Stai kas: moteriai jungiantis su
savo vyrisku eteriniu kiinu, sajunga bus moteriska; vyrui jungiantis su
savo moterisku eteriniu kiinu, sajunga bus vyriska. Tai atsitinka todél,
kad pirmasis kiinas sugeria antraji: antrasis iStirpsta pirmajame. Po to jie
yra taip pat vyras ir moteris, bet jau visai kita prasme. Tai néra tik
iSorinis vyras ir iSoriné¢ moteris, kuriuos mes matome: iSoriniam vyrui
truksta pilnatvés, todél jis isitempes, nepatenkintas. [Sorinei moteriai taip
pat triikksta pilnatvés ir todé¢l ji neatsipalaidavusi, nerealizavusi saves.

Jei patyrinésime gyvybés vystymasi Zeméje, aptiksime, kad
pirmuonys yra kartu vyriski ir moteriski. Pavyzdziui, ameba yra pusiau
vyriska, pusiau moteriska. Néra savipilnatviskesnio gyvio Siame
pasaulyje. Amebai nekyla jokio nepasitenkinimo. Dél to ji toliau
neevoliucionavo: ji visiems laikams liko ameba. Labai primityviis
organizmai biologiniame vystymesi neigijo atskiry ly¢iy kiiny. Tame
paciame kiine yra ir vyriskos, ir moteriskos lyties poZymiai.

Jungiantis pirmajam moters kiinui su savo vyrisku, eteriniu kiinu,
gimsta nauja, pilnatviska moteris. Mes neturime jokio supratimo apie
pilnatviska moteri, nes visos moterys, kurias pazistame, yra
nepilnatviskos. Mes nepazistame pilnatvisko vyro, nes visi pazistami
vyrai yra nepilnatviski; visi jie - pusiSki. Tuojau po pilnatvisko
susijungimo  pajauCiame  aukSCiausia  pasitenkinima,  kuriame
nepasitenkinimas maz¢ja ir palaipsniui visiSkai iSnyksta. Po to
pilnatviSkam vyrui ir moteriai bus sunku pradéti iSorinius santykius, nes
iSoriniame pasaulyje yra tik pusiniai vyrai ir pusinés moterys, su kuriais
ju individualybés nejaus harmonijos. Neziiirint to, pilnatviSkam vyrui,
kurio pirmi du kiinai viduje yra susijungg, imanomi santykiai su
pilnatviska moterimi, kurios pirmi du kiinai taip pat susijungg.

Tantroje buvo atlikta daugybé savitarpio santykiy eksperimenty.
D¢l to tantra tur¢jo pereiti didelius trukdymus ir nesusipratimus. Mes
negal¢jome suprasti, ka tantristai daré - tai buvo tiesiog uz misuy
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supratimo riby. Kai moteris ir vyras, kurie yra susijunge su vidiniu
papildanciu kiinu, tantristiSkai mylisi, tai mums atrodo, kad néra nieko
daugiau negu iprastiniame lytiniame santykyje. Mes niekada negalésime
nustatyti, kas ivyko.

Bet tokio vyksmo kokyb¢ yra visiskai kitokia ir tai yra labai didelé
pagalba ieskotojui. Tai jam labai reikSminga. ISorinis pilnatvisky vyro ir
moters susijungimas buvo tik naujo susitikimo pradzia; tai buvo kelioné
link naujo susivienijimo. Viena kelionés riSis jau pasibaigé:
nepilnatviska moteris ir nepilnatviskas vyras tapo pilnais. D¢l to, kad
nelieka troskimo minciy, yra pasiekiamas ypatingas pasitenkinimo
slénis.

PilnatvisSkam vyrui ir pilnatviSskai moteriai susitinkant tantristiskai,
jie pirma karta patiria palaima, malonuma kaip dvi visuminés biitybes.
Jie ima suprasti, kad jvykus tobulam susijungimui viduje, atsiras
neribotos palaimos srautas. Pusinis vyras dziaugési susijungimu su
pusine moterimi; po to jis viduje susijungé su pusine moterimi ir patyre
beribg palaima. Dar véliau pilnatviskas vyras susijungé su pilnatviska
moterimi. LogiSka galvoti, kad jam deréty pasiekti tobula moteri savo
viduje, todé¢l jis pradeda ieskoti tobulos moters savyje, kuomet gali
tvykti treciojo ir ketvirtojo kiiny susitikimas.

Treciasis vyro kiinas vél yra vyrisSkas, o ketvirtasis - moteriskas;
moters treciasis kiinas yra moteriskas, o ketvirtasis - vyriSkas. Tantra
rupinosi, kad zmogus nesustoty po to, kai pasiektas pirmasis tobulumas.
Mumyse yra daug tobulumo laipsniy. Tobulumas niekada netrukdo, bet
mumyse yra daug tobulumo riiSiy, kurios lyginant su tolimesnémis
galimybémis yra netobulos. Vis tik tai yra tobulumai netobulumy
atzvilgiu. Ankstesni netobulumai dingo, o mes neturime net supratimo
apie dar didesnius tobulumus, slypincius ateityje. Tai gali kliudyti.

Todél tantra iSugdé daug nuostabiy metody, kurie negali biiti
greitai suprasti. Pavyzdziui, esant lytiniam santykiui tarp pilnatvisko
vyro ir pilnatviskos moters, energijos nuotékio nebus; negali buti,
kadangi kiekvienas savo viduje sudaro uzdara granding. Jie neeikvos
energijos partneriui; pirma karta jie patirs malonuma neiSsieikvojant
energijai.

Po fizinio lytinio santykio orgazmo neiSvengiamai seka skausmas.
Energijos praradimas neiSvengiamai sukelia nusiminima, sielvarta,
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nuovargi, gailéjimasi. Malonumas praeina akimirksniu, o prarastai
energijai atstatyti reikia nuo dvideSimt keturiy iki keturiasdeSimt
aStuoniy valandy ar net daugiau. Agonija uzpildo prota tol, kol energija
neatsistato.

Tantra iSugdé keistus ir nuostabius lytiniy santykiy metodus be
ejakuliacijos ir Sia kryptimi tantra dirbo labai drasiai. Kita karta mes
atskirai paSnekésime Sia tema, kadangi tantristiniai metodai sudaro
visuma. Po to, kai §i visuma buvo suardyta, visas tantros mokslas
palaipsniui tapo ezoteriniu.

Labai sudétinga vieSai ir tiesiogiai Snekéti apie tantristines
pratybas, nes tai apsunkina miisy moraliniai isitikinimai. Be to, misy
kvaili, nieko nezinantys, bet mégstantys apie viska Snekéti ,,iSminciai*
vyrai padaré¢ nejmanomu i$laikyti bet kokia vertingg iSmintj gyva. D¢l to
tantristiniy praktiky reikéjo atsisakyti, jas uzslopinti arba tantristiniai
eksperimentai turéjo nueiti i pogrindi. Dél Sios priezasties tantristinio
pazinimo srové misy gyvenime laisvai neteka.

Pilnatvisko vyro ir pilnatviskos moters lytinis santykis yra visiskai
kitoks. Tai sueitis, kurioje energija neprarandama. Tai visiSkai naujas
dalykas, apie kurj galima tik uzsiminti. Susitinkant nepilnatviskam vyrui
ir nepilnatviSskai moteriai, abu praranda energija. Energijos kiekis po ju
lytinio santykio yra daug mazesnis negu iki jo.

Visiska prieSingybe yra pilnatvisko vyro ir pilnatviskos moters
susijungimas. Po ju lytinio santykio energijos bus daugiau negu iki jo.
Abiejuose partneriuose energija iSauga. Energija yra viduje, ji bunda ir
aktyvuojasi esant arti kitam partneriui. Pirmu atveju vyro ir moters
seksualiniame akte atsitinka ejakuliacija. Antru atveju susitinkant
pilnatviSkam vyrui ir pilnatviskai moteriai juy individualios energijos
bunda ir aktyvuojasi, bet jos lieka pasléptos kiekviename i$ ju ir pilnai
pasireiskia. Sis atsitikimas yra uzuomina, kad gali atsitikti susijungimas
pilnatvisko vyro ir pilnatviskos moters viduje. Pirmasis susijungimas yra
dvieju nepilnatvisky esybiu susijungimas. Nuo to prasideda antroji darbo
faze, kad susijungty treciasis ir ketvirtasis kiinai.

Treciasis vyro kunas yra vyriSkas ir ketvirtasis - moteriskas;
treCiasis moters kiinas yra moteriskas, o ketvirtasis - vyriskas. Vyro
treCiojo ir ketvirtojo kiiny susijungime jo treciasis kiinas taps
vedanciuoju, pasiliks tik vyras. Moters viduje vedancioji bus moteris.
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Tuomet dvi pilnatviskos moterys susilies 1 viena, nes tarp jy nebebus
skiriancios sienos. Vyriskas kiinas reikalauja atskirumo. Moteriski kiinai
tarp saves reikalauja ribos panasiai kaip ir du vyriski kiinai.

Kai pirmojo-antrojo kiiny moteris susitiks su treciojo-ketvirtojo
kiiny moterimi, jos akimirksniu susijungs i viena. Tuomet moteris
pasieks tobula - dviguba moteriSkuma. Toliau moteriSkumas nebeauga,
nes néra didesnio moteriSkumo. Po to moteriSka blisena bus tobula.
Tokia tobula moteris netroks sutikti net tobula vyra.

Pirmajame pilnatviSkume buvo likgs pilnatvisko Zmogaus
susitikimo zavesys. Toks susitikimas sukuria daugiau energijos. Dabar ir
su tuo baigta. Tam tikra prasme net Dievo sutikimas dabar neturéty
prasmés. Vyro viduje | viena susijungia abu vyrai. Susijungiant
keturiems kiinams, vyre pasilicka vyras, moteryje pasilicka moteris.
Zengiant nuo penktojo kiino, nebelicka nei vyro, nei moters.

Procesas, kuris vyks vyre ir moteryje po ketvirtojo plano, bus
skirtingas; taip turi buti. Vyksmas yra toks pat, bet ju nuostatos bus
skirtingos. Vyras vis dar bus agresyvus, o moteris bus linkusi atsiduoti.
Pasiekus ketvirtaji kiina, moteris visai atsiduoda, jos atsidavimas bus
totalus. Si kapituliacija, $is atsidavimas egzistencijai ves ja kelionéje iki
penktojo plano, kur ji daugiau nebebus moteris, nes tam, kad pasilikty
moteris, biitina kazka sulaikyti sau.

IS tikryjy mes esame tas, kas esame, todé¢l, kad kazka paliekame
sau. Jei mes visiSkai savyje atsipalaiduotume, taptume tuo, kuo iki tol
niekada nebuvome. Bet visa laika yra sulaikoma. Jei moteris visiskai
atsiduos net eiliniam vyrui, net ir tuomet jos viduje ivyks kristalizacija,
kuri ves ja anapus ketvirtojo kiino. Stai kodél moteris daug karty per
savo meilg eiliniam vyrui yra peré¢jusi ketvirtaji kiing.

Zodis sati turi biitent $ig ezotering reik§me. Sati nereiskia moters,
kuri nezitri i kita vyra; sati reiSkia moteri, kuri jau nebeturi likusio
savyje moteriSkumo, kad dairytysi i kitus vyrus.

Jei moteris tampa tokia pilnatviska atsiduodama meiléje net
eiliniam vyrui, tai jai nereikia nueiti ilgos kelionés. Visi keturi jos kiinai
susijungs ir pakils iki penktojo kiino slenks¢io. Todél buvo moterys,
kurios tai patyreé ir sake: ,,Vyras yra Dievas.“ Tai nereiskia, kad jos i§
tikryju galvojo, jog vyras yra Dievas; tai reiskia, kad atsiveriant penktojo
ktino durims, vyras buvo mediumas. Jos neklydo taip sakydamos, tai, ka
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jos sakeé, buvo visiSkai teisinga. Ka kai kurie meditatoriai pasiekia
didelémis pastangomis, moteris gali lengvai atskleisti per meilg. Meilés
vienam asmeniui pakanka, kad moteris pasiekty tokia biisena.

Paimkime Sitos (Sita) atveji: tokias moteris vadina sati. Sitos
atsidavimas unikalus. Ji yra tobula atsidavimo poziiiriu; jos kapituliacija
totali. Ravana (Ravana) néra pilnatviSkas vyras, tuo tarpu Sita yra
pilnatviska moteris. Pilnatviskos moters Svytéjimas yra toks, kad pusinis
vyras nedrista jos paliesti. Jis negali 1 ja pakelti net Zvilgsnio ir sekse jis
gali susitikti tik su nepilnatviska moterimi.

Kai vyra seksualiai traukia moteris, ne vien vyras yra atsakingas.
Nepilnatviska moteris irgi neiSvengiamai atsakinga. Kai vyras seksualiai
galvoja apie moterj minioje, jis tik pusiau atsakingas. Zadinanti moteris
yra atsakinga tiek pat. Ji tai provokuoja, kviecia ir tik dél to, kad moteris
yra pasyvi, jos agresija nejauc¢iama. Kadangi vyras aktyvus, akivaizdu,
kad jis atkreipia démesi i ja. Bet mes nezinome kitos kvietimo pusés.

Ravana negaléjo net pakelti akiy 1 Sita, ir jis nieko nereiSké Sitai.
Taciau po karo Rama primygtinai reikalavo Sitos tyrumui patvirtinti
pereiti iSbandyma ugnimi. Sita nesiprieSino. Jei ji bty atsisakiusi pereiti
$i iSbandyma, buty praradusi sati busena. Ji gal¢jo reikalauti, kad jie abu
eity per ugni, nes jei ji galéjo biti su kitu vyru, tai ir Rama, kuris tiek
daug klajojo po miskus vienas... kas zino, kokia moteri jis galéjo sutikti!

Bet toks klausimas niekada neiSkilo Sitai. Ji noriai peréjo §i
iSbandyma. Jei nors viena karta buity suabejojusi Ramos teisumu, ji biity
praradusi savo biiseng - nes tuomet atsidavimas nebiity buves totalus;
nors ir nedaug, bet kazko buty triikkg. Jei nors karta buty paklaususi ir po
to ¢&jusi per ugni, ji biity apsideginusi; ji nebiity peréjusi nepaliesta
ugnies. Bet jos atsidavimas buvo totalus. Jai neegzistavo kitas vyras.
Kaip ten bebiity, jos peréjimas per ugni neapdegus mums atrodo kaip
stebuklas.

Jei eilinis Zmogus eina per ugni biidamas ypatingos vidinés
busenos, jis neapdegs. Jei hipnozés biisenoje zmogui iteigiama, kad
ugnis jo nenudegins, jis gali vaikscioti per ja neapdegdamas.

Kai energijos grandiné yra uzdara, eilinis fakyras, biidamas
ypatingoje proto biisenoje gali vaiksCioti per ugni. Energijos grandiné
nutriiksta nuo abejonés. Jei abejoné nors karta Smésteli prote, jei jis
suabejoja, kad gali apsideginti, grandiné nutriiksta ir jis apsidegins. Jei
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du fakyrai Soka { ugni, tai juis, matydami juos, pajauciate: ,,Jei Sie du gali
1Sokti ir neapsideginti, tai kodé¢l a$ turiu apsideginti?* Jei jus iSoksite |
ugnj, taip pat liksite nesuzaloti. Visa zmoniy virtin¢ gali taip pereiti per
ugni ir neapsideginti. Tas, kuris dvejoja, neiSdris Sokti i ugni, jis liks
nuosaly. Bet tas, kuris mato einancius per ugni ir nesuzalotus, galvoja:
»Jel tiek daug Zmoniy neapdega, kodé¢l a$ turéciau nusideginti? D¢l to
jis gali eiti per ugni nenusidegindamas.

Jei energijos grandiné mumyse yra uzdara, tuomet net ugnis negali
apdeginti. Todél imanoma, kad ugnis nepalieté¢ Sitos. Po isbandymo
ugnimi net ir tuomet, kai Rama iSvaré ja i§ karalystés, ji nieko jo
nepaklausé. Ji turéjo pereiti ugnies testa tam, kad irodyty savo skaistybe.
Bet Sitos atsidavimas yra toks totalus, toks pilnatviskas, kad ji nemate
jokio reikalo klausti.

Jei pilnatviska moteris pasiekia tobula meil¢ vienam zmogui, ji
pereis keturis dvasinés praktikos laiptelius. Vyrui tai labai sunku, nes jo
protas nepasiruosgs kapituliuoti. [domu suzinoti, kad net agresija gali
buti tobula. Tam, kad agresija buty tobula, jus negalite likti vienas, turi
biti itraukta daug kity dalyky. Kapituliacijoje uz jos tobuluma jiis esate
atsakingas vienas, kiti dalykai neturi jokios reikSmés. Jei a$ noriu
kazkam atsiduoti, a§ galiu tai padaryti jam nieko nesakant. Bet jei a$
noriu biiti kazkam agresyvus, tai ir kitas turi buti itrauktas.

Kalbant apie Saktipat, jius gal¢jote pajausti, kad kazko labai nedaug
troksta moteriai; kad ji susiduria su nedidele problema. Anksciau a$
jums sakiau, kad gyvenime veikia kompensacijos désniai. Moters atveju
jos truikumas kompensuojamas jos sugeb¢jimu atsiduoti. Vyras niekada
negali pilnatviskai myléti, nesvarbu, ar stipriai jis ka nors myli.
Priezastis ta, kad jis yra agresyvus ir jo sugebéjimas kapituliuoti yra
mazesnis. Taigi jei pirmi keturi moters kiinai tampa tobulais ir susijungia
1 viena, ji labai lengvai galés atsiduoti penktajame kiine. Kai moteris
ketvirtajame kiine perzengia dvi vidinio santykio pakopas ir tampa
tobula, tuomet néra Zeméje jégos, galindios jai sutrukdyti. Tuomet jai
neegzistuoja niekas, i§skyrus Dieva. IS tikryjy tas, kuri ji myl¢jo pirmais
keturiais savo kiinais, taip pat tampa Dievu, ir dabar viskas, kas yra, yra
Dievas.
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Myros gyvenime buvo nuostabus atsitikimas. Karta ji nué¢jo pas
Vrindavang (Vrindavan). Didingos Sventyklos Sventikas nezitréjo i
moteris, todél joms nebuvo leidziama ieiti | Sventykla. Taciau Myra su
skambaléliais rankose, pasinérusi i Dieva Krisna, i¢jo vidun. Kiti
zmonés Sventykloje atskubéjo jai pasakyti, kad Sventykla uzdara
moterims, nes Sventikas neZziliri | moteris. [ tai Myra atsaké: ,,Labai
keista. AS susidariau isptidi, kad pasaulyje yra vienintelis vyras - Kri$na.
Kas gi tas kitas vyras? Cia yra kitas vyras? A§ norééiau ji pamatyti.“

Jie nuskubéjo pas Sventika ir papasakojo apie Myra. Kai jis iSgirdo
juos visa tai sakant, jis atbégo pas Myra, parkrito prie jos koju ir taré:
,Beprasmiska ja vadinti moterimi, jeigu jai egzistuoja vienintelis vyras.
Vyro ir moters reik§mé jai pasibaigé. AS lie€iu jos kojas ir maldauju
atleidimo. Matydamas eilines moteris, a§ matau savyje vyra. Bet su tokio
tobulumo moterimi mano vyriSkumas neturi reikSmeés.*

Kai vyras pasiekia ketvirtaji kiina, jis tampa tobulu vyru. Siam
tobulumui pasiekti jis turéjo pereiti dvi pakopas. Nuo ¢ia jam néra
moters; Zzodis ,,moteris“ neturi jam reikSmés. Dabar jis yra tik
agresyvumo jéga, panaSiai kaip moteris, kuri pasiekia tobula
moteriSkuma, ketvirtajame kiine tampa tik atsidavimo energija. Dabar jie
yra tik agresyvumo ir atsidavimo energijos. Dabar jie neatitinka vyro ir
moters savokuy; jie yra tik energijos.

Vyro agresyvumas buvo lavinamas jvairiomis jogos praktikomis, o
moters atsidavimas suzydéjo ivairiuose bhakti (bhakti), pasiSventimo
keliuose. Atsidavimas tampa bhakti, agresyvumas - joga. Dabar ir vyras,
ir moteris yra tokie pat; dabar tarp jy néra skirtumo. Skirtumas tarp vyro
ir moters dabar yra tik iSorinis ir pasireiskia tik fiziniame kiine. Ar lasas
ikrinta i vandenyna, ar vandenynas uzlieja lasa, galutiné pasekmé bus ta
pati. Vyriskas lasas iSoks | vandenyna ir iStirps jame. Moteriskas laSas
taps bedugne gelme ir kvies visa vandenyna ja uzpildyti. Ji atsiduos, ir
visas vandenynas uzpildys ja.

Net ir dabar ji yra neigiama; ji yra visiSkas neigiamumas. Ji yra
is¢ios, kurios laiko viduje visa vandenyna. Visa Visatos energija tekés {
ja. Vyras net ir Sioje pakopoje negali buti receptyviu. Jis vis dar
prisirisgs prie stiprumo, tod¢l jis Soks ir iStirps vandenyne. Intymiausioje
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savo esybiy gelméje ju individualybés turés vyrisko - moterisko
skirtumo iki pacios ketvirtojo kiino pabaigos.

Taciau penktojo plano sritis yra visiSkai skirtinga. Joje lieka tik
siela. Joje nelieka ly€iy skirtumo, todél tolesné kelioné visiems yra tokia
pat. Tik iki ketvirtojo plano yra skirtumas ir tai tik toks, kad arba laSas
tkrinta | vandenyna, ar vandenynas uZlieja laSa. Galutinis rezultatas yra
tas pats. Nesvarbu, ar lasas isilies | vandenyna, ar vandenynas - | lasa.
Taciau iki ketvirtojo kiino toliausios ribos, skirtumas yra gana
akivaizdus. Jei moteris noréty iSokti | vandenyna, ji susikurty sunkumuy.
Jei vyras noréty atsiduoti, jis taip pat susidurty su problemomis. Todél
jus turétuméte isisamoninti tokiy klaidy galimybe.

Viename savo diskurse jus sakéte, kad ilgai trunkancio lytinio
santykio metu tarp vyro ir moters sukuriama elektros grandiné. Kokia
Si grandiné, kaip ji sudaroma ir kaip ji susijusi su pirmais keturiais
kitnais? Be to, kaip yra susijusi meditacija su paminétu dalyku?

Kaip jau minéjau, moteris yra pusisSka ir vyras yra pusiskas. Abu
yra energijos, abu yra elektriSkumas. Moteris yra neigiamas polius,
vyras - teigiamas. Kai susitinka neigiamas ir teigiamas elektros poliai,
gimsta $viesos grandiné. Si $viesa yra jvairiy ri§iu: ji gali bati visai
nematoma, gali biiti matoma tik retkarciais arba ja gali matyti kai kurie
asmenys, o kitiems ji gali likti nematoma. Bet grandiné visuomet
susidaro. Taciau vyro ir moters vienové yra tokia trumpa, kad vos tik
susikiirusi ji nutriksta. Todél sukurti metodai ir sistemos lytiniam
santykiui prailginti. Jei sueitis virsija puse¢ valandos, aplink pora gali biti
matoma elektros grandiné. Yra padaryta daug nuotrauky. Zinomos
primityvios gentys, kuriose lytiné vienove tgsiasi ilgai, todél tarp ju
susidaro grandiné.

Paprastai retai tokia energijos grandiné susidaro civilizuotame
pasaulyje. Kuo labiau itemptas protas, tuo trumpesnis lytinis santykis.
Ejakuliacija {vyksta greiciau, kai protas isitempgs. Kuo didesné jtampa,
tuo greitesné ejakuliacija, nes jtemptas protas nekuria lytinio santykio,
bet siekia atsipalaiduoti. Vakaruose seksas néra reikSmingesnis uz
nusi¢iaudéjima. [tampa atpalaiduojama, ir nasta palengvéja. Energija
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iSeikvojama, ir neSulys lengvesnis. Kai energija iSeikvojama, jus
jauciatés iSsekg. Viena yra atsipalaiduoti ir visiSkai kas kita - biiti
iSsekusiam. Relaksacija reiskia, kad energija yra viduje ir jis ilsités, o
iSsekimas reiSkia, kad energija yra iSeikvota ir jiis gulite bejégis. Prarade
energija, jus esate silpnesnis ir manote, kad esate atsipalaidaves.

Todé¢l Vakaruose seksas tapo atsipalaidavimo nuo padidéjusios
itampos bei iSsilaisvinimo nuo vidinés energijos spaudimo priemone.
Vakaruose yra galvojan¢iy, kad seksas néra vertingesnis uZ
nusic¢iaudéjima. Nosi kutena, jus nusiCiaudite, ir protas atsipalaiduoja.
Vakarai dar nepasiruosg suteikti seksui didesng reikSmg. Ir jie yra teisis,
kadangi toks seksas, koks yra ten, néra reik§Smingas.

Ir Rytuose Zmonés pamazu arté¢ja prie Sio poziiirio... Rytuose
protas taip pat isitempia. Galbiit kur nors tolimy kalny olose mes
galétume rasti zmogy be jtampos. Jis gyvena kalny, upiy, medZziy ir
misky aplinkoje, vis dar nepaliestas civilizacijos. Ten galbiit ir Siandien
lytiniy santykiy metu vis dar sukuriama energijos grandiné.

Zinomi taip pat tantristiniai metodai, kuriuos naudojant bet kas
gali sukurti tokia energijos granding. Patirti Sios grandinés srove yra
nuostabu, nes tik tuomet, kai ji sukuriama, jis jauciate vienove. Be
energijos tekéjimo grandine jiis niekada nepatirsite vienovés. Porai
pradéjus lytini santyki ir susikiirus energijos srautui, tarp dvieju esybiu
dingsta ribos. Jos tampa viena energijos t€kme, viena jéga. Dvi atskiros
esybés dingsta ir patiriama kazkas ateinancio, iSeinancio ir besisukancio.

Didéjant Sios grandinés intensyvumui, lytiniy santykiy troskimas
mazes, ir intervalai tarp ju didés. Gali atsitikti taip, kad, susidarius tokiai
grandinei, pakartoti santykio nesinorés visus metus, kadangi buvo
visiskai pasitenkinta.

Pazvelkite i tai Siuo biidu: Zzmogus valgo maista, o po to iSvemia.
Todél jis nepasisotins maistu. Pasisotinimas atsiranda ne dél valgymo,
bet dél maisto virSkinimo. Paprastai mes jaucCiame, kad valgydami
pasisotiname. Yra ne taip: sotuma pajuntame, kai maistas yra
suvirskintas.

Lytiniai santykiai gali biiti dvieju rii§iy: vieni panasiis | valgyma,
kiti - { virSkinima. Tai, ka mes paprastai patiriame lytiniy santykiy metu,
yra tik valgymas ir vémimas, be virSkinimo. Jei kas nors yra
suvirSkinama, tai pasitenkinimas yra ilgas ir gilus. Taciau energijos
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igérimas jmanomas tik susidarius energijos grandinei. Energijos
grandiné rodo, kad abiejy partneriy protai susiliejo ir absorbavosi vienas
1 kita. Tuomet nelieka dviejuy, abu tampa vienu. Lieka du kiinai, bet
energija abiejuose susilieja 1 viena; energija pakyla ir susimaiso.

Tokia lytinés energijos igérimo pasekmé palieka gily
pasitenkinima - tai a$ ir turéjau omeny. Tai labai naudinga jogui ir
meditatoriui. Jei toks vidinis lytinis santykis prieinamas meditatoriui, tai
iSorinio lytinio santykio poreikis labai sumazéja. Tuomet laikotarpis tarp
iSoriniy lytiniy santykiy lieka jo vidinei kelionei. Jei karta vyras ar
moteris patirs toki vidini lytini santyki, prasideda juy vidiné kelioné,
iSoriné moteris ar vyras tampa nereikalingais.

Vyrui Seimoje brahmacarja ir celibatas reiSkia, kad jo lytiniai
santykiai yra taip giliai patenkinantys, jog tarp ju lieka ne vieni
brahmacarjos metai. IeSkotojui karta pasiekus brahmacarjos perioda ir
iSvykus i viding keliong, iSorinio lytinio santykio poreikis i§nyksta.

AS sakau, kad taip yra Seimos Zmogaus atveju. Tiems, kurie yra
inicijuoti { sanjasa, tradicing sanjasa, tiems, kurie nepriémé Seimyninio
gyvenimo, brahmacarja yra antarmaithun (antarmaithun), vidiné vyro ir
moters lytiné vienové. Jiems reikalingas vidinis lytinis santykis. Toks
asmuo turéty pradéti ieSkoti vidinio lytinio santykio kelio, kitaip jis
vengs iSorinés moters tik iSoréje, kai tuo tarpu jo protas suksis apie ja, ir
jis daugiau energijos praras stengdamasis iSlikti nuoSaly nuo iSorinés
moters, negu jis jos prarasty lytiskai santykiaudamas.

Taigi tradicinés sanjasos kelias yra truputj kitoks. Skirtumas yra
tik toks: seksualiné vienové su iSorine moterimi yra pirminis Seimos
vyro laiptelis; po to jis antrajame laiptelyje susitiks viding moteri, tuo
tarpu tradicinis sanjasinas i§ karto jungiasi su vidine moterimi. Jis
apsieis be pirmojo laiptelio.

Todél kvaila tradicinéje sanjasoje ka nors iSventinti | sanjasinus.
FaktiSkai iniciacija i tradicing sanjasa yra jmanoma, jeigu matome, kad
asmens pirmasis kiinas yra pasiruo$gs susitikti su moteriSku antruoju
kiinu. Tik tuo atveju, kai yra taip, leistinas iSventinimas i brahmacarja;
kitaip tai didins pamiSima ir nieko daugiau.

Taciau yra Zmoniy, kurie inicijuoja neatrinkdami. Vienas yra
tikstancio sanjasiny guru, kitas - dviejy tikstanciy sanjasiny guru, ir jie
nezino, ka daro. Ar tie, kuriuos jie inicijuoja, yra pasiruose ir tinkami
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vidiniam lytiniam santykiui meditatyvioje biisenoje? Visiskai ne - jie net
nezino, kad yra kazkas panasaus i vidinj lytinj santyki. Stai kodél, kai
tradicinis sanjasinas ateina pas mane, giliausias ir slapiausias jo riipestis
- seksas. Seimos Zmonés, kuriuos a§ sutikau, turi ir kitokiy problemuy, bet
as dar nesutikau tradicinio sanjasino, kuris neturéty sekso problemos.

Seksas yra vienas 1§ daugelio Seimos Zmoniy riipesciy, bet jis yra
viena vienintelé tradicinio sanjasino nelaimé. Todél jo visas protas yra
sutelktas i §i taSka. Jo guru rodo jam daug budy, kaip apsisaugoti nuo
iSorinés moters, bet jis neturi jokio supratimo, kaip meditatorius gali
susitikti su vidine moterimi. Todél tampa neimanomu atmesti iSoring
moter]. Jis gali tik demonstruoti besaliSkuma, bet ir tai yra labai sunku.
Bioenergija turi kur nors judéti. Tik tuomet jos tekéjimas iSorén gali biiti
sulaikytas, kai ji gali judéti vidun. Jei ji neteka vidun, ji turi judéti
iSorén. Ir néra skirtumo, ar moteris yra reali, ar isivaizduojama, energija
gali tekéti ir tuomet, kai moteris yra tik vaizduot¢je. Tas pats atsitinka ir
moteriai, bet tarp Siy dviejy atvejy yra nedidelis skirtumas, kuri
privalome turéti omenyje.

Seksas néra tokia didelé problema ieSkotojai moteriai kaip vyrui.
AS pazistu daug dzainy vienuoliy - joms seksas nesukelia didelés
problemos. Priezastis yra, kad moters seksas yra pasyvus. Karta
pabudgs, jis tampa problema; jei jis nepazadintas, ji gali nugyventi visa
gyvenima ir nepajusti §ios problemos.

Moteriai butina sekso iniciacija. Karta vyrui itraukus moterj i
seksa, energija astriai pradeda Kkilti ir joje. Bet jei to nebuvo, ji gali visa
gyvenima likti nekalta. Tai jai labai lengva dél pasyvios moteriskos
prigimties. Jos pacios protas neagresyvus, ji gali laukti, laukti be galo.
Dél to a$ jauciu, kad inicijuoti iStekéjusia moterj yra pavojinga, nebent ji
moka susijungti su vidiniu vyru.

Nekalta mergina gali biiti inicijuota. Ji yra geresnéje padétyje negu
vaikinas. Ji gali neapibréztai ilgai laukti, kol bus jtraukta | seksa, nes ji
yra neagresyvi. Ir jei néra agresijos i§ iSorés, tuomet vidinis vyras
palaipsniui pradés jungtis su iSorine moterimi. Jos antrasis kiinas yra
vyriskas, agresyvus.

Taigi vidinis lytinis santykis moteriai yra daug lengvesnis ne
vyrui. Ar jUs suprantate, ka a$ turiu omeny? Antrasis moters kiinas yra
vyriskas ir jis yra agresyvus. Todél net jei moteris neranda iSorinio vyro,
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tai jai néra svarbu. Ir jei ji nepatiria sekso su iSoriniu Saltiniu, tuomet
vidinis vyras taps agresyviu. Jos eterinis kiinas pradés verztis { fizinj;
tuomet ji pasisuks vidun ir pasiners i vidini lytinj santyki.

Vyrui vidinis lytinis santykis yra sunkiai pasiekiamas, nes jo
pirmasis kiinas yra agresyvus, o antrasis kiinas - moteriskas. Toks kiinas
negali laiméti prie§ pirmaji. Tik pirmajam kiinui judant link antrojo, jis
bus priimtas.

Tokie yra skirtumai ir viena karta juos suprate, mes turétume
pakeisti visus savo susitarimus. Jei Seimos vyrui pasiseka lytiniame
santykyje sukurti elektring granding, tai jam labai padés. Tokia pat
energijos grandiné susidarys ir vidinio lytinio santykio metu. [prastini
vyra energijos srautas apsupa tik eilinio lytinio santykio metu. Vyra,
kuris yra susijunggs su savo antruoju kiinu, tokia pat energija apsups
dvideSimt keturias valandas per para. Energijos ratas kiekviename plane
platés ir plates.

Jokio Budos atvaizdo nebuvo sukurta penkis Simtus mety po jo
mirties, ir $is reiskinys buvo pakartotas istorijoje daugeli karty. Vietoj to,
bodhi medZio atvaizdas buvo iSpjaustytas ir garbinamas Sventyklose, bet
ta vieta po medziu, kur turéty buti pavaizduotas sédintis Buda, buvo
paliekama tus¢ia. Siuo metu studijuojantys istorija ir mitologija yra labai
suintriguoti, kodé¢l nebuvo iSdrozinétas Budos atvaizdas: kodél medis
simbolizavo Buda? Ir kodél Budos atvaizdas buvo atkurtas tik po penkiy
Simty mety? Kodél vieta po medziu visa laika buvo vaizduojama tuscia?
Tai misterija, kurios negali atskleisti nei istorikai, nei mitologai.

Faktiskai tie, kurie labai atidziai stebéjo Buda, konstatavo, kad
stebint ji kontempliatyviai, Buda buvo nematomas: likdavo tik medis ir
energijos aura. Jo fizinis kiinas iSnykdavo. Pavyzdziui, jei dabar jus
mane labai atidZiai stebésite, a$ taip pat iSnyksiu, pasiliks tik keédé. Taigi
tie, kurie ji maté giliai, tvirtino, kad Buda negali buiti matomas, bet tie,
kurie to nepatyre, saké, kad jis gali buiti matomas. Kaip ten bebiity, bet
pirmyjy tvirtinimas yra autentiSkesnis. Penkis Simtus mety buvo
gerbiamas zodis ty, kurie sakeé, kad Buda niekada nebuvo matomas ir
kad buvo tik medis ir po juo tuséia vieta. Bet §i nuostata gyvavo iki tol,
kol buvo Zmonés, galintys giliai matyti. Kai tokio masto Zmoniy
sumazéjo, pasidaré sunku dievinti medi be Budos. Pra¢jus penkiems
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Simtams mety po Budos, buvo itvirtintas jo stabas. Tai labai idomus
faktas.

Tie, kurie giliai zitréjo | Jézy, taip pat negaléjo jo matyti; jie maté
tik Sviesa. Tie, kurie Zitr¢jo giliai { Mahavira, taip pat galéjo matyti tik
Sviesa, tas pats buvo ir su Krisna. Jei tokio masto zmonés labai atidziai
stebimi, bus matoma tik energijos Sviesa; Zmogus nebus matomas.

Po kiekvieny dvieju kiiny susijungimo vitaliné energija iSauga. Po
ketvirtojo kiino ji pasiekia pilnatviskuma. Nuo penktojo kiino lieka tik
energija. Nuo Sestojo kiino §i energija nebus atskirta, ji bus vienovéje su
zvaigzdémis ir dangumi. Nuo septintojo plano net ir tai iSnyks. Pradzioje
iSnyks materija, o po to ir energija.

Kuriame plane meditatoriai pasiekia ne-minties biisenq? Ar be
sqmonés susitapatinimo su objektu jmanomos mintys, ar mintims
biitinas susitapatinimas?

Tobula ne-minties blisena pasiekiama penktajame kiine, bet mazi
blyksniai atsiranda jau ketvirtajame. Ketvirtajame kiine mintys tesiasi,
bet tarp dvieju minciy pradedamas aptikti tarpas. Iki ketvirtojo kiino yra
mintys, mintys ir tik mintys, mes nematome tarpy tarp minciy.
Ketvirtajame kiine atsiranda intervalai ir pasikei¢ia akcentas. Jei jiis
stebéjote gestalt paveikslélius, tuomet jiis tai galite suprasti. Sakysime,
yra nupieSta laiptiné su laiptais: ji gali biiti nupiesta taip, kad jei jiis
atidziai zitrésite, pirmiausiai pamatysite laiptus, vedancius aukstyn; jei
jis pazitrésite dar karta, pamatysite laiptus, vedancius zZemyn. Bet
idomiausia, kad jis negalite pamatyti kylanCiy ir nusileidzianciy laipty
vienu metu. Jus galite matyti tik vienus i$ dviejy. Jums matant antraji
paveiksleli, pirmasis dings.

Mes galime nupiesti paveiksla, kuriame yra du veidai, atgrezti
vienas i kita nosimis, akimis ir smakru. PradZioje mums pasirodys, kad
tai du vienas 1 kita zifirintys vyrai. Nuspalvinkite veidus juodai,
palikdami tarp juy balta tarpa. Po to jus sakysite, kad tame tarpe yra
vazonelis; nosys ir akys taps vazonélio konturais. Jiis negalésite vienu
metu matyti vazonélio ir dviejy veidy. Kai jus matysite du veidus, i$nyks
vazonélis, kai matysite vazonéli, dings veidai. Nesvarbu, kiek jiis
besistengtumeéte juos matyti kartu, paveiksléliai keisis, priklausomai nuo
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jusu akcento. Kai jusu akcentas persikels | veidus, dings vazonélis, kai
jusy akcentas bus i vazonéli, dings veidai.

Iki treciojo kiino miisy proto nuostata akcentuoja minti. Rama
ateina, taigi Rama yra matomas ir jo atéjimas yra matomas. Mes
nematome tus¢ios erdvés Ramai einant arba tuscios erdvés iki jo atéjimo
ir jam iS¢jus. Akcentuojamas ateinantis Rama, erdvé intervaluose
nestebima. Pokyc¢iai prasideda nuo ketvirtojo kiino. Staiga jiis bisite
sukrésti, kad Ramos atéjimas jau néra labai svarbus. Iki Ramos atéjimo
¢ia buvo tuscia erdvé, kai jis i8¢jo, $i erdvé vél tuscia. Tuscia erdve
atsiras pasikeitus jusy proto fokusuotei: veidai iSnyks, i§vysite vazonéli.
Kai démesys sufokusuotas i tus¢ia erdve, jiis negalite galvoti.

Jus galite daryti tik vieng 1§ dvieju dalykuy: tol, kol zilirite | mintis -
jis galvosite, bet kai Zitirésite { tui¢ia erdve, bisite viduje tui¢ias. Sis
pokytis atsitiks ketvirtajame kiine. Kartais jiis matysite du veidus, o
kartais vazonéli, tai yra, kartais matysite mintis, o kartais tarpa tarp ju.
Bus tyla, ir mintys ateis.

Skirtumas tarp tylos ir tustumos yra tik toks: tyla reiSkia, kad
mintys dar nedingo, bet akcentas pasikeité. Samoné pasitrauké nuo
minciy ir dziaugiasi tyla, bet mintys vis dar lieka. Kol kas pasikeité tik
samonés fokusuote: démesio mintims neliko. Démesys nukrypo 1 tyla.
Bet mintys kartais grizta ir kai jos pajégia patraukti jusy démesi, tyla vél
prarandama, ir prasideda galvojimas.

Iki paskutiniy ketvirtojo kiino momenty protas kaitalios akcenta.
Penktajame plane visos mintys iSnyks, pasiliks tik tyla. Tai nebus
auksciausia tyla, tai bus tyla palyginus su galvojimu ir kalbéjimu. Tyla
reiSkia nekalbéjima, tuStuma reiSkia biisena, kurioje nei galvojama, nei
kalbama. Neliks nei veidy, nei géliu vazonélio, tik tuscias popieriaus
lapas. Toje biisenoje paklausus jiisu, kas yra - veidai ar géliy vazonélis,
jus atsakysite: ,,Néra nieko.*

Totali ne-minties biisena atsiranda penktajame kiine. Ketvirtajame
kiine mes patiriame $ios busenos blykstel¢jimus; tarp dvieju minciy
tarpas bus tai matomas, tai nematomas. Penktajame kiine ne-minties
biisena taps akivaizdi, ir mintys iSnyks.

Antroje klausimo dalyje jis teiraujatés: ,,Ar mintims atsirasti
bitinas susitapatinimas, ar mintys gali atsirasti be susitapatinimo?* Iki
treiojo kino susitapatinimas ir mintys atsiranda tuo pat metu. Jis
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susitapatinote, ir pasirodé mintis: tarp $iu dvieju dalykuy néra intervalo.
Jisy mintys ir jUs esate viena - ne du dalykai. Kai jis esate piktas,
neteisinga sakyti, kad jiis esate piktas. Teisingiau buty pasakius, kad jiis
tapote piktu, nes tam, kad butuméte piktas, turéty egzistuoti ir galimybe
jums nebiiti piktam. Pavyzdziui, a§ sakau: ,,AS judinu ranka®, tada,
tarkime, jiis liepiate: ,,Dabar sustabdykite ranka®, o a$ atsakau: ,,Tai
neimanoma, ranka toliau juda®, po to jus galite pasitikslinti, ka a$ turiu
omeny, sakydamas ,,AS judinu ranka®. AS turéciau sakyti: ,,Ranka juda®,
nes jei a$ judinu ranka, tai turéciau galéti ir sustabdyti ja. Jei as negaliu
sustabdyti rankos, tai negaliu ir tvirtinti, kad esu jos Seimininkas.
Tuomet tai neteisinga. Kadangi negalite sustabdyti savo minciy, tai iki
treciojo kiino jlisy susitapatinimas su jomis yra absoliutus. Iki tol jiis
esate mintys.

Taigi iki treciojo kiino, veikdamas kieno nors mintis, jiis veikiate ir
ta zmogy. Jei juis tokiam Zzmogui pareisSkiate: ,,Tai, ka jiis sakote, yra
neteisinga®, jis niekada nejaus, kad tai, ka jis sako, yra neteisinga, bet
jaus, kad jis yra neteisus. Barniai ir peStynés biina ne dél pareiskimo, bet
del ,,a8", nes Zmogus yra visiSkai susitapatings. Kautis su jiisy mintimis
reiSkia kautis su jumis. Net jei jis sakote: ,,Viskas gerai, jei jiis
nesutinkate su mano minciy eiga“, viduje jaucCiate, kad jums buvo
pasipriesinta. Daug karty atsitinka, kad klausimo esmé palickama
nuoSalyje, ir mes imame peStis ne dé¢l jos, nes mes irodin¢jame savo
poziiiri, o ne ka nors kita. Jus palaikote Sia idéja, nes ji tapo jusu
nuomone, jiis prieméte ja kaip savo Sventaji rasta, savo principa, savo
argumenta.

Iki treciojo kilino néra tarpo tarp jiisy ir jisy minc¢iy. Jus esate
mintys. Ketvirtajame kiine prasideda Svytavimas. Tuomet jus kartais
pamatysite, kad esate kazkas atskira ir mintys yra kazkas atskira. Bet kol
kas negalite nustoti galvoti, nes jiisu asociaciju Saknys vis dar yra.
VirSuje, tarp Saky jis jauciate skirtuma. Esate ant vienos Sakos, o mintys
yra ant kitos Sakos, ir jiis matote, kad jos néra jus. Bet giliai viduje jus ir
jisuy mintys yra viena. Tod¢l atrodo, kad mintys yra atskirtos ir tuo pat
metu atrodo, kad mintys liausis, jeigu jlisy asociacijos su jomis nutriks.
Bet jos neiSnyksta. Kazkuriame gilesniame lygyje asociacijos su
mintimis t¢siasi.
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Ketvirtajame plane prasideda pokyciai. Jus pradedate miglotai
suprasti, kad mintys atskirtos nuo jiisy. Mastymas vis dar mechaniskas,
ir jus vis dar negalite jo liudyti. Jiis negalite nei sustabdyti, nei sukelti
minciy. Jei as§ galiu jums pasakyti: ,,Nustokite pykti ir parodykite, kad
esate Seimininkas®, a§ taip pat galiu pasakyti: ,,Supykite ir jrodykite, kad
jus esate Seimininkas. Jus paklausite: ,,Kaip tai padaryti? AS negaliu
supykti.” Tuo momentu, kai galite tai padaryti, jiis tampate Seimininku.
Tuomet bet kuriuo momentu jus galite ir nustoti pykti. Kai jis esate
Seimininkas, pyk¢io sukélimas ir atpalaidavimas - abu $ie dalykai - yra
jusy rankose. Jei jis galite supykti, jiis taip pat galite ir nustoti pykti.

Idomu pastebéti, kad sustabdyti pykti yra truputéli sunkiau, negu
sukelti. Taigi jeigu jis norite biti Seimininkas, pradzioje iSmokite
supykti, nes tai lengviau. Ipykimo situacijoje jus esate ramus, bet pykcio
sustabdymo momentu jiis jau esate supykes ir nelabai isisamoninate
save. Tuomet kaip jis sustabdysite pykti? Visuomet lengviau pradéti
eksperimentuoti zadinant pykti, negu ji stabdant. Pavyzdziui, jus
pradedate juoktis ir aptinkate, kad negalite nustoti juoktis, kad tai sunku.
Bet jei jiis nesijuokiate ir norite sukelti savyje juoka, per viena ar dvi
minutes galésite tai padaryti. Tuomet jiis suzinosite juoko paslapti - i§
kur ir kaip jis ateina. Tuomet, kai suzinosite jo sustabdymo paslapti,
galésite juoka sustabdyti.

Ketvirtajame plane jis pradésite suprasti, kad jis ir mintys esate
atskirti, kad jis - tai ne jiisy mintys. Todél, kaip a$ jau miné¢jau anksciau,
atsiradus ne-minties blisenai, tuo pat metu atsiras ir liudijimo, o
pasirodzius mintims, liudijimas iSnyks. Intervale tarp minciy - tai yra
protarpyje tarp ju aiSkiai matysite savo atskiruma nuo minéiy. Tuomet
tarp jisy ir minéiy nebus asociaciju. Bet ir tuomet busite bejégis
stebétojas. JUs negalésite daug padaryti, nors visos pastangos turi biiti
idétos bitent ketvirtajame kiine.

AS apibudinau dvi ketvirtojo kiino galimybes - pirma, kuri yra
prigimting, ir antra, kuri yra pasiekiama per meditacija. Tarp Siuy dvieju
galimybiy jus ir Svytuosite. Pirma galimybé yra galvojimas, antra -
supratimas. Tuo momentu, kai jiis pasickiate antra ketvirtojo kiino
potenciala - vivek arba supratima - ketvirtasis kiinas atkris taip pat kaip ir
samonés susitapatinimas su protu. Kai jus pasiekiate penktaji kiina,
atkris du dalykai - ketvirtasis kiinas ir §is susitapatinimas.
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Penktajame kiine pagal savo nora jus galite arba galvoti, arba buti
tyloje. Pirma karta mintys bus kaip priemoné ir nebus susitapatinimo. Jei
jiis norite supykti, jus galite supykti, jei trokState isimyléti, jus galite tai
padaryti. Jei nieko netrokState sukelti, jlis esate laisvas nieko nedaryti.
Jei panorote sustabdyti pykti ipuséjus, jus galite liautis pykti. Kokia
mint] bepanorétuméte suzadinti - ji ateis, o ta, kurios nenorite, niekaip
negalés isiverzti i jusu prota.

Daug tokiy pavyzdziy yra Gurdzijevo (Gurdjieff) gyvenime.
Zmonés ji laiké labai savotisku. Jei du zmonés sédéjo pries ji, { viena jis
galéjo ziuréti su didZiausiu pyk¢€iu, { kita - su begaline meile. Jis taip
staigiai sugebédavo pakeisti savo iSraiSka, kad pastarieji apie ji
pasakodavo visiSkai skirtingai. Nors jie abu ji maté vienu metu, vienas i$
ju galéjo sakyti: ,,Jis atrodo kaip baisus zmogus®, kai tuo tarpu kitas
galéjo sakyti: ,,Jis meilés kupinas zmogus.* Tai labai lengva penktajame
plane. Gurdzijevas buvo virs$ ji supan¢iy Zmoniy supratimo. Akimirksniu
jis galéjo keisti { bet kokia savo veido iSraiSka. Jam tai buvo nesunku,
bet tai sukeldavo sunkumus kitiems.

Priezastis ta, kad penktajame kiine jiis esate savo paties
Seimininkas; jiis galite sukelti bet koki norima jausma. Tuomet pyktis,
meilé, neapykanta, atlaidumas, visos jisy mintys taps tik zaisliuku; jiis
galésite atsipalaiduoti, kai tik to panorésite. Atsipalaiduoti po zaidimo
labai lengva, bet atsipalaiduoti nuo gyvenimo - sunku. Jei a$ tik ZaidZiu
pykti, tai a$ nepyksiu, kai tik jis paliksite kambari. Jei a§ Zzaidziu
kalbéjima, 1§ karto nutilsiu jums iS¢jus. Bet jei kalb¢jimas yra mano
kvépavimas, tuomet a$ kalbésiu net jums i$éjus. Net jei niekas
nesiklausyty, a§ klausysiuos. AS toliau kalbésiu, nes tai mano gyvenimo
esmé; tai ne zaidimas, po kurio a$ galiu atsipalaiduoti. Tai mano
gyvenimo bidas, jis pagavo mane. Taigi toks Zmogus kalbés net nakti.
Sapne jis taip pat surinks minig ir kalbés. Sapne jis taip pat barsis, kovos
ir darys viska, kaip daré¢ diena. Jis tgs tai visas dvideSimt keturias
valandas, nes toks jo gyvenimas, tokia jo tikroji bitis.

Jusy susitapatinimas nutriiksta penktajame kiine. Tuomet pirma
karta savo laisva valia bisite ramus ir tusc¢ias. Bet atsiradus poreikiui, jiis
taip pat galésite galvoti. Taigi penktajame kiine jiis pirma karta galésite
pasinaudoti visa mastymo jéga. Geriau biity pasakius, kad iki penktojo
kiino mintys naudojosi jumis; po penktojo - jus naudojatés jomis. Iki tol
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néra teisinga sakyti: ,,AS mastau.“ Penktajame kine jus taip pat
suzinosite, kad mintys ne jusy: aplinkiniy Zmoniy mintys taip pat
isiskverbia i jiisy prota. Kaip ten bebiity, jis net nesuvokéte, kad mintys,
kurias priskyréte sau, galéjo biiti kazkieno kito.

Gimé Hitleris, ir visa Vokietija igéré jo mintis - bet kiekvienas
vokietis mané, kad tai jo paties mintys. Labai dinamiskas Zmogus
isbarsto savo mintis i kity protus ir jie tampa jo min¢iy aidu. Sis
dinamiSkumas yra tiek svarbus, kiek yra gilus. Pavyzdziui, jau du
tikstan¢iai mety pra¢jo po Jézaus mirties. Jo paliktos mintys vis dar
banguoja pasaulyje ir yra isiskverbusios i krikS¢ioniy protus, kurie
mano, kad tai ju yra nuosavos mintys. Tas pats yra Mahaviros, Budos,
KriSnos ir kitais atvejais. Bet kokia aktyvaus zmogaus minciy rusis,
nesvarbu ar jos yra gero asmens, ar blogo, gali paveikti zmogaus prota.
Miisy protai dar néra laisvi nuo Tamerlano (Tamerlane) ir Cingis Chano
(Genghis Khan) ijtakos, né nuo Krisnos ar Ramos jtakos. Ju mintys
amziais banguoja aplink mus, ir jis galite pagauti tas minciy bangas,
kurios yra artimos atitinkamai jisy proto biisenai.

Visuomet atsitinka taip, kad zmogus, kuris yra labai geras ryte,
tampa blogu vidurdienj. Ryte jis sinchronizuojasi su Ramos bangomis;
po piety ji pagauna Cingis Chano bangos. Skirtuma sukelia jautrumas ir
laikas. Elgeta iSmaldos visuomet praso ryte, nes tekant saulei blogu
vibracijy poveikis yra maziausias. [dienojus ir saulei pavargus ilgoje
kelion¢je dangumi, padidé¢ja naudos ijtaka, todél elgeta vakare negali
tikétis geraSirdiSkumo 1§ kity. Jei anksti ryte elgeta praSo dvieju rupijy,
zmogus negalés atsisakyti; idienojus pasakyti elgetai ,taip*“ yra daug
sunkiau. Vakare zmogus yra pavarggs nuo dienos darby, todél vakare jis
pasiruoses atsakyti. Jo proto biisena tuo metu yra visiskai kitokia; kitokia
yra ir aplinkos erdvé. Taigi mintys, kurias mes priimame Kkaip
nuosavybeg, nepriklauso mums.

Tai jus suprasite tik penktajame kiine ir nustebsite, matydami,
kokiu biidu mintys ateina ir iSeina. Pradzioje mintis ateina, po to iSeina,
pradzioje uzvaldo jus, po to palieka viena. Yra tiikstanciai minciy rusiy,
labai priestaringy viena kitai; todél jiisy prote tokia sumaistis. Kiekviena
zmogy lydi sumaiStis. Jei visos mintys biity jusy, visiSkai nekilty
painiavos. Jis viena ranka sudiumpate Cingis Chana, kita jsikimba i
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Krisna, todél atsiranda painiava. Abieju rasiy minc¢iy bangos liikuriuoja
ir, jums atsivérus joms, isiskverbia vidun. Jos egzistuoja aplink jus visur.

Visa tai suzinosite, kai jusu susitapatinimas su mintimis visiskai
nutriks. Didziausias pasikeitimas bus tas, kad iki tol jumyse buvo
mintys, o po to jus pradedate mastyti. Tarp Siy dvieju dalyky yra
skirtumas. Mintys yra atomiSkos: jos ateina ir iSeina, bet jos visuomet
yra svetimos. Visiskai teisinga pasakyti, kad mintys visuomet yra
svetimos. Mastome mes, bet mintys - ne miisy. Toks mastymas prasidés
jumyse penktajame kiine. Tuomet jus galésite galvoti, tuomet jiis
nekolekcionuosite kity zmoniy minciy. Todél penktojo kiino mastymas
jusu niekada neapsunkins, nes mastote jiis patys. Toks penktajame kiine
gimstantis mastymas gali buti pavadintas iSmintimi, supratimu ar kaip
nors kitaip.

Penktajame plane jus turite savo intuicija, savo supratima, savo
inteligentiSkuma. Penktajame kiine iSoriniy minc¢iy itaka baigsis, ir jus
tapsite sau Seimininku; jUs pasieksite savo biiti; tapsite savimi. Po to jusu
mintys, jisy galvojimo galia, jisy matymas ir vizija bus savi. Po to ateis
tik tai, ko jis norite; ko nenorite, niekada nepriartés prie jusy. Jus
galésite galvoti tik apie tai, ka norite galvoti; kitos mintys nejsiskverbs.
Nuo tol jiis tapsite Seimininku. Tuomet susitapatinimo klausimas
neiskils.

Sestajame kiine galvojimas taip pat nereikalingas. Mintys biitinos
iki ketvirtojo kiino, galvojimas ir iSmintis bitini penktajame kiine.
Sestajame plane netgi tai baigiasi, jie tampa visai nebereikalingais. Jis
tampate kosmisku, susiliejate vienovéje su Brahmanu. Tuomet Kkiti
neegzistuoja.

Faktiskai visos mintys visuomet susijusios su kitu zmogumi.
Mintys iki ketvirtojo kiino yra nesamoningi rysiai su kitais. Penktojo
kiino mintys yra samoningi ryS$iai, bet jos vis dar susijusios su Kkitais.
Pagaliau kam reikalingos mintys? Jos reikalingos tik tam, kad sukurty
savitarpio santykius su kitais zmonémis. Iki ketvirtojo kiino jos yra
nesamoningi rySiai; penktajame kiine jos tampa samoningais rysiais.
Sestajame kiine nebelicka ,kity“ rySiams sukurti. Visos giminystés
baigiasi, lieka tik kosmiSkumas. ,,A$* ir ,,tu* dabar yra vienove¢je. Dabar
néra vietos ir néra priezasties atsirasti mintims.
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Sestasis kiinas yra Brahmanas - kosminé realybé, kurioje néra
min¢iy. Brahmane néra minciy; todél gali buti pasakyta, kad Brahmane
atsiranda zinojimas. I§ tikryjy mintys, kurios yra iki ketvirtojo kiino, yra
nesamoningos mintys; jos atsiranda dél nemokSisSkumo. Jos rodo, kad
mums mintys reikalingos tam, kad kovotume su savo tamsumu.
Penktajame kiine yra vidinis savgs pazinimas, bet mes vis dar liekame
nemoksiski kity atzvilgiu; mums vis dar yra kiti. Todél penktajame kiine
yra poreikis galvoti. Sestajame kiine nebéra nei vidaus, nei iSorés, néra
nei ,,a8“, nei ,,tu®, néra nei ,.tas*, nei ,kitas“. Cia néra atstumo atsirasti
mintims. Tuomet kas yra, yra. Tod¢l SeStajame kiine yra tik Zinojimas,
ne mintys.

Septintajame kiine néra ir Zinojimo, kadangi néra zinancio. To, kas
galéty buti suzinota, taip pat néra. Taigi septintajame plane néra net
Zinojimo. Septintasis planas yra neZinojimas anapus Zinojimo. Jeigu
norite, tai galite taip pat pavadinti nemoksiskumu. Stai kodél visuomet
auks$c¢iausio samoningumo zmogus ir visiSko nesamoningumo Zmogus
atrodo vienodai, nes ju elgesys daznai yra panasus. Stai kodél visuomet
yra didelis panasumas tarp mazo vaiko ir prasvitusio seno zmogaus; i$
tikryju jie skiriasi, bet iSoriSkai atrodo panaSts. Kartais prasvites
iSminCius elgiasi panaSiai kaip vaikas; kartais vaiko poelgyje mes
pagauname Sventumo blykstel¢jimus. Kartais prasvitgs asmuo atrodo
kaip absoliutus nemoksSa, kaip visiSkas kvailys ir atrodo, kad niekas
negali buiti kvailesnis uz ji. Bet iSmincius nuéjo anapus Zinojimo, o
vaikas yra vis dar Zemiau Zinojimo. Panasumas yra tas, kad abu jie yra
Zinojimo iSor¢je.

Kuriame kiine egzistuoja tai, kq jus apibiidinote kaip samadhi?

IS tikryju egzistuoja daug samadhi tipy. Pirmoji samadhi atsitiks
tarp ketvirtojo ir penktojo kiiny. Atsiminkite, samadhi néra vieno plano
tvykis; ji visuomet atsitinka tarp dviejy plany, tai prieblandos periodas.
Kas nors gali paklausti - ar prieblanda priklauso dienai, ar nak¢iai.
Prieblanda nepriklauso nei dienai, nei nakciai - ji yra vyksmas tarp
dienos ir nakties. Taip pat yra ir su samadhi.
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Pirmoji samadhi atsitinka tarp ketvirtojo ir penktojo plany. Si
samadhi veda { savirealizacija - atma gjan (atma gyan). Kita samadhi
atsitinka tarp penktojo ir SesStojo planu, pastaroji veda i brahma gjan -
kosminj Zinojima. Samadhi, kuri atsitinka tarp SeStojo ir septintojo
plany, yra samadhi, kuri veda i nirvana. Todé¢l iprastai kalbant yra Sios
trys samadhi, kurios vyksta tarp paskutiniy triju Sarir, tarp paskutiniy
trijy kuny.

Zinoma viena netikra samadhi, kuria reikia i¥mokti atpazinti. Ji
atsitinka ketvirtajame kiine ir néra samadhi, nors panasi i ja. Japonijoje
zen budizme toki vyksma vadina satori (satori). Tai netikra samadhi.
Tai biisena, kurig pasiekia dailininkas, skulptorius ar muzikantas, kai
visiSkai pasineria i mena. Tuomet jis patiria didinga palaima. Tai
ketvirtojo kiino - psichinio plano vyksmas. Netikra samadhi atsitinka, jei
protas absoliuciai pasineria ryto saulés grozyje, klausomoje melodijoje,
ziirimame Sokyje ar ziedo atsivérime. PanaSia apgaulinga samadhi gali
sukelti hipnozé ar apgaulingas Saktipat. PanaSia dirbting samadhi taip pat
gali sukelti alkoholis, marihuanos riiSies narkotikai, LSD, meskalinas,
hasiSas.

Taigi yra keturi samadhi tipai. IS tikryjy yra trys autentiskos
samadhi, ir jos atsitinka viena po kitos. Ketvirtoji yra visiSkai netikras
pergyvenimas, tik pana$i | samadhi. Tai netikras pergyvenimas - tik
apgaulingas samadhi jausmas. Daug Zmoniy suklaidino satori. Si
ketvirtoji samadhi atsitinka ketvirtajame - psichiniame plane. Ji atsitinka
ketvirtojo kiino viduje; ji néra pereinamas procesas tarp ketvirtojo ir
penktojo plany. Trys autentiSkos samadhi atsitinka kiino iSor¢je peréjimo
periode, kuomet pereinama i§ vieno plano { kita. Samadhi yra durys,
prag¢jimas.

Tarp ketvirtojo ir penktojo kiiny atsitinka pirmoji autentiska
samadhi. Pasickiama savirelaksacija. Mes galime istrigti ¢ia. Paprastai
zmonés istringa netikroje samadhi ketvirtajame kiine, nes tai yra taip
lengva. Mums reikia labai maZzai energijos, visai nereikia pastangy ir tai
pavadinama samadhi. Dauguma meditatoriy sustoja ¢ia. Pirmoji reali
samadhi, kuri vyksta tarp ketvirtojo ir penktojo kiiny, pasiekiama labai
sunkiai; trecioji - tarp SeStojo ir septintojo kiiny pati sunkiausia. Trecioji
samadhi vadinama - vajrabhed (vajrabhed) - perveriantis Zaibo
blykstel¢jimas. Tai sunkiausias peréjimas, nes jis vyksta pereinant i$
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bities 1 nebutj; tai Suolis i§ gyvenimo { mirtj; tai pasinérimas i§ buties |
nebit].

Taigi i§ tikryjy yra trys samadhi. Pirmaja galétume vadinti atma
samadhi, antraja - brahma samadhi ir paskutiniaja - nirvana samadhi.
Pa¢ia pirmaja - netikra samadhi - galétume vadinti satori. Sios jis
turétuméte saugotis, nes ji labai lengvai pasiekiama.

Kitas metodas patikrinti samadhi realuma yra tai, kad jei ji vyksta
plano viduje, tai ji yra netikra; ji turi vykti farp plany. Samadhi yra
durys; ji nevyksta patalpos viduje. Ji atsitinka patalpos iSoréje, pereinant
1 kita patalpa.

Kodél kundalini simboliu buvo pasirinkta gyvaté? Prasom
paaiskinti visas priezastis. Teosofy simbolyje vaizduojama susisukusi
gyvaté su uodegos galiuku burnoje. Ramakrisnos Misijoje gyvatés
uodega liecia gaubtq. Prasom paaiskinti Siy dalyky prasme.

Kundalini vaizduojancios gyvatés simbolis yra labai tinkamas ir
prasmingas. Tikriausiai néra tinkamesnio simbolio. Todél ne tik
kundalini, bet ir gyvaté turéjo pereiti ilga simbolio kaitos kelig. Néra
pasaulyje religijos, kurioje kur nors nebiity pavaizduota gyvaté. Tai
atsitiko todél, kad gyvaté turi daug kundalini atitinkan¢iy pozymiy.

Pirmas dalykas, kuris ateina | galva paminéjus gyvate, yra
judéjimas slystant - Sliauzimas. Pirmutinis kundalini pojiitis primena
kazko tai viduje judéjima. Jis juntate, lyg kazkas judéty viduje - tiesiog
kaip juda gyvaté. Kitas dalykas, kuris ateina i galva, pamingjus gyvate,
yra tai, kad ji neturi kojy, bet vis tik juda. Ji neturi judéjimo priemoniy -
ji yra gryna energija - ir vis délto gali keliauti. Trecias dalykas, kuris
ateina 1 galva, kai gyvaté sédi, tai jos susisukimas i spiralg. Kol
kundalini miisy viduje miega, ji taip pat ilsisi tuo paciu budu.

Kai ilgas daiktas turi isitekti mazoje erdvéje, jis turi susisukti, kitos
iSeities néra. Labai galinga jéga yra patalpinta labai mazame centre,
todél ji gali tilpti tik susisukusi. Kai gyvaté pabunda, ji iSsivynioja
vijomis viena po kitos, panaSiai kaip iSvyniojama spiralé. Kai kundalini
energija pradeda kilti, tuo pat bidu mes jauciame jos iSsivyniojima
mumyse.
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Kartais gyvaté zaisdama padiumpa savo uodegos galiuka burna.
Toks uodegos laikymas burnoje yra taip pat reikSmingas simbolis. Tai
vertingas simbolis, ir daugelis ji tokiu pripazino. Jis yra reikSmingas, nes
nurodo, kad kundalini visai pabudus, tampa apskritimu ir pradeda kurti
energijos rata savo viduje. Jos galva laikys uodega, gyvaté taps ratu.
Jeigu simbolis vaizduoja vyriska sadhana, vyriSka dvasing praktika,
tuomet jame uodega bus burnoje, tai bus agresyvu. Jei simbolis nurodo
moteriSka sadhana, moteriSka dvasing praktika, tuomet uodegos galiukas
tik lies galva. Tai atsiduodanti uodega - ji nelaikoma burnoje. Tik toks
skirtumas ir yra.

Gyvatés gaubtas taip pat tapo reikSmingu. Uodegos galiukas yra
labai siauras, tuo tarpu gaubtas labai platus. Kai kundalini visiskai
pabunda, ji pasiekia sahasrarq. Ji atsiveria ir iSsiplecia kaip gyvatés
gaubtas, ji nepaprastai i$siskleidzia. Tai lyg daugybe géliy prazysty joje.
Tada jos uodegos galiukas tampa labai mazu.

Kai gyvate atsistoja, tai - nuostabus reginys, ji atsistoja vertikaliai
ant savo uodegos galiuko. Tai beveik stebuklas. Gyvaté yra bestuburé,
sutverimas be kauly ir vis délto ji gali atlikti Sitoki veiksma. Tai atlieka
viduje esanti vitaliné energija, nes joje néra kity tinkamy priemoniy
vertikaliai atsistoti. Ji atsistoja savo valios jéga, joje néra jokios
materialios jégos, kuria buty galima pasikliauti. Taip pat yra, kai bunda
kundalini: ji fiziSkai nepalaikoma, tai nemateriali energija.

Tai yra tos priezastys, dél kuriy gyvaté buvo pasirinkta simboliu.
Yra ir kity priezas¢iy. Pavyzdziui, ji yra nekalta biitybé, todél induisty
dievas Siva, kuris vadinamas ,,nekaltu Siva“, nesioja ja ant savo galvos.
Gyvate niekada nieko nesuzeidZia, bet jei ji sutrikdoma, tuomet gali biiti
labai pavojinga. Tas pats tinka ir kundalini. Tai labai nekalta energija, ji
pati jums niekuomet nekels riipesCiy. Bet jei jus sutrikdysite ja
netinkamu budu, tuomet vargas jums. Ji gali biiti labai pavojinga. Todél
gyvatés simbolis mums primena, kad pavojinga netinkamu biidu trikdyti
kundalini. Turint tai omenyje, tinkamesnio simbolio uz gyvat¢ nebuvo.

Visame pasaulyje gyvaté simbolizuoja i$mintj. Jézus yra pasakgs:
,,Bukite gudris ir iSmintingi kaip gyvate ir nekalti kaip karvelis.“ Gyvaté
yra labai sumanus gyvis - labai jautri, labai akyla, astri ir labai greita.
Visas Sias savybes ji turi. Kundalini savybés irgi panasios. Per ja jiis
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pasiekiate auks$Ciausia iSminties virSting, ji yra labai greita ir labai
galinga.

Senovéje, kai buvo pasirinktas Sis kundalini simbolis, tikriausiai
nieko geresnio negu gyvaté nebuvo. Net ir $iuo metu nieko néra
tinkamesnio. Galbut ateityje galés buti naujas simbolis - kazkas
panasaus | raketa. Kokioje nors ateities koncepcijoje kundalini gali biiti
pavaizduota panasi i raketa. Ir jos kelioné yra panasi, ji keliauja i§ vieno
dangaus { kita, i§ vienos planetos { kita, o tarp juy yra tuStuma. Ji gali tapti
simboliu. Amzius apsprendzia simbolj.

Sis simbolis buvo pasirinktas tuomet, kai zmogus dar buvo labai
arti gyviiny pasaulio. Visi to meto simboliai buvo parinkti i§ gyviiny, nes
misy zinojimas tiek teaprépé, taigi tarp ju mes stengiamés surasti ir
simbolius. Gyvate buvo tinkamiausias simbolis apibiidinti kundalini.

Anuomet mes negaléjome sakyti, kad kundalini primena elektra,
Siandien mes taip galime sakyti. PrieS penkis tukstantmecius kundalini
negalé¢jo biiti apibiidinta kaip elektra, kadangi tuomet apie elektra
nebuvo jokio supratimo. Bet gyvaté turi elektros savybiy. Mums sunku
tuo patikéti, nes daugelis 1§ misy neturi jokio patyrimo, kas yra gyvateé.
Mes tikriausiai neturime jokios kundalini patirties, ir labai mazai potyriy
turime su gyvatémis. Gyvaté mums yra mitas.

Neseniai Londone atlikti tyrimai parodé, kad septyni Simtai
tikstanciy vaiky niekada néra mate karvés. Aisku, kad Sie vaikai, kurie
niekada nematé karvés, negali turéti jokio supratimo apie gyvatg. Visas
ju galvojimas ir isivaizdavimas, - o tai yra juy simboliai, - bus visiskai
kitokie.

Siuo metu gyvatés tapo senamadiskomis: jos nebéra svarbi miisy
gyvenimo dalis. Kadaise gyvaté gyveno labai arti miisy, ji buvo misy
kaimyné ir biidavo su mumis dvideSimt keturias valandas per para.
Biitent tuomet zmogus pastebé&jo jos gyvuma, protinguma, judrumag ir
lengvuma, kuriuo ji judédavo. Tuomet Zmogus suprato ir tai, kokia
pavojinga gali biti §i batybé. Zinomos istorijos apie gyvate, saugandia
kadikj, ir tai yra taip nekalta... Yra daug pavyzdziy, kai ji ikasdavo
Ziauriausiems zmonéms ir jie mirdavo, tokia pavojinga ji gali buti. Joje
gliidi abi Sios galimybes.

Kai zmogus gyveno arti gyvatés, jis turé¢jo ja labai atidziai stebéti.
Kundalini potyris atsirado mazdaug tuo pat metu, tod¢l buvo surasti

236



pozymiy tarp gyvatés ir kundalini panasumai. Visi simboliai yra
prasmingi ir jei per amzius iSsilaiké iki misy, vadinasi, yra tinkami, jie
zengia koja kojon su mumis. Bet dabar ju gali biti atsisakyta. Gyvatés
simbolis ilgai negyvuos. Mes negalésime kundalini apibiidinti gyvatés
energija, nes kur dabar yra varg$é gyvaté? Ji jau nebéra miisy kaimyné,
neliko jokiy rySiy su ja. Mes nesutinkame jos ant kelio. Jei mes neturime
su ja jokiy rysiy, iSkyla $is klausimas. Jis niekada nekildavo ankséiau,
kai ji buvo vienintelis tinkamas simbolis.

Sakoma, kad kylanti kundalini valgo kiing ir geria kraujq. Kq tai
reiSkia?

Tai turi prasmg. Tai beveik pazodiné tiesa. IS tikryjy, kai kundalini
kyla, kiine vyksta daug transformacijy. Kai kiine atsiranda nauja
energija, visa jo ankstesné struktiira pasikeicia. Ji turi pasikeisti; kiinas
funkcionuoja jvairiais nezinomais budais, kuriy atzvilgiu mes esame
visiSkai nesamoningi. Pavyzdziui, panagrinékime SyksStuolio atveji.
Sykstumas yra proto savybé, bet Sykstuolio kinas taip pat tampa
Syks€iu. Jo kiinas ima kaupti tokias medZziagas, kuriy gali prireikti
ateityje. Jis tai be jokio reikalo kaups iki tol, kol pasieks nerimo ir
diskomforto blisena.

Zvilgtelekime { kita zmogu, kuris yra bailus. Jo kinas kaups
elementus, kurie yra laidis baimei. Tarkim, kiinas nori drebéti i§ baimés,
bet neturi butiny priemoniy - ka jis darys? Jus reikalaujate i$ kiino
baimés reakcijos, bet jame neveikia reikalingos liaukos ir néra hormonuy:
ka jis darys? Todél kiinas, zinodamas jiisy reikalavimus, kaupia atsargas.
Bailaus zmogaus kiinas ruoSia baimeés liaukas, kad atsipalaiduoty nuo
pataikavimo baimei. Zmogus, kuris prakaituoja i§ baimés, turés gerai
iSugdytas prakaito liaukas; tuomet jis sugebés gausiai prakaituoti. Toks
prisitaikymas yra tiesiog butinas, nes per diena zmogui to gali prireikti
daug karty. Kunas kaupia medziagas, atitinkan¢ias miisy proto
reikalavimus, ir dar daugiau.

Kai protas pasikeicia, kiinas taip pat pasikeicia. Kylant kundalini,
jusu kiinas visiskai pasikeis. Sios transformacijos procese gali sumazéti
jusy svoris ir kraujo kiekis, bet jie mazés tiksliai pagal jiisy poreikius.
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Taigi kiinas bus visiSkai transformuotas. Pasiliks tik tiek svorio ir kraujo,
kiek reikia kiinui; likusi dalis sudegs. Tik tuomet jiis pajausite Sviesa, tik
tuomet jus pajégsite skristi vidiniame danguje. Tai bus visai kas kita.

Tai, kas buvo pasakyta - teisinga. Meditatorius privalo laikytis
specialios dietos, specialiu gyvenimo salygu, arba jis turés {vairiy
problemy. Kai kyla kundalini, i§ elektros energijos viduje pasigamina
daug Silumos, tai yra labai aukStos jtampos energija. AS ka tik jums
sakiau, kad kundalini simbolis yra gyvaté, bet kai kuriose vietose jos
simbolis yra ugnis. Tai taip pat labai tinkamas simbolis.

Taigi kundalini degs jisuy viduje kaip ugnis, ir liepsnos kils
aukstyn. Daug dalyky sudegs Sioje liepsnoje. Pabudus kundalini, gali
atsirasti tikra sausra. D¢l to Zmogus turéty biiti labai harmoningas, kad
jame susidaryty gaivinantys kanalai. Sakysime, yra piktas Zzmogus: jei jo
kundalini pradés busti, jis susidurs su sunkumais. Jis yra sausas ir
Siurkstus, todél jei jo viduje uzsiliepsnos ugnis, jis turés problemy.
Mylin¢iame Zmoguje yra gili cheminé harmonija. Cheminei harmonijai
jo viduje budingas vienalytiSkumas. Jis nebus priesiskai nusiteikes pries
kundalini budima.

Kas buvo pasakyta, pasakyta atsizvelgiant i Sias detales. Senovéje
Sie dalykai buvo iSsakyti apytikriai, nes pats poziiiris dar nebuvo
pakankamai subrandintas ir iSraiSkos menas nebuvo tiek pazenggs. Bet
kas buvo pasakyta, yra gili tiesa: kiinas, kraujas ir kauly ¢iulpai degs, jiis
visiSkai pasikeisite, jus tapsite visiSkai nauju asmeniu. Visi jlsuy
isitikinimai, jisy sandara turés visiSkai pasikeisti. Meditatoriui tai
reikéty turéti omenyje ir palaipsniui ruostis.
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9 KUNDALINI IR DVASINGUMO OKULTINES
GELMES

Nargolo meditacijos stovykloje jiis sakéte, kad jogy praktikoje
asanos, pranajamos, mudros (mudra) ir bandhos (bandha) buvo
atrastos meditacijos biisenoje. Skirtingose meditacijos biisenose kiinas
uzZima skirtingas pozas, is kuriy galima pasakyti apie meditacijos gylj.
Ar gali atvirk$ciai tq paciq vidine busenq sukelti jq atitinkanti kiino
poza? Tokiu atveju, ar gali meditacija biiti pasiekta naudojant jvairias
asanas, pranajamas, mudras ir bandhas? Kokia yra jy nauda ir
reik§meé?

Pradzioje buvo patirta meditacija. Meditaciniy potyriy metu buvo
aptikta, kad kiinas uzima skirtingas padétis. I$ tikryjy, kai protas yra
atitinkamos biisenos, tuomet ir kiinas uzima atitinkama poza.
Pavyzdziui, kai jiis pilni meilés, jisu veidas, jo iSraiSka atrodo vienaip, o
kai jus piktas, iSraiSka tampa visai kitokia. Pyktyje jus grieZiate
dantimis, sugniauziate kums¢ius, ir jusu kiinas yra pasiruoses kovoti
arba atsitraukti. Kai nuotaika atlaidi, jisy akys yra minkstos ir ranky
delnai atverti. Kai zmogus pilnas atlaidumo, jo kumsciai niekada
nesusigniauzia. Kaip kumsciy sugniauzimas yra pasiruoSimas kovai, taip
kums¢iy atvérimas ir delny istiesimas nurodo potrauki nekovoti; zmogus
garantuotas saugumu. SugniauZzti kumsciai gasdina kita asmen;.

Kino prigimtis tokia, kad jis derinasi prie proto biisenos. Kiinas
seka prota: jis visuomet seka i paskos. Taigi paprastai mes zinome, ka
zmogus darys ipykes ir ka darys mylédamas, o taip pat, ka darys
pasitik¢jimo biisenoje. Bet mes neZinome, kaip jis reaguos gilesn¢je
proto biisenoje.

Kai sukuriamos gilios proto biisenos, tuomet daugelis dalyky
vyksta ir kiine. Kiinas uzima ivairias pozas, asanas, atitinkamai juda ir
gestikuliuoja. Tai sako apie pokycCius viduje. IS tikryjy kiino asanos
susidaro ruoS$iantis atitinkamai vidinei biisenai. Mudros gimsta véliau,
kai kiinas jau Zino apie asmens viding biisena.
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Kai atsitinka vidiniai poky¢iai, kiinas randa ekvivalentiSkus budus
harmonizuotis su vidiniais poky¢iais. Kai viduje pabunda kundalini,
kiinas turi uzimti jvairiausias neiprastas pozicijas, kad padaryty kelius
energijai judeti. Nugara savaime iSsilenks daugeliu biidu, kad energija
galéty pakilti. Galva, pabudus kundalini, taip pat uzims kita pozicija.
Kinas darys tokias pozas, kokiy niekuomet nedarydavo iki tol. PanaSiai
kaip nemiegant kiinas uzima stacia pozicija, o miegant atsigula - tuomet
jis negali stovéti ar sédéti.

Sakykime, kad koks nors zmogus nuo pat gimimo nezino, kas yra
miegas: jis niekad nesigulé. Jei po trisdeSimties mety jis nori uzmigti,
tuomet jis pirma karta atsiguls. Pirma karta atitinkamai pasikeis jo proto
biisena ir jis pradés snausti. Kaip ten bebiity, bet jis labai susidomés
nauja pozicija, kokios kiinas anks¢iau nieckada nebuvo uzémes. Iki Siol
jis seédédavo, stovédavo, vaikSciodavo, bet niekad negulédavo. Dabar jis
atsigulé, todél jo viduje ivyko butini pokyciai, reikalingi miegui. Kai
kiinas atsigula, protui lengviau pereiti i kitas atitinkamas bisenas.
Skirtingi zmonés skirtingai guli, kadangi kiekvieno asmens protas yra
skirtingos biisenos.

Pavyzdziui, zmogus i§ kokios nors genties nedés pagalvélés po
galva, o civilizuotas Zmogus negali miegoti be jos. Genties Zmogus
zymiai maziau galvoja, todél kraujo tekéjimas i galva yra daug
mazesnis. Miegant biitina, kad kraujas tekéty 1 galva taip silpnai, kaip tai
imanoma. Jei jo per daug, jis negalésite uzmigti. Jei smegeny nervai
nesiilsi, tai ir jums bus sunku atsipalaiduoti, kraujas toliau tekés i
smegenis. Todé¢l jus padedate viena pagalvéle po galva, po to dar viena.
Kuo labiau iSsilavings ir civilizuotas asmuo, kuo jis kultiiringesnis, tuo
daugiau pagalvéliu reikia po jo galva. Kaklas turi biiti beveik vertikalioje
padétyje, kad trukdyty kraujui tekéti i smegenis.

Kino poza atitinka zmogaus proto bisena. Pabudus energijai
viduje, jos judéjimas jvairiais biidais pradeda formuoti asanas. [vairios
Cakros taip pat veda kiing | skirtingas asanas. Susidaro jvairios pozos.
Kai tik viduje pradeda formuotis atitinkama biisena, atitinkamai
pasikeicCia jusu ranky, veido ir akiy iSraiSka. Tai atsitinka meditacijoje.
Kaip pasekmg reikia turéti omeny ir prieSinga dalyka: tai yra, ar
atliekant atitinkamas asanas, jos gali padéti jeiti { meditacija? Bitina
suprasti tai.
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Meditacijoje Sie procesai vyksta; bet tai néra neiSvengiama. Kitais
zodziais tariant, ne visi meditatoriai pereis tuos pacius kiino procesus.
Tam turi gimti tos pacios salygos prote: vieno meditatoriaus kiino ir
proto biisena skiriasi nuo kity meditatoriy kiino ir proto biiseny - todél
ne visi pereis tas pacias asanas. Pavyzdziui, jei vieno meditatoriaus
kraujas teka link galvos léciau, kundalini pazadinti reikia, kad jo
pratekéty daugiau, tuomet meditatorius net nezinodamas uzims
SirSasanq (shirshasana), stovéjimo ant galvos poza. Ne visi meditatoriai
darys §ia asana, nes kiekvienam reikalingas skirtingas kraujo kiekis,
kiekvieno poreikiai yra skirtingi. Taigi asanos susiformuoja pagal
kiekvieno meditatoriaus poreikius.

Kai mes patys pasirenkame asanas ir jas praktikuojame, tuomet
nezinome, kokia asana mums reikalinga ir naudinga. Asanos gali biti ir
zalingos, ir naudingos. Kuriam nors meditatoriui atitinkama asana gali
biuti nereikalinga ir net zalinga - jei ji reikalinga, ji padés. Viena
problema ta, kad tai yra neapibréztas dalykas. Kita problema yra ta, kad
kam nors atsitikus viduje, tuo pat metu kazkas atsitinka taip pat ir
iSoréje, todel energija pradeda judéti ir iSorén. Kai mes darome veiksmus
orientuodamiesi { iSorg, tuomet tai nebus nieko daugiau, kaip tik fiziniai
pratimai.

AS$ jau sakiau, kad pyk¢io metu kumscéiai automatiskai
susigniauzia. Bet visiSkai nebtina, kad sugniauzdami kumscius jus
iSSauksite pykti. Mes galime détis supyke, kai viduje pykcio néra. Jeigu
norime i$Saukti pykti viduje, tai kums$¢iy sugniauzimas gali biti
naudingas, bet mes negalime garantuoti, kad pyktis sukils. Jei turime
pasirinkti tarp to, ar sugniauzti kums$c¢ius, ar nesugniauzti, kumsciy
sugniauzimas padidins pyk&io suzadinimo galimybe. Si nedidelé pagalba
galima.

Jei asmuo yra ramybés biisenoje, jo rankos uzima reikalinga
mudra. Bet jei asmuo praktikuoja tokios mudros formavima rankomis,
nebus galima garantuotai pasakyti, ar protas yra taip pat ramyb¢je. Vis
delto atitinkama kiino pozicija gali buti naudinga protui nuraminti. Kai
kiinas yra pasiruo$gs kooperuotis, tuomet protui reikia padaryti tai, kas
reikalinga. Bet pokyciai kiine nereiskia, kad atsitiks poky¢iai ir prote. To
priezastis yra tai, kad proto biisena yra pirmin¢ kiino buisenos atzvilgiu.
Stai kodeél, kai pasikeiCia protas, kinas atitinkamai seka juo, bet,
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pradéjus keisti kiing, geriausiu atveju tai sukurs tik galimybe keistis
protui. Ir tai be garantijos.

Todé¢l tokiais atvejais visuomet yra pavojus suklysti. Zmogus gali
toliau atlikinéti asanas ir mudras ir tikétis, kad kas nors vyksta; tokie
atvejai yra buve. Tiukstan¢iais mety Zzmonés atlikinéjo asanas ir mudras,
galvodami, kad jie praktikuoja joga. Taip palaipsniui jogoje buvo
prarasta meditacija. Tariant Zodzius joga sadhana, visy pirma omenyje
turimos asanos, pranajamos ir t. t. Jei jiis kieno nors paklausite, kas yra
joga, jis galvos, kad tai asanos, pranajamos ir taip toliau. Todél as
visuomet primygtinai raginu, kad tik tuomet, kai meditatoriaus poreikiai
yra zinomi, gali biiti suprasta, kokios kiino pozos jam bus naudingos.
Bet pasekmé néra garantuota. Stai kodél a§ visuomet suteikiu pirmenybe
darbui i8 vidaus, o ne 1S iSorés.

Jei kas nors pradeda vidini darba, mes suprasime jo prasmg.
Sakysime, meditatorius sédi meditacijos pozoje. A$ jauciu, kad vidiniai
jis nori pratrukti Sauksmais, bet jis susilaiko. AS galiu matyti, kad jei jis
réks desimt minuciy ir pradés judéti, tuomet atsitiks katarsis. Kaip ten
bebiity, jis bijo pratriikti ir pradéti rékauti, todel susilaiko. Jeigu tokiu
metu jam bus pasakyta nesuturéti saves, bet Saukti, pradzioje jis tik
bandys Saukti. Po dviejy ar triju minuciy, kai impulsas rékti i§ vidaus
prasivers | iSorg, rékimas taps autentiSku. Rékimo procesas prasiverzia
per uztvara. Tai, kas galéjo pratriikti, pratriiko.

Kitas meditatorius jaucia poreiki Sokti, bet susilaiko. Jei jam bus
pasitilyta Sokti, pradzioje jis tik darys tai: tai bus tol, kol Sokis neprasidés
ir i§ vidaus. Kai tik jis pradeda Sokti, vidinei energijai suteikiama
galimybé pratriikti. Greitai tai atsitiks, ir Sokis 1§ vidaus susilies su Sokiu
i§ iSorés. Jei néra vidinés priezasties Sokiui ir mes pasakysime
meditatoriui Sokti, tuomet jis Soks, bet nieko neatsitiks.

Taigi turi buti atsizvelgta i daugeli dalyku. Yra daug ivairiausiy
salygu, apie kurias a$§ jums jau sakiau. Jei visa tai turésite omenyje,
tuomet jlis suprasite. Jei nenorite, kad tai blity jums nasta, geriausia
pradéti veikti 1§ vidaus ir leisti dalykams atsitikti spontaniskai.
Nesustabdykite hepeningo i§ iSorés, nekovokite pries ji. Tuomet dalykai
atsitiks patys savaime.

242



Kokius fizinius ir psichinius skirtumus sukelia sédéjimas ar
stovéjimas tuose meditaciniuose pratimuose, kuriuos jis cia vedate?

Yra labai didelis skirtumas. Kaip sakiau jau anksciau, giliai viduje
kiekviena kiino busena yra susijusi su atitinkama proto busena, kuri ja
atitinka. Jei mes papraSysime Zzmogaus neuzmigti, kai jis guli, jam bus
sunku tai padaryti, jei ji papraSysime likti budriu, kai jis stovi, jam bus
lengva. Jei mes papraSysime miegoti, kai stovi, jam bus sunku; jei
papraSysime miegoti, kai jis atsigulé, bus lengva.

Tai dvigubas procesas, kuriame yra biig§tavimas, kad meditatorius
gali uzmigti arba tapti mieguistu. Jei jis atsistoja, tuomet tokie
bligStavimai iSsisklaido. Jei jis stovi, jo mieguistumo galimybés yra
mazesnes.

Antra potyrio dalis yra liudijimo nuostata - samoningumas.
Pradzioje sunku iSlaikyti samoninguma gulint. Véliau tai bus lengva.
Visuomet lengva palaikyti liudijima, kai jus stovite. Pradinis hipnozés
procesas, kuris veda i transa, yra labai supaprastinamas atsistojus.

Be to, dar yra kiti du ar trys dalykai. Kai jis atsistojote, visi kiino
judesiai yra laisvi; kai atsigulate, judéti nebus taip lengva. Kai sédite,
puse jisy kiino negalés judeti i§ viso. Sakysime, kojos nori Sokti, bet jus
sédite: tuomet kojos negali Sokti. Jis net nezinosite, ko joms reikia,
kadangi kojos neturi biido save iSreiksti. Tokiais atvejais biina subtilios
uzuominos, kuriy mes nesuvokiame. Jei stovite, jisy kojos pacios pradés
kilnotis, ir Zinosite, kad jos nori Sokti. Bet jei sédite, Sios uzuominos
negalés buti iSreikstos.

I8 tikryju visa meditacijy sédint tradicija buvo specialiai tam, kad
represuoty visus kiino judesius. Sidhasana (siddhasana), padmasana
(padmasana) ir  sukhasana  (sukhasana) turéjo buti placiai
praktikuojamos iki meditacijos kiino judesiams sustabdyti. Siuo atveju
energijos kilimo galimybé viduje yra nuo pat pradzios. D¢l to atsitinka
daugybé dalyky. Jas norite Sokti, dainuoti, Sokinéti ar bégioti. Sie
emociniai veiksmai visuomet asocijuojami su pamiSimu. Pamis¢s asmuo
Saukia, juokiasi, Soka ar Sokinéja. Kai panaSiai elgsis meditatorius, jis
atrodys kaip pamisgs.

Sidhasana, padmasana, sukhasana ir kitos pozos sédint, kurios yra
placiai praktikuojamos tam, kad kiinas biity visiSkai kontroliuojamas,
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neatrodo visuomenei pamiséliSkos. Todél meditatorius pasauliui
neatrodo pamiSgs. Sédimos padmasanos, sukhasanos ir sidhasanos
pozicijos sukelia jusy koju standuma. Ju sunkumas arCiau zemeés yra
didesnis, kai tuo tarpu nutolus nuo zemes jos tampa lengvesnémis. Jisy
pamatas tampa sunkus, panaSiai kaip Sventyklos ar piramidés: platus
apacioje ir smailas virSuje. Tuomet jud¢jimo galimybé yra minimali -
beveik lygi nuliui.

DidZiausios galimybés judéti yra kai stovite - kai néra nieko, kas
jus varzo. Kai sukryziuojate kojas ir atsisédate, jiis sukuriate nejudama
baz¢. Didesné jusy kiino dalis yra fiksuota gravitacijos, kuri laiko jus
pagavusi vietoje. Po to padedate rankas taip, kad ju judéjimo galimybés
taip pat biity minimalios. Stuburas taip pat laikomas tiesus ir stabilus. Iki
tol, kol jums pavyks ieiti | meditacija, $is asanos tipas ilgomis
pratybomis turi biiti tobulinamas.

Pagal mano nuostata yra kaip tik atvirk§ciai. Mano pozitriu, néra
esminio skirtumo tarp misy ir ty, kurie yra pamis¢. Mes esame
represuoti pamiséliai; mumyse pamiSimas yra uzslopintas. Jus galite
sakyti, kad miisy pamiSimas yra normalus arba kad mes esame
,hormaliai pamis¢“. Tiek daug bendro tarp misy ir pamisusiy... Tie,
kurie yra Siek tiek labiau pamisg, susiduria su didesniais sunkumais, bet
ir visuose mumyse yra pamis$imo, kuris bando rasti kelius pratrikti.

Kai esate pikti, jus esate laikinai pamiS¢. Tokiu metu darote tokius
dalykus, apie kuriuos net nesvajojate, kai esate samoningi. Jiis Saukiate,
1Zzeidinéjate, métote akmenis, lauZote baldus. Jus net galite nuSokti nuo
stogo, jus bet ka galite padaryti. Jei pamisgs asmuo daro tokius dalykus,
mes galime suprasti, bet, kai ,normalus® asmuo tai daro, mes tik
sakome, kad jis buvo piktas. Tai buvo tas pats ,,normalus* zmogus, bet
jei Siy dalykuy jame nebity, tai jie ir nebity pratrike. Visa tai yra
mumyse ir tai mes saugome. Mano supratimu, prie$ ieinant | meditacija
butina visa tai iSmesti 1§ saves laukan. Kuo labiau iSsilaisvinsite nuo
pamisimo, tuo lengvesnis bus jisu protas.

Todé¢l ten, kur senas sidhasanos metodas reikalavo daugelio mety
rezultatui pasiekti, $is naujas katarsinis metodas atlieka ta pati uzdavinj
per keleta ménesiy. Senasis metodas reikalavo daugelio gimimy jam
ivykdyti; Sis metodas reikalauja keliu ménesiy. Vidinis pamiSimas turi
biti atpalaiduotas, bet senuoju metodu katarsis vykdavo ne fiziniame, o
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eteriniame ktine. Tai yra visai kas kita, kadangi juokas, rékimas, Sokimas
ir taip toliau yra jumyse. Absoliuciai butina, kad tai bty iSreiksta.

Jei juis labai lavinsite savo fizini kiing, tai jis liks ramus daugelj
valandy, po to katarsis ivyks jiisy eteriniame kiine. Tai nebus matoma
kitiems, tai matysite tik jus. Taip jiis apsaugote save nuo visuomeneés;
kai tai darote tik savo viduje, niekas nezino, nemato, kai jus Sokate ar
dainuojate. Tai bus lyg sapne. Jus Soksite viduje, réksite viduje, juoksités
viduje, bet fizinis kiinas visiSkai neparodys, kas ten vyksta. Jis sédés
ramus be jokio pédsako, kad kazkas viduje vyksta.

Mano nuomoné tokia - visiSkai neverta pergyventi dé¢l smulkiy
dalyky. Ieskotojui visai nereikia praleisti daug mety kiinui kontroliuoti
iki tol, kol pradésime medituoti. Be to, yra ir kitos galimybés. Jei
zmogus labai iSlavina fizinio kiino kontrolg ir visiskai uzslopina fizini
kiina, gali atsitikti, kad eteriniame kiine negims vibracijos ir jis gali tapti
visiskai inertiSku. Esant tokioms aplinkybéms, gali atsitikti, kad jumyse
nevyks joks gilesnis procesas, kad jus tik iSmoksite sédéti kaip statula.
Esant tokioms salygoms, kai visi procesai viduje uzslopinami, reikéty
bukstauti, kad individas gali tapti pamiséliu.

Praeityje meditatoriai kartais tapdavo pamiséliais. Kaip ten bebutuy,
bet tas metodas, kurj a$ patariu, jei ji praktikuos pamiSgs Zmogus ménesi
ar du, iSlaisvins jj nuo pami§imo. Siuo atveju, naudojant §{ metoda
normaliam asmeniui, negalima tapti pamis$éliu, nes mano metode
pamisimas ne slopinamas, o atpalaiduojamas. Seni meditacijos metodai
daugeli paversdavo pamiséliais, bet tokie faktai biidavo dangstomi
graziais zodziais. Mes sakydavome apie toki asmeni: ,,Jis ekstaziskai
pamisgs; jis apsvaiges dieviskumu; jis tapo Sventuoju.* Bet faktas licka
toks: jis absoliuciai pami$o. Jis uzslopino savyje kai kuriuos dalykus taip
netikusiai, kad jie visiSkai tapo nevaldomais.

Sis metodas atlieka du dalykus. Pirma jo uzduotis yra katarsinémis
priemonemis i$laisvinti jus nuo Siuksliy, kurios yra jumyse. Pradzioje
turite tapti besvoriu - tokiu besvoriu, kad né¢ maziausio pamiSimo nelikty
jumyse; po to pradedate keliong vidun. Tai, kas Siame metode atrodo
panasu | pami$ima, yra vidinis jisy iSsilaisvinimo nuo pamiSimo
procesas. AS teikiu pirmenybg tam, kad viskas, kas yra jumyse, visi
sunkumai, jtampos, susiriipinimai atsipalaiduoty.
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Idomiausias faktas yra tas, kad kai pamiSimas jus nugali, jus
negalite jo kontroliuoti. Bet kai jis patys atsipalaiduojate nuo pamisimo,
esate jo Seimininkas. Jeigu karta pamatéte savo pamiSima, tai jis niekada
jau negalés jlisy apsésti.

Paimkime zmogu, kuris Soka, dainuoja, juokiasi ar Saukia savo
laisva valia: jis daro visa tai, ka daro ir pamis¢s zmogus. Tarp ju yra
vienintelis skirtumas: pamiséliui Sie dalykai atsitinka nesamoningai, o
meditatorius samoningai pats atpalaiduoja juos. Jei meditatorius
visapusiskai nepalaikys, §io pamiSimo atpalaidavimas negalés testis né
vieno momento. Meditatorius gali sustoti bet kuriuo momentu, kai to
nori. Dabar Sis zmogus negali tapti pamiséliu, nes jis patyré pamiSima,
maté ji, susipazino. Dabar tai jam tapo valingu hepeningu; dabar
pamisimas yra jo valdomos srities viduje.

Misy kultiira treniravo mus taip, kad pamiSimas yra anapus
kontrolés, jis tapo nevalingu. Todé¢l kai jis apima mus, mes nieko
negalime padaryti.

AS matau, kad Sis metodas zmonijai bus labai vertingas ateityje,
nes kasdien visa civilizacija suka link visiSko pamiSimo. Kiekvienam
bus reikalinga $i technika, kad iSsivaduoty nuo beprotybés; néra kito
bido.

Jei Zzmogus laisvinasi nuo pami§imo vienos valandos meditacijoje,
7monés palaipsniui priims §i meditacijos biida. Zmonés Zinos, kad $is
zmogus daro meditacija. Kaip ten bebiity, jei zmogus atliks panaSius
veiksmus ant kelio, jis bus uZdarytas { kalé¢jima. Jei jis atsipalaiduos nuo
savo pykcio tarp zmoniy, visi jo santykiai taps negraziais ir nutriks.

PamiSimas turi buti paliktas vienaip ar kitaip, prieSingu atveju bus
sunkumai. Jei mes neleisime jam atsipalaiduoti valingai, tai pamiSimas
ras Simtus budy prasiverzti iSorén. Kartais Zmogus visiSkai prisigeria
tam, kad galéty atsipalaiduoti jo beprotybé; kartais jis iSreiskia savo
beprotybe nepaprastai isiutusiu Sokiu. Bet kam reikalingi Zmogui tokie
trukdymai? Siuo metu pasirodé nauji Sokiai, tokie kaip tvistas ir panasis,
kurie néra atsitiktiniai dalykai. Ktinas i§ vidaus nori judéti, bet mes
nepalikome vietos judesiui. Todél jis susikuria savo priemones ir
sukingjasi $iy priemoniy raizginyje.

Meditacija atpalaiduoja beprotybe be $iu alternatyviy priemoniy.
Meditacijoje iSmetame tik tai, kas yra miisu viduje ir ka mes
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nusprendZiame iSmesti. Jei iSmokysime $io katarsinio metodo Svietimo
istaigose vaikus, labai sumaZzés iSprotéjanciy zmoniy skaicius. Beprotybé
gali buti iSguita amziams. Bet vietoj to mes ja diena i§ dienos didiname.
Visuomenei toliau progresuojant, ji tampa vis labiau ir labiau
nesuvaldoma.

Misy kultiira moko mus tai uzslopinti. Etiketas neleidzia mums
garsiai verkti ar garsiai juoktis; jis neleidzia mums Sokti ar rékti, kai
mums to norisi. Jis spaudZia mus i§ visy pusiy taip, kad tai, kas turéty
atsitikti 1§ vidaus, lieka uzslopinta. Todél viena diena sukauptos
emocijos pratriksta, situacija tampa nevaldoma. Tod¢l katarsis yra
pirmas miusy meditacinio metodo zingsnis, per ji mes atpalaiduojame
visas viduje laikomas emocijas.

Dél Sios priezasties as patariu jums eksperimento metu stovéti, kad
pajustuméte maziausius vidinius judesius ir galétuméte laisvai judeéti.
Meditatorius turi biiti uzdaroje patalpoje. Jis ne tik turéty stovéti, bet ir
biti absoliu¢iai nuogas, kad jokia medziagos skiautel¢ netapty jam
klitimi. Jis turéty biiti absoliuciai laisvas, kad visi judesiai galéty
pasireiksti. Bet kurioje jo asmenybés dalyje neturéty biiti né maziausios
klitties, kad nesutrukdyty tokiy judesiu. Tuomet jis greitai progresuos ir
tai, kas uzZimdavo mety metus ar net gyvenimus, kad sukelty tam tikrus
pokyc¢ius hatha (hatha) jogos ar kity jogu budais, Siuo metodu sukels
juos per kelias dienas.

IStestos jogos praktikos netinka Siam pasauliui; dabar zmonés
nenori laukti ne tik keleta dieny, bet ir keleta valandy. Mums reikalingi
metodai, kurie atneSa greitus rezultatus. Jei Zmogus isipareigoja dirbti
septynias dienas, §io periodo pabaigoje turéty pajusti, kad kazkas jame
atsitiko. Jis turi tapti kitokiu zmogumi per septynias dienas. Jei
eksperimentas duoda rezultatus tik po septyniy gyvenimy, né vienas neis
artyn prie tokiy eksperimenty. Seny metody rezultatai pasireikSdavo po
daugelio gimimy. Jie sakydavo: ,Atlikinekite Sia praktika Siame
gyvenime, o rezultatas ateis kitame gyvenime.“ Tuomet zmonés buvo
kantris ir iStvermingi. Jie darydavo meditacijas netgi tuomet, kai
rezultatas buidavo Zadamas ateinan¢iame gyvenime. Dabar jiis nerasite
né vieno tokio Zmogaus. Jei nebus rezultato jau Sia diena, niekas nenorés
laukti net iki rytojaus.
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Ir kas gali pasitikéti rytojumi? Jeigu atominé bomba nukris ant
Hirosimos ir Nagasaki, miisy rytoj nebus. Tikstanciai amerikieciy
merginy ir vaikiny atsisako eiti | koledzus. Jie sako: ,,Ar liks pasaulis tuo
metu, kai mes baigsime lavintis? Niekas negali zinoti, kas gali atsitikti
rytoj.“ Jie jauciasi tuscCiai leidzia laika. Jie béga i§ mokykly ir koledzy.
Jie taip aiSkina tévams: ,,Per SeSerius metus mes baigsime universiteta,
bet ar egzistuos tuomet pasaulis? Ar jus galite tai garantuoti? Kodél mes
neturétume praleisti Siuos SeSerius brangius savo gyvenimo metus
visapusiskai naudingai?*

Ten, kur rytojus tampa tokiu netikru, beprasmiska kalbéti daugelio
gyvenimy terminais. Niekas nepasiruoSes klausytis, niekas neklauso.
Todéel a$ sakau - praktikuokite Siandien ir jauskite rezultata i§ karto. Jei
zmogus pasiruosgs eksperimentuoti su manimi valanda, po valandos jis
turi jausti rezultata. Tik tuomet jis dirbs su manimi valanda rytoj, kitaip
neaisku, ar jisai dirbs rytoj. Siame amziuje poreikiai pasikeité. Jaucio
vezimo laikais viskas judéjo 1étai, todé¢l ir meditacijos buvo letos. Dabar
reaktyviniy léktuvy amzius, dabar negali isigaléti 1étos meditacijos. Jos
turi buti greitos.

PraSom paaiskinti pagarbos kundalini energijai prisilaikymo
reikSme ir prasme: sukniubimgq ant grindy, pagarbiai nusilenkiant
Sventam asmeniui, jo kojy lietimq galva ar rankomis, maldq Sventose
vietose, dieviSko asmens palaiminimgq, suteiktq palieciant ieSkotojo
galvq ar nugarq, sikhy ir musulmony galvos uZdengimaq, jeinant |
gurudvarq (gurudwara) ar mecete.

Sie dalykai turi daug priezas¢iy. Kaip a$ jau anksciau sakiau, kai
esame pilni pykc¢io, mes jauc¢iamés lyg ka nors mustume, jauciamés lyg
lenktume jo galva prie savo kojy. Kadangi tai yra nepraktiSka, mes
darome kita, geresni dalyka: metame i ji bata. Labai sunku SeSiu péduy
auks¢io Zzmogy nulenkti iki miisy koju, tod¢él metame savo batus i jo
galva kaip simbolj, kad mumyse yra sukilgs pyktis. Bet niekas niekad
neklausia, kokia bato métymo priezastis. Ir tai néra veiksmas, leistinas
kokioje nors vienoje sektoje ar Salyje; tai universalu. Tiesa yra tai, kad
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kai kas nors yra supykegs ant kito, jo nenumaldomas troskimas yra
nulenkti pastarojo galva prie savo koju.

Kai zmogus dar buvo primityvus, tikriausiai jisai imdavo ilsétis tik
padéjes savo kojas ant oponento galvos, kadangi tuomet baty nebuvo.
Taigi, kai jiis pykcio biisenoje, jiis jauciatés lyg détuméte kojas ant kieno
nors galvos. Kaip ten bebiity, bet yra ir prieSinga tiesa: kai esate pilni
pasitikéjimo ir pagarbos, jus norite padéti galva prie kieno nors koju.
Tam yra daug priezas¢iy kaip ir ankstesnei situacijai.

Biina momentai, kai norite pasilenkti ir tai yra tie momentai, kai
jauciate vitaling energija, tekancia i$ kito 1 jus. IS tikryju tuomet, kai
norite pasemti 1§ sroves, jus turite pasilenkti Zemyn. Jei norite pasemti
puoduka vandens i§ upés, jus turite pasilenkti Zemyn. Tam, kad
pasisemty i§ tekancios srovés, kiekvienas turi susilenkti, nes visos srovés
teka Zemai. Todé¢l jei jauciate, kad kazkas teka i$ ko nors, kuo jusy galva
labiau nulenkta, tuo ji tampa receptyvesne.

Antra, energija teka nuo uza$trinty asmens tasku: pavyzdziui, nuo
pirSty ir pédy. Energija neteka i§ visy viety. Bioenergija, Saktipat
energija arba bet kuri kita energija, kuri teka i§ kiino, teka i§ pirSty ir
pédy galu. Ji neteka nuo viso kiino, bet teka tik nuo uzastrinty galtiniy.
Taigi tas, kuris nori priimti energija, padés galva prie Meistro koju ir tas,
kuris nori atiduoti energija, padés savo rankas ant to, kuris nori priimti,
galvos.

Tai labai okultiniai ir giliai moksliski dalykai. Nataralu, kad
daugelis tik imituos veiksmus. Tiikstan¢iai Zmoniy deda galvas prie kity
koju be jokio tikslo ir tikstanciai kity deda rankas ant Zzmoniy galvy be
jokios prasmés. Todél labai gilus principas palaipsniui tapo tik
formalumu. Kai formalumas t¢siasi ilga laika, Zmonés pradeda maisStauti
pries ji. Jie sako: ,,Kokia tai nesamoné? Ka reiskia déti savo galva prie
kieno nors koju? Ir kas atsitinka tik palietus galva?* Kaip ten bebituy,
devyniasdeSimt devyni procentai $iy atveju yra nesamones, vienas
procentas yra vis dar prasmingas.

Buvo metas, kada tai buvo prasminga Simtu procenty, nes tai buvo
spontaniska. Jus neturétuméte lenktis prie kieno nors kojy tik todél, kad
galvojate, jog turite tai daryti. Kartais, kai jauciate, jog jums reikéty
kristi prie kieno nors koju, jums nereikéty susilaikyti: kriskite! Ir nebuvo
taip, kad kitas asmuo furéjo uzdéti ranka ant recipiento galvos. Kai
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kuriais momentais atsitinka, kad ranka tampa labai sunkia ir kazkas yra
pasiruos¢ teketi i$ jos. Jei kitas yra pasiruoSgs priimti, tik tuomet ranka
dedama ant galvos. Bet per ilga laikotarpi viskas pavirsta ritualu, kuris
tampa beprasmisku. Ir kai jis tampa tokiu, jis kritikuojamas. Tuomet
toks kritiSkumas sulaiko daugybe kreipimusi, nes mokslas tradicijoje
blina prarastas. Tai yra labai prasmingas gestas, bet prasmingas tik
tuomet, kai yra gyvas Meistras ir receptyvus mokinys.

Zmogus krinta prie Budos ar Mahaviros koju ir pergyvena
neprilygstama dziaugsma, jis pajaucia malonés liiti { save. Niekas i$
iSorés negalés to pamatyti, kadangi tai yra visiSkai vidinis hepeningas.
Tai yra realybé tam, kuris tai jau yra patyres. Jei kitas paprasys irodymuy,
jis ju neturés. IS tikryjy yra sunkumai su visais okultiniais fenomenais:
individas tai patyré, bet negali pateikti kaip irodyma kitiems. Tuomet
toks asmuo atrodo kitiems kaip aklai tikintis. Jis sako: ,,A$ negaliu to
paaiskinti, bet kazkas atsitiko.“ Tie, kurie nepergyveno panasaus dalyko,
atsisako tikéti, nes jie nieko nejauté. Tuomet jiems atrodo, kad Sis
vargsas yra iliuzijos auka.

Jei asmuo panaSiai parkrinta prie Jézaus koju, nieko jam neatsitiks
ir jis garsiai pareiks, kad visa tai yra nesamongs: jis padéjo galva prie
Jézaus kojy, bet nieko neatsitiko. Tai panasSu | séméja, kuris su atidengtu
asoCiu pasilenkia iki vandens. Po to jis sako: ,,AS pasilenkiau ir
prisipildziau.” Kitas sémeéjas, kurio gsotis yra uzdengtas, gali ketinti tai
padaryti pats. Jis gali nerti giliai 1 upe, bet sugri§ tuscias. Po to jis
pareiks, kad visa tai yra apgaulé ir kad niekas neprisipildo, panérus ji 1
upe. Jis pareiks: ,,AS pasilenkiau, as inériau, bet sugrizau tuscias.*

Tai dvipusis hepeningas. Nepakanka to, kad energija teka nuo
asmens, lygiai taip pat svarbu yra, kad jis butuméte tuscias ir atviras.
Daugeli karty energijos tekéjimas nuo ko nors yra ne taip svarbu, kaip
jusuy pasiruoSimas, jiisy atvirumas ja priimti. Jei jiis pakankamai atviras,
netgi tuomet, jei energijos néra asmenyje, esan¢iame pries jus, tuomet i§
aukstesniy Saltiniy, esanciy vir§ asmens, energija pradés tekéti link jusu
ir pasieks jus. Nuostabiausias dalykas yra tai, kad jei jus busite labai
nuosirdus netgi prie§ asmeni, kuris neturi ka duoti, jiis priimsite per ji
energija. Bet energija ateina ne i$ jo; jis yra tik priemong, jis yra visiskai
nesamoningas, kad buvo toks hepeningas.
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Antra jisy klausimo dalis yra apie i¢jima su uzdengta galva i
gurudvara arba mecetg. Daugelis fakyry mégsta uzsidengti galvas ir po
to praktikuoti meditacija. Tai turi savo prasm¢. Kai energija pabunda,
galva gali tapti labai sunkia. Jei jus uzdengiate galva medziaga, Si
energija tikriausiai neistekés. Energija sukurs jumyse granding, ir tai
suintensyvins jusy meditacija. Taigi raiStis ant galvos gali buti labai
naudingas. Jei medituosite uzdengta galva, i§ karto pajusite skirtuma.
Tuomet tai, kas galéty atsitikti per penkiolika dieny, gali ivykti per
penkias.

Kai energija pasiekia galva, gali atsitikti taip, kad energija
iSsibarstys ir iSsisklaidys. Jei ji gali buti surinkta ir i§ jos sudaryta
grandiné, tuomet jiisy potyris bus daug gilesnis. Dabartinis galvos
uzdengimas mecetése ir gurudvaruose yra tik formalumas, tai neturi
jokios prasmés. Kaip ten bebiity, bet licka faktas, kad Sis paprotys turi
daug prasmeés.

Visiskai suprantama, kad kazkokia energija gali biiti priimta,
palieciant kito kojas arba tuomet, kai jo ranka pakyla jums palaiminti.
Bet ka gali gauti Zmogus, kuris pasilenkia prie§ karsta arba pries§
paveiksla $ventykloje? Cia reikéty suprasti daug dalyky. Paveiksly ir
idoly kurimas turi gilias mokslines priemones.

Sakysime, as§ greitai mirsiu, o aplink mane yra keletas Zmoniy,
kurie mane myli, kurie kazka manyje mato, kurie ieSkojo ir kazka aptiko
manyje. Dabar Sie Zmonés klausia mangs, kaip galéty mane prisiminti.
Iki mirties mes turétume susitarti dél simbolio. Tai gali buti bet kas -
idolas, akmuo, medis, netgi pakyla, mano kapas, mano samadhi, mano
riby gabalélis ar mano Slepeté - bet kas. Bet tai turi buti tarp misy
nuspresta i§ anksto; tai miisy susitarimas. Tai negali buiti nuspresta tik 18
vienos puseés; a$ turiu biati liudytojas. Mano sutikimas, mano
patvirtinimas dél simbolio yra biitinas. Tuomet as galiu pasakyti, kad jei
jie atsistos prie$ simboli ir pagalvos apie mane, a$ atsirasiu bekiingje
busenoje. Toki pazada a$ turiu duoti. Visas darbas vyksta pagal §i
pazada. Tai yra absoliuti tiesa.

Todél vienos Sventyklos yra gyvos, o kai kurios kitos $ventyklos
yra mirusios. Mirusios Sventyklos yra tos, kurios sukurtos tik vienos
pusés; jose néra kitos pusés pazado. Mes trokStame pastatyti Budos
Sventykla, bet tai bus mirusi Sventykla, nes jos atzvilgiu Buda néra nieko
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pazadéjes. Yra zinomos gyvos Sventyklos, kurioms yra duota kitos pusés
garantija, nes jos ikurtos pagal Svento asmens pareiSkima.

Tibete yra vieta, kurioje Budos pazadas yra ivykdomas jau du su
puse tiikstan¢io mety. Dabar §i vieta susiduré su keblumais. Ten veikia
grupé - penkiy Simty lamuy komitetas - ir kai vienas i§ penkiy Simty
mirsta, yra labai sunku surasti jam pakaitala. Sis penkiy §imty Zmoniy
skaiCius yra nekintamas; jis negali biti nei didesnis, nei mazesnis. Kai
vienas mirSta, vietoj jo iSrenkamas kitas, bet tik likusiems keturiems
Simtams devyniasdeSimt devyniems lamoms pritarus. Jei nors vienas i§
keturiy Simty devyniasdeSimt devyniy atsisako priimti ji, jis negali biiti
itrauktas i grupe. Sis penkiy $imty lamy komitetas susirenka kartu ant
tam tikro kalno Budos Purnimos (Poornima) nakti - geguzés ménulio
pilnaties nakti, kai SvenCiamas Budos gimtadienis - ir tiksliai nurodytu
metu yra girdimas Budos balsas. Sis dalykas neatsitiks kitoje vietoje
arba su kitais zmonémis. Tai atsitinka tiksliai pagal susitarima.

Panasu i tai, kad jus nusprendéte prie§ miega vakare, jog atsikelsite
penkta valanda ryto: po to nereikalingas skambutis jums pazadinti.
Tiksliai penkta valanda jus netikétai pabusite. Tai kazkas nuostabaus -
jus tai galite patikrinti savo laikrodyje. Laikrodis gali suklysti, bet jiis ne.
Jeigu jusy sprendimas yra tvirtas, jis tikrai atsikelsite penkta valanda.

Jei nusprendéte mirti tam tikry mety tam tikra diena, jokia pasaulio
jéga negalés to sulaikyti: jiis mirsite butent pasirinktu momentu. Jei jisy
sprendimas yra labai gilus ir intensyvus, savo pazada galite jvykdyti
netgi po mirties. PavyzdZiui, Jézaus pasirodymas po mirties: S$is pazadas
buvo ivykdytas. Tai sukelia daug sunkumy krik$¢ionims, kadangi jie
nezino, kas atsitiko véliau. Todé¢l jie néra isitiking, ar Jézus prisikélé, ar
ne. Bet tai buvo jo pazadas kai kuriems mokiniams, kuris buvo
tvykdytas po mirties.

IS tikryju vietos, kuriose tam tikri gyvi pazadai vis dar jvykdomi,
po tukstanciy mety palaipsniui tampa tirth (tirth) vietomis, Sventomis
piligrimy vietomis. Palaipsniui pazadai pamirStami. Véliau Zmoniy
atmintyje lieka tik vienas dalykas - kad jie turi nueiti ir aplankyti Sias
vietas, tai viskas.

Tam tikrus pazadus yra davgs Mahometas; tam tikrus pazadus yra
daves Sankara (Shankara). Taip pat kai kuriuos pazadus davé Buda,
Mahavira ir Kri$na. Jie yra susije su specialiomis vietomis, specialiais
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momentais ir specialiu laiku. Mes vis dar galime sukurti ry$i su jais.
Tose vietose jiis vel Zemai nusilenksite ir visiSkai kapituliuosite; tik
tuomet juis galésite sukurti rysi.

Sventos vietos, Sventyklos, samadhi vietos - visa tai turi savo
panaudojima, bet kaip ir su kitais dalykais, Sios prasmingos vietos
galiausiai tampa tradicinémis. Po to jos numirsta ir tampa bevertémis. Po
to jos turéty biiti nugriaunamos, turéty biiti duodami nauji pazadai, kurie
sukurs naujas piligrimy vietas, naujus idolus ir naujas Sventyklas. Senos
turi buti nugriautos, nes jos tapo negyvomis. Mes neturime jokio
supratimo apie tuos procesus, per kuriuos buvo dirbama.

Piety Indijoje buvo jogas. Vienas angly keliautojas atvyko pas ji.
ISvykdamas jis paklaus¢ jogo: ,,AS palieku jus ir tikriausiai niekada
negriSiu 1 Indija. Jei a$ noréCiau jus pamatyti, kaip galéCiau tai
padaryti?“

Jogas parodé savo paveiksla ir jteiké ji, sakydamas: ,Kai jiis
uzsidarysite kambaryje ir nemirk¢iodamas akiy vokais penkias minutes
koncentruosités i §i paveiksla, a$ atsirasiu.*

Sis vargsas zmogus negaléjo nustygti visos kelionés metu. Jis buvo
apséstas vienos minties: pabandyti §i eksperimenta kiek galima anksciau.
Jis negal¢jo patikéti, kad toks dalykas gali atsitikti - bet jis atsitiko.
Duotas pazadas buvo ivykdytas astraliskai. Tai visiSkai nesunku.
Prasvites zmogus gali ivykdyti savo pazada netgi po mirties. D¢l to
reik§mingais tapo paveikslai ir statulos. Jy reikSmingumo priezastis yra
ta, kad per juos gali buti ivykdytas pazadas. Kuriant paveikslus ir idolus,
susidar¢ istisas mokslas.

Idolas negali biiti pagamintas bet kokiu budu, tai turi visiskai
atitikti tam tikra metoda. Jeigu zitrésite | dvidesimt keturiy dzainy
tirthankary paveikslus, jis susidursite su keblumu, nes jie visi panasis,
tik ju simboliai skiriasi. Mahavira turi viena zenkla, ParSvanatas
(Parshwanath) - kita, Neminatas (Neminath) dar kita ir taip toliau. Jei ju
simboliai nuimti, neimanoma atskirti viena tirthankara nuo kito. Negali
biti, kad visi jie atrodé panaSiai. Tai imanoma tik todé¢l, kad vélesni
tirthankaros naudojo ta pati pirmojo tirthankaros prototipa. Nebuvo jokio
reikalo daryti skirtingus paveikslus, vieno tirthankaros paveikslas buvo
naudojamas visiems.
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Bet tai nepatenkino ty, kurie buvo atsidave skirtingiems
tirthankaroms, tod¢l jie kreipési i savo tirthankaras bent pagal Zenklus,
simbolius, kurie skyrési vienas nuo kito. Todél skirtingi tirthankaros
sukiré skirtingus simbolius, bet paveikslas liko tas pats. Vieno buvo
lititas, kito - kazkas kito ir taip toliau. Todél ju simboliai skiriasi - ir tai
yra ju duoto pazado dalis. Tik atitinkamas tirthankara susijgs su
atitinkamu simboliu, gali biiti pasiektas per pastaraji.

Tokie susitarimai simboliy atzvilgiu yra sudaromi ir jie veikia.
Pavyzdziui, Jézaus zenklas yra kryzius; jis veiks. Mahometas atsisake,
kad biity daromas jo idolas. IS tikryju daug paveiksly buvo sukurta
Mahometui gyvenant, bet jis noréjo savo pasekéjams duoti visiskai
kitokios rusies simbolj. Jis pasakeé: ,,Nedarykite jokios mano statulos. AS
sukursiu santykius su jumis visiSkai be statulos. Nedarykite mano
statulos, nepieskite mano paveikslo. AS susisieksiu su jumis be paveikslo
ar statulos.” Tai labai gilus ir drasus metodas, bet paprasti zmonés labai
sunkiai susisiekia su Mahometu.

Todél po Mahometo mirties mahometonai pastaté tukstanciams
savo Sventyju mauzoliejus ir antkapius. Jie neZinojo, kaip susisiekti
tiesiogiai su Mahometu, todél padaré kai kuriy mahometony Sventyju
antkapius. Niekur pasaulyje néra taip placiai paplitgs meldimasis
antkapiams ir kapams, kaip tarp mahometony. Tai atsitiko dél to, kad jie
neturéjo nieko, kas galéty sukurti kontakta su Mahometu tiesiogiai. Jie
negaléjo sukurti jo paveikslo, todél sukiiré kity paveikslus ir pradéjo per
juos kurti santykius.

Visa tai yra moksliskas procesas. Jei tai bus moksliskai suprasta,
rezultatai gali biiti stebuklingi, bet jei tuo sekama aklai, tai praziitinga.

Kokia yra idolo instaliacijos, atliekamos pranos pratiStha
(prana pratishtha) metu, okultiné reiksSmé?

Tai turi didelg reikSmg. Pats prana pratiStha terminas - okultine
idolo instaliacija - reiSkia, kad mes kuriame nauja paveiksla, kuris
remiasi senu pazadu. Pagal pozymius mes turime iSsiaiSkinti, ar senas
pazadas tinkamai jvykdytas. IS savo pusés mes turime patikliai sekti
senais nurodymais; mes turime zitréti 1 idola ne kaip i staba, bet kaip |
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gyva esybg. Mes turime ivykdyti visas priemones su juo kaip su gyvu
asmeniu ir po to pradésime gauti uzuominas ir zenklus, i§ kuriy galésime
suzinoti, ar okultiné idolo instaliacija buvo priimta. Bet Sis antras
aspektas visiSkai dingo i§ misy Zinojimo srities. Jei tokiy Zenkly néra,
nepaisant to, kad mes atlikome idolo instaliacija, ji nebuvo sékminga.
Turi buti tikri irodymai, kad idolo instaliacija buvo s¢kminga. D¢l Sios
priezasties yra duoti kai kurie speciallis okultiniai pozymiai. Jei Sie
pozymiai aptinkami, tuomet aiSku, kad idolo instaliacija okultin¢ jéga
priémé ir dabar jis yra gyvas ir aktyvus.

Sakysime, a$ instaliuoju jlisy name nauja radija... Pirmas dalykas
yra tas, kad radijo aparatas turi biiti geros i§vaizdos, visi jo komponentai
turi buti tinkamose vietose. Po to jiis ji jungiate i elektros tinkla, bet
aptinkate, kad jis nesusiderina su kokios nors stoties dazniu. Tai reiskia,
kad jis neveikia. Tai negyvas daiktas. Jis turi biiti arba pataisytas, arba
pakeistas. Idolas taip pat turi tam tikros riiSies priémimo taska, per kuri
mirus kiinui mirgs praSvitgs asmuo ivykdo savo pazada, kuri dave
kitiems. Bet jei laikysite paveiksla ir nezinosite pozymiy, kurie
patvirtinty instaliacija, tuomet jis niekada nesuzinosite, ar paveikslas yra
gyvas, ar mirgs.

Idolo instaliacijos procesas turi dvi dalis. Pirma dali ivykdo
Sventikas. Jis zino, kokios mantros turi biiti kartojamos, kiek mazgy turi
biti suriSta, kokios salygos turi biiti ivykdytos maldoje, kokio tipo malda
turi buti atlikta ir taip toliau. Tai pusé darbo. Antra Sios ceremonijos
dalis gali buti atlikta tik penktojo plano asmens. Kai §is asmuo iStaria
zodzius, kad paveikslas yra gyvas, tik tuomet jis pradeda gyventi. Tai
tapo beveik neimanoma Siuo metu, todél misy Sventyklos néra gyvos
Sventyklos, bet mirusios vietos. Naujos Siuolaikinés Sventyklos i§ tikryjy
yra mirusios vietos.

Neimanoma sugriauti gyva Sventykla, nes tai néra jprastas ivykis.
Jei ji yra sugriauta, reikia, kad tai, ka manéme, esant gyva, néra gyva,
kaip tai atsitiko, pavyzdziui, su Somanatho (Somanath) Sventykla. Jos
sugriovimo istorija yra labai keista ir ji parodo Sventykly mokslo buklg.
Joje buvo penki Simtai pudzari (pujari) - Sventiky - kurie tarnavo joje,
kurie buvo isitiking, kad jos viduje esanti statula yra gyva, todél, ju
manymu, jog ji nesugriaunama. Sventikai atliko savaja uzdavinio dalj,
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bet tai buvo vienpusiska, nes nebuvo né vieno zmogaus, kuris galéty i$
tikryjy iSsiaiskinti, ar statula mirusi, ar gyva.

Viena diena aplinkiniai karaliai ir princai | $ventykla atsiunté Zinia
apie tai, kad ateina mahometony grobikas GadZanavi (Gajanawi) ir
pasiiilé jiems apsauga, bet Sventikai pagalbos atsisaké, sakydami, kad
idolas apsaugo viska ir yra anapus ju apsaugos galimybiy. Princai
paprasé atleidimo ir pasisalino - bet tai buvo klaida: idolas buvo
negyvas. Sventikai buvo apimti iliuzijos, galvodami, kad uz idolo
statulos yra didziulé jéga. Kai jie mané, kad ji gyva, tai buvo klaida
tikétis jos apsaugos. Gadzanavi at¢jo ir savo kardo smiigiu sudauzé idola
1 keturis gabalus. Netgi tuomet Sventikai nesutiko, kad idolas mirgs. Tai
negali atsitikti su gyvu idolu; netgi akmuo negali i8kristi i§ statulos, kai
ji gyva. Jei Sventykla biity gyva, niekas negaléty jos paliesti.

Paprastai Sventyklos néra gyvos, kadangi labai sudétinga palaikyti
jas gyvas. Gyva Sventykla yra didelis stebuklas. Tai labai gilaus mokslo
dalis. Deja Siandien néra né vieno gyvo, kuris pazinty §i moksla ir galéty
atlikti ivairius su tuo susijusius dalykus. Misu laikais zmoniy, kurie
aptarnauja Sventyklas lyg parduotuves, skaicius yra toks didelis, kad jei
ir atsirasty zmogus, kuris pazista §i moksla, jo neprileis net prie
$ventyklos pastato. Sventyklos dabar aptarnaujamos kaip konvejeriai ir
Sventikai suinteresuoti, kad Sventykla likty mirusi. Gyva Sventykla
nenaudinga purohitams (purohit), Sventikams. Jie nori, kad Sventykloje
bty mirgs dievas, kuri galima uzrakinti ir po to rakta saugoti su savimi.
Jei Sventykla yra susijusi su auksStesne jéga, nebus jmanoma Sventikams
joje likti. Todél jie yra Siy mirusiy Sventykly sukiirimo instrumentai. Jos
apriipina juos puosniu bizniu. I8 tikryjy yra tik kelios gyvos Sventyklos.

Didelés pastangos dedamos iSlaikyti Sventyklas gyvas, bet
Sventiky ir pandity skaiCius visose religijose ir Sventyklose yra toks
didelis, kad sunku tai padaryti. Galiausiai taip visuomet atsitinka. D¢l
Sios priezasties yra tiek daug Sventykly, kitaip nebiity jokio reikalo turéti
tieck Sventykly. Jei UpaniSady laikais ikurtos Sventyklos ir Sventos
piligrimy vietos biity buvusios gyvos Mahaviros laikais, nebtty reikéje
Mahavirai statyti nauju. Bet Sventyklos ir Sventos vietos buvo visiskai
mirusios ir aplink jas buvo toks Sventiky tinklas, kad jis negalé¢jo biiti
pertrauktas. [ jas nebuvo galima ieiti, todél nebuvo kito kelio, kaip
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statyti naujas. Siandien net Mahaviros $ventyklos yra mirusios, o jas
supa tos pacios riiSies Sventiky tinklas.

Jeigu biity buve iSsaugoti gyvi religijos principai, tai pasaulyje
nebity atsirade tiek daug religijy. Bet tai negali buti iSsaugota, nes
aplink jas susirenka jvairiausiy rasiy drumstynas, o dél to galiausiai jos
praranda savo potenciala. Po to, kai i§ vienos pusés salygos yra
sulauzytos, kitos pusés pazadas taip pat nutroksta. Tai dvipusis
susitarimas, kuris atsirado i§ dviejy pusiy. Mes turime laikytis susitarimo
i§ savo pusés; tik tuomet kita pusé gali atsakyti; kitu atveju pazadas
negali biiti ivykdytas. Reikalas tuo uzsibaigia.

Pavyzdziui, gyvendamas fiziniame kiine, a$ sakau jums:
,»ZAtsiminkite mane, ir a$ busiu su jumis.* Jeigu jus niekada negalvojate
apie mane, jei iSmetate mano paveikslus | Siuksliy déze ir visa tai
pamirState, ar ilgai §i sutartis gali tgstis? Jei §i susitarima sulauZéte jus,
néra jokio reikalo jo laikytis ir man. Tokie susitarimai visuomet
sulauzomi.

Todél okultinis idolo instaliacijos procesas yra labai prasmingas,
bet jo reikSmé yra patikrinama jvairiais testais ir pozymiais, kuriais
nustatoma, ar instaliacija buvo sékminga, ar ne.

Kai kuriose Sventyklose nuo statuly natiraliai srovena vanduo.
Ar tai yra Zenklas, kad Sventykla yra gyva?

Ne. Gyvos $ventyklos tikrumas neturi nicko bendro su tuo. Sis
vanduo srovens nepriklausomai nuo to, ar Zemiau yra paveikslas, ar ne.
Tai netikri jrodymai, nors dél Sios priezasties mes priimame tokias
Sventyklas gyvomis. Vis dar yra Sventykly, kuriose nenukrenta né laso
vandens, bet jos gali biiti ir yra gyvos.

Dvasiniame ieSkojime, dykSoje (deeksha), iniciacijoje didele
reikSme suteikia vietai. Naudojamos specialios ceremonijos, kurios
vyksta specialiose sqlygose. Buda ir Mahavira suteikdavo iniciacijq. Ar
daug iniciacijos tipy yra? Kokia jy reikSmé ir nauda ir kodél jos
reikalingos?
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Bus naudingas trumpas pokalbis apie iniciacija. Vienas dalykas,
dykSa, iniciacija niekuomet neduodama, iniciacija ivyksta, tai
hepeningas. Pavyzdziui, asmuo licka su Mahavira ir jo iniciacijai
atsitikti reikalingi mety metai. Mahavira papraso jo pasilikti, biiti su juo,
vaikscCioti su juo, stovéti, sédéti, medituoti. Po to ateina momentas, kai
asmuo biina visiSkai pasiruo$g¢s. Tuomet Mahavira yra tik mediumas.
Tikriausiai netinka net sakyti, kad jis yra mediumas - greic¢iau tam tikra
labai gilia prasme jis lieka tik liudytojas, o iniciacija atsitinka pries ji.

Iniciacija visuomet ateina i§ dieviskumo, bet tai gali atsitikti
Mahaviros akivaizdoje. Asmuo, su kuriuo tai vyksta, mato prie§ save
Mahavira, bet jis negali matyti dieviSkumo. Tai atsitinka su juo prie$
Mahavira, todél naturalu, kad jis lieka dékingas Mahavirai - taip irgi
atsitinka. Bet Mahavira nepriims jo padékos. Jis tik tuomet priims
padéka, kai zinos, kad inicijavo jis.

Taigi yra dviejy tipy iniciacija. Viena yra ta, kuri atsitinka, ir as$ ja
vadinu ,teisinga® iniciacija, kadangi Siuo atveju jiis susisiejate su
dieviskumu. Po to jusu gyvenimo kelioné igyja nauja pobudi: nuo dabar
jus tampate kazkuo kitu; dabar jiis jau nesate tuo paciu, kuo buvote;
viskas jiisy viduje transformavosi. Jus pamatéte kazka nauja. Kazkas
naujo atsitiko jumyse, nauji spinduliai i€jo 1 jus ir dabar jumyse viskas
yra kitaip.

Realios iniciacijos metu guru stovi nuoSalyje kaip liudytojas ir gali
patvirtinti, kad iniciacija ivyko. Jis gali matyti visa procesa, o tuo tarpu
jus - tik jo pusg. JUs galite matyti tik tai, kas atsitinka su jumis; jis mato
tai, nuo kur jvyko iniciacija. Taigi jUs nesate visuminio hepeningo
liudytojas; visa, ka jiis galite pasakyti, yra tai, kad jumyse ivyko didinga
transformacija. Bet jvyko iniciacija ar ne, ar jis priimtas, ar ne - to
negalite apibréztai pasakyti. Netgi po iniciacijos jiis stebésités: ,,Ar a§
buvau priimtas? Ar a$ buvau iSrinktas? Ar a$§ buvau dieviskumo
priimtas? Ar a$ dabar galiu sakyti, kad esu jo? IS savo pusés a$
kapituliavau, bet ar jis priéme mane?* To jis negalite zinoti i§ karto. Tai
jus suzinosite po kurio laiko, bet Sis laiko intervalas gali buti ilgas. Taigi
antras asmuo, kurj jiis galite vadinti guru, tai gali zinoti, nes jis stebéjo
hepeninga i§ abiejy pusiy.

Teisinga iniciacija nei gali biiti duota, nei gali buti priimta. Ji
ateina 1§ dieviskumo; jiis esate tik recipientas.

258



Yra ir kito tipo iniciacija, kuria mes galime vadinti klaidinga
iniciacija, kuri gali biiti ir duota, ir priimta. Joje visiSkai néra
dieviskumo, joje yra tik guru ir mokinys. Guru duoda, mokinys priima,
bet trecio realaus faktoriaus néra.

Ten, kur yra tik du dalyviai - guru ir mokinys - iniciacija yra
klaidinga. Ten, kur dalyvauja trise - guru, mokinys ir jis, nuo kurio tai
atsitinka - viskas pasikeicia. Iniciacijos davimas yra ne tik klaidingas,
bet ir pavojingas, fataliSkas, kadangi iliuzinés iniciacijos metu negali
atsitikti tikra iniciacija. Jus gyvensite tik iliuzijoje, kad iniciacija
atsitiko.

Pas mane atéjo ieSkotojas, kuris kazkieno buvo inicijuotas. Jis
pasaké: ,,AS buvau tokio ir tokio tai guru inicijuotas ir até¢jau pas jus tam,
kad iSmok¢iau meditacijos.*

AS paklausiau jo: ,Kam jis tuomet priéméte iniciacija? Jei
nepasiekéte meditacijos, ka jus gavote i§ savo iniciacijos? Visa, ka jiis
priéméte, yra ribai ir vardas. Jei vis dar ieSkote meditacijos, kokia jlsy
iniciacijos prasme?“

Tiesa tokia, kad iniciacija gali atsitikti tik per meditacija.
Meditacija po iniciacijos neturi prasmés. Tai lyg Zzmogus, kuris pareiskeé,
kad yra sveikas ir vis dar beldZziasi i gydytojo duris, praSydamas vaisty.
Iniciacija yra priémimas, gaunamas po meditacijos. Tai jiisy priémimo
pritarimas - sutikimas. Dieviskumas suzinojo, kad jiis i¢jote i jo sritj.
Iniciacija tai tik Sio fakto patvirtinimas.

Tokia iniciacija dabar jau prarasta, ir a$ jauciu, kad ji turéty biiti
atnaujinta: iniciacija, kurioje guru néra davéjas, o mokinys néra
recipientas, bet duodantis, yra Dievas. Tai gali biti; taip turi buti. Jei a$
esu kieno nors iniciacijos liudininkas, as$ netapsiu jo guru. Tuomet guru
yra dieviskumas. Jei jis dékingas, tai jo reikalas. Bet reikalauti
dékingumo yra nesamong¢ kaip ir ji priimti.

Gurudomas arba taip vadinamy guru voratinklis buvo sukurtas
tam, kad duoty nauja iniciacijos forma. [ ausi paSnibzdami zodziai,
duodamos mantros ir kas nors ka nors inicijuoja. Ar jis pats inicijuotas,
dar néra tikra, dar nezinoma, ar dieviskumas ji pati priémé. Tikriausiai
jis buvo inicijuotas tokiu pat biidu. Kas nors pasnibzdéjo jam i ausi, jis
pasnibzdéjo 1 kieno nors kito ausi, o pastarasis pasnibzdés i dar kieno
nors ausj.

259

Zmogus kuria mela ir apgaules visur - ir kuo paslaptingesnis
hepeningas, tuo daugiau apgauliy, kadangi nieko materialaus negali biiti
pateikta jrodymui.

AS Zadu prikelti §§ metoda. DeSimt ar dvylika Zmoniy yra tam
pasiruos$g. Jie priims iniciacija i§ dieviSkumo. Kiti, kurie dalyvaus, galés
biti liudytojais ir juy darbas bus patvirtinti, ar iniciacija buvo dieviskumo
priimta; tai viskas. Jus patirsite, bet jiis negalésite i§ karto atpazinti, ar tai
atsitiko. Tai taip jums nepazistama, kaip jiis atpazinsite, kad dalykas
atsitiko? Patvirtinti gali tik prasvites asmuo. Tai vienintelis {vertinimo
pamatas.

Auksciausias guru yra paramatmanas - tik Dievas. Jei tarpe bus
guru, tuomet iniciacija bus lengvesné, bet tarpinis guru liks pritvirtintas.
Jo ego dziugaus, darydamas save dievu ir demonstruodamas save.
Daugelio ri$iy iniciacijy yra duota aplink §i ego. Jie neturi jokios
reikSmés, nors dvasingumo terminais kalbant, jie yra nusikaltéliai. Jeigu
kuria nors diena mes pradésime bausti dvasinius nusikaltélius, Sie
neturéty likti nenubausti.

Medituojantis ieskotojas laiko iniciacija savaime suprantamu
dalyku. Po to jis vaiksto didZziuodamasis, kad priémé iniciacija, kad gavo
mantrg ir kad visa tai, kas atsitiko, atsitiko su juo. Todél visi jo tinkamo
hepeningo ieskojimai sustoja.

Kai kas nors kreipdavosi 1 Buda, jis niekuomet neinicijuodavo i§
karto; kartais tai trukdavo daug mety. Buda atidédavo tai, praSydamas
pakeisti pratimus ir kita. Po to, kai ateidavo momentas, jis papraSydavo
Ji atsistoti iniciacijai.

Budos iniciacijoje buvo trys dalys. Tas, kuris ateidavo, pereidavo
trijy tipu atsidavima. Pirmiausiai jis sakydavo: ,,AS atsiduodu Budai -
Budham Saranam gac¢c¢hami (Buddham sharanam gachchhami).“ Tai
sakydamas, jis neturédavo omenyje Gautamos Budos; tai reiskia
atsidavima prasvitusiam.

Karta vienas ieskotojas atéjo pas Buda ir pasaké: ,,AS atsiduodu
Budai.” Buda isklausé ir liko tylus.

Po to kazkas paklausé ji: ,Sis zmogus sako ,,a$ atsiduodu Budai®,
o jus tik iSklausete ji?*

Buda atsaké: ,,Jis atsiduoda ne man, jis atsiduoda prasvitusiam. AS
esu tik pretekstas. Daug buvo budy pries mane ir daug budu bus po
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mangs. AS esu tik pretekstas. AS esu tik kabliukas. Jis atsiduoda
prasvitusiam, tai kas a$ toks, kad galéciau ji sustabdyti? Jei jis atsiduoty
man, i§ tikryjy as ji sustabdyciau, bet jis tris kartus pasaké, kad atsiduoda
prasvitusiam.*

Po to yra antras atsidavimas, kuris yra dar nuostabesnis. Tuomet
asmuo sakys: ,,AS$ atsiduodu prasvitusiy asambléjai - Sangham Saranam
gacchami (Sangham sharanam gachchhami).” Ka reiskia Si asambléja?
Paprastai Budos pasekejai priima tai kaip Budos asambléja, bet ne tokia
to prasmé. Tai visy prasvitusiy kolektyviné asambléja. Yra ne vienintelis
Buda, kuris prasvito; pries ji buvo daug budy ir po to bus daug buduy, ty,
kurie dar prasvis. Jie priklauso vienai komunai, vienam kolektyvui.
Budistai mano, kad Sis terminas reiSkia budisty asociacija, bet tai yra
klaida.

Padiame pirmajame atsidavime, kuriame Buda paaiSkina, kad
ieSkotojas atsiduoda prasvitusiam, o ne jam kaip asmeniui, viskas
paaisSkéja. Antras kreipimasis viska padaro dar aiSkesniu. Pastarajame
asmuo aukoja save praSvitusiy komunai.

Pradzioje jis lenkiasi prasvitusiam, kuris yra tiesiog pries ji. Kai jis
yra tiesiog Cia, lengva kreiptis { ji, jam iSsakyti. Po to jis atsiduoda
prasvitusiy brolijai, kurios nariai yra praSvit¢ jau seniai ir kuriy jis
nepazista, ir tiems, kurie prasvis ateityje ir kuriy jis taip pat nepazista. Jis
atsiduoda visiems jiems, zengdamas zingsnelj link subtilumo.

Trecia kapituliacija yra dhamai (dhamma) - religijai. TreCia karta
ieSkotojas sako: ,,A$ atsiduodu dhamai - Dhamam Saranam gacchami
(Dhammam  sharanam gachchhami).”“ Pirmasis atsidavimas yra
prasvitusiam, antrasis yra praSvitusiy brolijai, o dabar treciasis
atsidavimas aukSCiausiai prasvitimo biuisenai - dhamai. Tai misy
prigimtis, kurioje néra individualumo, néra bendrumo, kurioje yra tik
dhama, désnis. Jis sako: ,,A$ atsiduodu dhamai.*

Kai Sie trys atsidavimai uzbaigti, tik tuomet yra atpazistama
iniciacija. Buda buvo tik Sio hepeningo liudytojas. Tai nebuvo tik
pakartojimo dalykas. Kai Sie trys dalykai uzbaigti - Buda gal¢jo matyti,
ar Sie dalykai uzbaigti - tik tuomet individas buvo inicijuotas. Buda buvo
hepeningo liudytojas.

Véliau Buda sakydavo ieskotojui: ,,Netikék tuo, ka as tau pasakiau
tik todél, kad as praSvites, netikék tuo tik todél, kad as esu garsus ar
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todél, kad a$ turiu daug pasekéjy, ar todél, kad Sventrasciai tai patvirtina.
Nuo dabar tikék tik tuo, ka sako tavo vidinis supratimas.

Buda niekuomet netapo guru. Jo mirties momentu, kai jo buvo
papraSyta pasakyti paskuting savo Zinia, jis pasaké: ,,Biikite Sviesa sau
patiems. Nevaiksciokite paskui kitus, nesekite kitais. Bukite Sviesa sau.
Tai mano paskuting Zinia.*

Toks asmuo kaip Buda negali biti guru. Toks asmuo yra
liudytojas. Jézus daug karty sake: ,,Paskuting teismo dieng a$ bisiu jlisy
liudininkas.” Kitais zodziais tariant, paskuting diena Jézus pareiks:
,.Taip, §is zmogus buvo tas, kuris ieskojo pragvitimo. Sis Zmogus noréjo
atsiduoti dieviskumui.”“ Jis kalba simboliais. Tai, ka kalba Kristus,
reiskia tai: ,,AS esu ne guru, bet jusy liudytojas.*

Guru néra, todél saugokités iniciacijos, kurioje kas nors tampa jisu
guru. Iniciacija, kurioje jis tampate betarpiskai ir tiesiogiai susijusiu su
dieviskumu, yra unikali iniciacija. Atsiminkite, kad tokios iniciacijos
atveju jus neturite palikti savo namo ir i§vykti, jis neturite tapti induistu,
mahometonu ar krik$¢ioniu. Jiis neturite biiti su kuo nors susijgs. Jiis
liekate ten, kur esate visiskai laisvas; poky¢iai ateis i§ vidaus. Klaidingos
iniciacijos atveju jUs turite buti susijgs su religija: jiis turite biti
induistas, mahometonas ar krikS¢ionis. Jiis turite tapti organizacijos
dalimi. Koks nors tiké¢jimas, kokia nors religiné tvarka, kokia nors
dogma, koks nors asmuo ar guru pagaus jus ir sunaikins jiisy laisve.

Ta iniciacija, kuri nesuteikia jums laisvés, néra iniciacija. Tik ta
iniciacija, kuri suteikia jums absoliucia laisve, yra vienintel¢ teisinga
iniciacija.

Jis sakéte, kad Buda pasieké mahaparinirvana, bet taip pat
sakéte, kad Buda dar kartq jsikiinys Zmogaus forma ir bus Zinomas
kaip Maitréja (Maitreya). Kaip imanoma jsikiunyti Zmogaus forma, kai
pasiekta nirvana? PraSom paaiskinti tai.

Tai sunkoka, todél apie tai vakar nekalbéjau. Tai reikalauja
detalaus paaiskinimo, dabar a$§ jums trumpai paaiskinsiu. Neimanoma
isikiinyti pasiekus septintaji plana. Neimanoma vél gimti, iéjus i
septintaji kiina. Yra toks negrizimo taskas, nuo kurio jiis negalite grizti
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atgal. Bet taip pat tiesa, kad Buda yra pasakgs, jog jis vél ateis Maitréjos
vardu. Abu S§ie dalykai atrodo prieStaringi: a$§ jums sakiau, kad
neimanoma grizti i$ septintojo kiino ir kad Buda zadéjo vél ateiti. Buda
pasieké septintaji kiing ir isiliejo i nirvang - kaip tai imanoma? Yra kitas
biidas. Tam jis turite suzinoti ir suprasti keleta dalyky.

Kai mes mirStame, atkrinta tik fizinis kiinas; kiti Sesi kiinai lieka su
mumis. Kai asmuo pasiekia penktaji plana, pirmi keturi kiinai atkrinta ir
lieka tik trys - penktasis, SeStasis ir septintasis. Penktajame kiine asmuo
gali nuspresti iSsaugoti savo antraji, treciaji ir ketvirtaji kiinus ir tai gali
atsitikti, jei jo sprendimas yra labai intensyvus ir gilus. Tokiam asmeniui
kaip Buda tai buvo lengvas dalykas: jis amziams galéjo palikti savo
antraji, tre¢iaji ir ketvirtaji kiinus. Sie Budos kiinai kaip energiju masés
juda erdvéje.

Visi Budos jausmai, kuriuos jis patyré savo begaliniuose
gyvenimuose, yra jo antrojo - eterinio kiino - savybése. Visy Budos
praéjusiy gyvenimy, kuriuos jis akumuliavo, ispiidziai ir pasekmés yra
akumuliuoti treciajame - astraliniame kiine. Ketvirtajame kiine yra visi
Budos proto pasiekimai. Visi jo pasiekimai anapus proto buvo isreiksti
per jo prota, kaip iSraiskos, perteiktos per prota. Kai zmogus nori
perteikti tai, ka jis pasieké penktajame ar net septintajame kiine, jis turi
panaudoti ketvirtaji kiing - kadangi ketvirtasis kiinas yra israiskos
priemone. Taigi tas, kuris girdé¢jo Buda kaip ka nors gyva ar negyva, yra
jo ketvirtajame kiine. Tai, ka jis galvojo, pergyveno ar suzinojo, yra
surinkta jo ketvirtajame kiine.

Pirmieji trys kiinai dezintegruojasi labai lengvai. Kai asmuo ieina {
penktaji kiina, Sie trys kiinai suardomi. Kai Zmogus jeina i septintaji
kiing, visi ankstesni jo kiinai suyra. Bet jei penktojo plano asmuo troksta,
jis gali palikti Siy trijy kiiny vibracijas erdvéje. Tai primena erdvélaivius,
kuriuos mes dabar darome: Sie Budos antrojo, tre€iojo ir ketvirtojo kiiny
rinkiniai judés erdveje ir pasireik$ individualybéje, kurios vardas bus
Maitréja.

Taigi, kai asmuo su reikalinga Maitr¢jai biisena gims, Sie trys
Budos kiinai jeis i ji. Iki tol jie lauks jo ateinant. Kai $ie trys kiinai jeis i
ta asmeni, jis pasieks Budos masta, kadangi juose yra akumuliuoti visi
Budos potyriai, emocijos, troskimai ir veiksmai.
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Pavyzdziui, sakysim, kad a$ palieku savo kiing ir jei jis gerai
saugojamas...

Pries trejus ar ketverius metus Amerikoje miré zmogus. Jis paliko
milijony doleriy kredita ir iSreiSké valia, kad jo kiinas biity iSsaugotas iki
to laiko, kol mokslas atras mirusio kiino prikélimo gyventi paslapti.
Milijonai doleriy leidZziami tam, kad biity iSsaugotas jo kinas, kad jis
nesugesty. Jo kiinas yra palaikomas moksliniu badu. Jei iki S$io
Simtmecio pabaigos mums pasiseks atgaivinti mirusi kiina, tai jo kiinas
bus prikeltas gyventi. Bet siela bus kita, ji negali biiti ta pati.

Kinas bus tas pats: jo akys, spalva, jo bruozai, jo vaiks¢iojimo
bidas, jo fiziniai jprociai liks tie patys. Tam tikra prasme zmogus, kuris
yra mirgs, bus atstovaujamas Siame kiine. Jei zmogus buvo centruotas
apie savo fizini kiina, o taip ir turéjo buti, kitaip troSkimo i$saugoti savo
kiing nebiity buve, kita siela galés veikti per ji, nezinodama apie kitus
kiinus. Ji veiks lygiai tokiu pat budu, kaip mirgs zmogus, o mokslininkai
sakys, kad tas pats zmogus sugrizo gyventi. Visa jo atmintis,
prisiminimai, kurie yra saugomi jo fizinése smegenyse, vél bus
pabudinti: jis net galés pazinti savo motinos, siinaus, kurie jau seniai
mirg, atvaizdus; jis atpazins miesta, kuriame gimé; jis parodys vieta,
kurioje mir¢, net Zinos Zmoniy, kurie gyveno pries jo mirtj, vardus. Siela
bus kita, nors smegeny turinys bus tas pats.

Dabar mokslininkai pareiSké, kad jau labai greitai bus galima
transplantuoti atminti. Tai bus imanoma. Jei a§ mirsiu, visi mano
prisiminimai dings su manimi. Bet dabar bus galima iSsaugoti visa
atminties mechanizma po mano mirties taip pat, kaip mes iSsaugome
akis transplantacijai. Rytoj kas nors galés matyti mano akimis. Ir ne tik
a$ vienas galésiu gyventi su savo Sirdimi - kas nors kitas galés myléti
mano Sirdimi rytoj. Dabar negalima pazadéti: ,,Mano Sirdis amziams
priklauso tau®, nes ta pati Sirdis gali pazadéti ta pati kitam tolimesnéje
ateityje.

Tuo pat biidu bus transplantuota ir atmintis. Tai uzims laiko, nes
tai keblus ir labai subtilus dalykas. Bet ateityje, kaip mes dovanojame
bankui akis, bus galima bankui dovanoti ir atmintj. Tuomet mano
atmintis bus transplantuota | mazo vaiko smegenis, kuris po to Zinos
viska, ka a§ iSmokau. Jis augs jau zinodamas daugeli dalyky, kadangi
mano atmintis bus jo smegeny struktiiros dalis. Tuomet mano mintys bus
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jo, mano atsiminimai bus jo ir tam tikra prasme jis galvos tuo pat biidu,
kaip a$, kadangi jis turés mano smegenis.

Buda dirbo kita kryptimi - kryptimi, kuri yra ne moksliné, bet
okultiné. Tam tikrais metodais buvo idétos pastangos tam, kad iSsaugoty
jo antraji, treCiaji ir ketvirtaji kiinus. Budos jau nebéra; siela, kuri
gyveno jame, prarasta septintajame plane. Bet iki tol, kol siela isiliejo 1
septintaji plana, buvo atlikti darbai tam, kad buty iSsaugoti trys kiinai -
antrasis, treciasis ir ketvirtasis - ir jie nemiré. Budos ryzto ir pazado
energijos impulsas buvo jterptas i juos. Jei a§ mesc¢iau akmeni su didele
jéga, kad jis nulékty penkiasdeSimt myliy, o po to greitai numirciau,
mano mirtis negali sutrukdyti akmeniui judéti. Jis turi suteikta jéga tam,
kad nukeliauty penkiasdesimt myliy ir jis nukeliaus jas, nepriklausomai
nuo to, ar a§ gyvas, ar ne. Jéga, kuria a$ panaudojau, palaikys jo
judéjima.

Buda suteiké Siems trim kiinams impulsa ir jie gyvena. Jis taip pat
pasaké, kiek laiko jie iSliks. Dabar atéjo laikas, kai Maitré¢ja turi gimti.
Sis eksperimentas iSaiskéjo per J. Krisnamurti (J. Krishnamurti),
teigiant, kad jis turéjo priimti Siuos tris Budos kiinus. Pradzioje Sis
eksperimentas buvo padarytas su Nitjananda (Nityananda), vyresniuoju
KriSnamurti broliu, bet pastarasis Sio proceso metu miré. Tai labai
unikalus procesas - toks, kurj labai sunku pereiti.

Buvo darytos pastangos atskirti Nitjanandos antraji, treciaji ir
ketvirtaji kiinus ir vietoj ju patalpinti Maitré¢jos kunus. Taciau
Nitjananda miré. Po to tas pats eksperimentas buvo pabandytas su
Krisnamurti, bet jis taip pat nebuvo sékmingas. Véliau dar buvo
pabandyta su vienu ar dviem Zmonémis: DZordZas Arundeilas (George
Arundale) buvo tarp ty, su kuriais bandé¢ atlikti eksperimenta tie Zzmonés,
kurie Zinojo $ia misterija. Tarp ty, kurie Zinojo Sias paslaptis, buvo
madam Blavatsky (Blavatsky), kuri buvo giliausia $io Simtmec¢io moteris
okultiniy moksly srityje. Ani Bezant (Annie Besant) buvo dar viena, kuri
tai zinojo; Lydbyteris (Leadbeater) taip pat zinojo daug okultiniy dalykuy.
Yra labai nedaug Zmoniy, kurie turéjo toki supratima.

Sie keli zmonés zinojo, kad jéga, esanti Siuose trijuose Budos
kiinuose, baigiasi. Jei Maitr¢ja negims, Sie kiinai negalés ilgiau
issilaikyti, jie i$sisklaidys. Siuo metu ju impulsas artéja prie pabaigos.
Kazkas turi buti pasiruoSes igerti Siuos tris kiinus. Tas, kas absorbuos
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Siuos kiinus, taps Budos atéjimo priezastimi. Budos siela nesugris, bet
tos individualybés siela, kuri priims Budos kiinus, veiks pagal juos. Tas
asmuo bus i$ karto jtrauktas { Budos misija.

Ne kiekvienas asmuo gali biiti Sioje busenoje. Kas jis bebity, jis
turéty biti beveik to paties samoningumo lygio, kokio buvo Buda. Tik
toks asmuo galés sugerti jo tris kiinus, kitaip jis mirs. Sis eksperimentas
nebuvo sékmingas, kadangi jo procese buvo daug sunkumy. Pastangos
vis dar tgsiamos. Netgi Siandien yra smulkios ezoterinés grupés, kurios
bando surinkti Siuos tris Budos kiinus. Bet dabar apie tai néra
propagandos, nes ji pasirod¢ Zalinga.

Buvo galimybé, kad Sie trys kiinai jeis | KriSnamurti. Jis buvo to
vertas. Tai buvo pladiai paskelbta. Si propaganda buvo nuogirdi. Tai
buvo daroma dél tos priezasties, kad vel at¢jgs Buda galéty biti greitai
atpazintas. Tai buvo daroma ir dél to, kad biity atgaivinta ty dabar
gyvenanciy zmoniy, kurie gyveno Budos laikais pragjusiy gyvenimy
atmintis, kad jie galéty atpaZinti, jog tai tas pats zmogus. Bet Si
propaganda pasirodé zalinga. Ji sukiiré KriSnamurti prote reakcija, nes
jis buvo kuklus, atsargus ir jautrus asmuo. Jam buvo sunku biiti minioje.
Jei eksperimentas biity vykes tyliai ir izoliuotoje vietoje, jei niekas
nebiity Zinojes apie tai, kol hepeningas neatsitiko, labai panasu i tai, jog
hepeningas gal¢jo atsitikti.

Bet tai neatsitiko. KriSnamurti nesutiko atpalaiduoti savo antraji,
treciaji ir ketvirtaji ktinus ir pakeisti juos trimis Budos kiinais. Tai buvo
didingas miisy laiky okultinio mokslo dvelktel¢jimas. Toks didziulis ir
painus eksperimentas niekuomet nebuvo atliktas pasaulyje kur nors
kitur, i8skyrus Tibeta. Toks procesas buvo atlickamas Tibete nuo seno ir
daug siely dirba per kity kiiny mediuma.

Tikiuosi, kad jis supratote tai, ka a§ pasakiau. Cia néra
prieStaravimo netgi jei kartais jums gali atrodyti, kad taip yra. [tikétina,
kad jus galite jausti kazkur esanCius prieStaravimus, nes a$ apie tai
kalbéjau 1§ {vairiy poziciju, bet taip néra.
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APIE OSO

Dauguma miisy gyvena pasaulyje laike, prisimindami praeitj ir
laukdami ateities. Labai retai mes susilieCiame su dabarties belaike
dimensija - netikéto grozio ar pavojaus momentais susitikdami su
mylimuoju ar nustebinti netikétumo. Labai retai Zmonés iSeina i§ laiko ir
proto pasaulio, i§ savo ambicijy ir konkurencijos ir pradeda gyventi
belaikiame pasaulyje. IS ty, kurie taip gyveno, tik keletas pasistenge
pasidalinti savo potyriais. Lao Tze, Gautama Buda, Bodhidharma... ar
Siuolaikiniai Dzordzas Gurdzijevas, Ramanas Maharsi, D. KriSnamurti -
amzininkai laiké juos ekscentriSkais ar net pamiSusiais, po juy mirties jie
vadinami “filosofais.” Laikui bégant, jie tampa legendomis - ne kiino ir
kraujo zmogiskomis biitybémis, bet mitologinémis misy kolektyvinio
noro biitybémis, kurios iSaugo anapus smulkmeny ir nieky, anapus
kasdienio gyvenimo beprasmiskumo.

OSo yra vienas 1§ ty, kuris atvéré savo gyvenimo belaikés
dimensijos dabartyje duris - jis vadino save ,.tikru egzistencialistu® - jis
paSventeé savo gyvenima tam, kad iSprovokuoty kitus ieskoti tokiy paciy
dury iseiti i§ praeities ir ateities pasaulio ir atrasti savyje amzinybés
pasauli.

Oso gimé Indijoje, Kusvade, Madje Pradese 1931 mety gruodzio
11 d. Nuo pat ankstyvos vaikystés savo dvasia jis buvo maistingas ir
nepriklausomas, atkakliau ieSkodamas tiesos pats, negu praSydamas
ziniy ar tikéjimo i$ kity.

Po prasvitimo, budamas dvidesimt vieneriy mety, O$o baigé savo
akademines studijas ir praleido keleta mety mokydamas filosofijos
Dzabalpuro universitete. Tuo pat metu jis keliavo per Indija, vesdamas
diskursus, i§Saukdamas i vieSus debatus ortodoksiniy religiju lyderius,
tyrinédamas tradicinius tikéjimus ir susitikdamas su zmonémis jvairiose
gyvenimo situacijose. Jis skaité placiai ir viska, ka galéjo rasti tam, kad
iSplésty savo supratima apie tikéjimy sistemas, psichologija ir apie
Siuolaikini zmogy. Sestojo desimtmecio pabaigoje O30 pradéjo vystyti
unikalias savo dinaminiy meditaciju technikas. Jis saké, kad Siuolaikinis
Zmogus yra taip apkrautas senomis tradicijomis ir Siuolaikinio gyvenimo
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rupesciais, kad turi pereiti per labai gily valymosi procesa, kol gali
tikétis atverti savyje bemintiSkumo ir relaksuota meditacijos biisena.

Pirmieji vakarieciai pradéjo klausytis OSo astuntojo deSimtmecio
pradzioje. Aplink ji Indijoje, Punoje 1974 metais isikiir¢ komuna, 1 kuria
atvykstanc¢iy i§ Vakary lankytoju srovelé greitai tapo srautu. Savo darbe
OSo kalbéjo apie kiekviena esmini Zmogaus samoningumo ugdymo
aspekta. Jis trauké i§ Siuolaikinio Zmogaus dvasinio ieSkojimo prasmés
pacia esmg, kuri rémési ne intelektualiu supratimu, bet tuo, kas buvo
patirta jo paties egzistenciniame pergyvenime.

Jis priklauso ,.ne“ tradicijai - ,,AS esu visiSkai naujo religinio
samoningumo pradzia“, sako jis. ,,PraSom nesusieti mangs su jokia
praeitimi - jos neverta net prisiminti.*

Jo pokalbiai su mokiniais ir ieSkotojais i§ viso pasaulio buvo
publikuoti daugiau kaip SeSiuose Simtuose tomy ir iSversti | daugiau
negu trisdeSimt pasaulio kalby. Jis sako: ,,Mano misija yra ne doktrina,
ne filosofija. Mano misija yra tikra alchemija, transformacijos mokslas,
todél tik tie, kurie nori mirti tokie, kokie yra, ir vel gimti visiSkai nauji,
tokie, kokiy net negali isivaizduoti... tik tie, keletas drasiy Zmoniy, bus
pasiruos¢ klausyti, kadangi pats klausymasis yra rizikingas.*

»Klausymasis yra pirmas zingsnis link atgimimo. Tai ne filosofija,
kuria jus galite apsisiausti ir eiti toliau girdamiesi. Tai ne doktrina,
kurioje jiis galite rasti paguoda dél neduodanciy ramybés klausimy. Ne,
mano misija néra verbalinis rySys. Tai daug rizikingiau. Tai nemaziau
kaip mirti ir prisikelti.*

Oso paliko savo kiina 1990 mety sausio 19 d. dél to, kad JAV
vyriausybés agentai apnuodijo ji, kai laiké slaptai ikaling 1985 metais
dél techniniy imigracijos pazeidimuy.

DidzZiul¢ jo komuna Indijoje ir toliau lieka didziausias dvasinio
augimo centras pasaulyje. Ji Zavi tiukstancius uzsienieCiy lankytoju,
kurie atvyksta dalyvauti meditacijose, terapijos, kiinougdos ir kiirybinése
programose arba tiesiog istirti, kas tai yra biitis buda-lauke.
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Meditacinis Resortas - OSo Tarptautiné Komuna

OSo Tarptautine Komuna - Meditacinis resortas, isteigtas OSo
kaip oazé Indijoje, kurioje yra ikiinijamas jo mokslas, ir toliau kasmet
pritraukia apie 15000 lankytojy 1§ daugiau nei 100 Saliy.

Platesnei informacijai apie OSo ir jo darba, iskaitant ir keliong i
Meditacijos Resorta Punoje, aplankykite www.osho.com

OSo Tarptautinés Komunos meditacinis resortas yra Punoje
(Indija), apie 100 myliy i pietry¢ius nuo Mumbajaus. PradzZioje iSaugusi
kaip maharadzy ir turtingy brity kolonialisty vasaros rezidencija, Puna
dabar yra klestintis Siuolaikinis miestas, kuriame yra isikiir¢ daugybé
universitety ir aukstos technologijos pramoné.

OSo Komunos infrastruktiira uzima 32 akry medZziais apsodinto
zemés ploto priemiestyje, vadinamame Koregaon’o parku. Kiekvienais
metais apie 15000 Zmoniy i§ daugiau kaip 100 skirtingy Saliy aplanko §i
resorta. Atsizvelgiant | apsistojimo trukmg, jie apsigyvena viename i$
daugelio arti esanciy viesbuciy ar privaciy buty.

Visos Resorto programos remiasi | OSo kokybiskai naujos
zmogiSkos bities vizija, kurioje Zmogus gali dZziaugsmingai gyventi
kasdieni gyvenima ir atsipalaiduoti tyloje ir meditacijoje. Dauguma
programuy, iskaitant ir daugybeg individualiy sesijuy, kursy ir darby, vyksta
Siuolaikinése patalpose su kondicionuotu oru. Dauguma personalo yra
atitinkamy sri¢iy pasaulio lyderiai. Programos apima viska nuo
kiirybiniy meny iki holistiniy gydymo biidy, individualy augima ir
terapija, ezoterinius mokslus, ,.Zen” metodus sportui ir poilsiui bei
visokio amziaus vyry ir motery bendravimo, amziaus cikly peré¢jimo
problemy Salinima. Abi — individualios ir grupinés sesijos, greta visa
diena besitesianciuy Oso aktyviy meditacijy grafiko, vyksta iStisus metus,
taip pat yra daug erdvés atsipalaidavimui vesliuose tropiniuose soduose,
baseine ar ,,Meditacijy klubo” patalpose ir aikstelése.

Resorto zonoje atvirame ore irengtos kavings ir restoranai patiekia
ir tradicinius indiSkus, ir {vairiausius internacionalinius patiekalus i§
ekologiskai iSauginty pacios komunos fermoje augaly. Resortas pats
tiekia saugy ir filtruota vandeni.

269

Informacija apie keliong i OSo Tarptautinés Komunos Resorta ar
iSankstinj programy uzsakyma pagal www.osho.com pasitikrinkite
artimiausiame Punos informacijos centre.
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Papildoma informacija

www.dhyan.eu

Lietuviskos O$o knygos:

Stebuklo beieskant I t.

Stebuklo beieskant II t.

Meditacija — pirmoji ir paskutiné laisvé
Nuo medicinos { meditacija
Meditacijos kelias

Tobulumo kelias

Tantra — aukscCiausias suvokimas

OSo Zen Taro

Audio:

Osho Meditations on Buddhism
Osho Meditations on Sufism
Osho Meditations on Tantra
Osho Meditations on Tao

Osho Meditations on Yoga
Osho Meditations on Zen

Knygu, audio ir video ieskokite www.ezoterika.lt

Papildoma informacija: www.osho.com

Tai interneto puslapiai jvairiausiomis kalbomis, iSsamiai
apibiidinantys OSo meditacijas, knygas ir jraSus, tai virtualus turas po
Oso Tarptautinés Komunos meditacini Resorta, po pasaulyje
i8sidésciusius OSo informacijos centrus ir OSo pokalbiy rinkinius.

Osho International

New York

Telephone: (1) 212-588-9888
Fax: (1) 212-588-1977
email: osho-int@osho.org
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ZODYNELIS

Acarja (acharya) - dvasios mokytojas

Atmanas (atman) - sicla

Asana (asana) - kiino poza

Avataras (avataras) - isikiinijusi didinga siela

Bagvanas (Bagwan) - Dievas

Bhakta (bhakta) - dvasios ieSkotojas

Bhakti (bhakti) - meilés jogos kelias

Brahmanas (Brahman) - Kosminé siela

Brahmacarja (brahmacharya) - susilaikymas nuo lytiniy

santykiy

kiine

Cakra (chakra) - energijos transformacijos centras vitaliniame

Kundalini (kundalini) - pradin¢ Visatos energija
Maja (maya) - iliuzija

Moksa (moksha) - prasvites, iSsilaisvings asmuo
Nada (nada) - dieviskas garsas

Paramatmanas (paramatman) - Kosminé siela
Pranajama (pranayam) - kvépavimo praktika
Sadhak (sadhak) - dvasinis ieskotojas

Sadhana (sadhana) - praktikuojantis joga asmuo
Sahasrara (sahasrar) - septintoji Cakra

Sanjasa - iSventinimas | dvasing praktika
Sanjasinas - {Sventintas asmuo

Samadhi (samadhi) - prasvitimas

Sat-¢it-ananda (sat-chit-ananda) - tiesa-samoningumas-palaima
Sati (sati) - dieviSka moteris

Sidhi (siddhi) - psichiné galia

Saktipat (3aktipat) - dieviskos energijos impulsas
Siva (Shiva) - Auksciausio Dievo vardas

Sutra (sutra) - malda

Tirthankara (tirthankara) - didingos sielos asmuo
Vyna (veena) - muzikos instrumentas
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OSO
Meditacijos centras ,,Ojas*

Stebuklo beieSkant Meditacijos mokykla

II tomas Gerovés, dvasingumo ir laimés pamatas yra meditacija,
dvasinis eksperimentas ir jZvalga. Meditacija natiiraliai suvienija
gamta, Zmogy ir pasaulj, nes ji gimsta i§ dvasinio mokslo, esancio
darnoje su gyvenimu, gamtos mokslu, paZzanga ir meile.

Is angly kalbos verte

Svamis Prembuda -
Mecislovas Vrubliauskas

Meditacija atveria egzistencinius
désnius, tiesa ir yra metodas pazinti save,
gyvenima ir juos suderinti.  Tai
lengviausia patirti mokantis unikalioje
Meditacijos mokykloje (MM) ir teisin-
gai medituojant. Mokykités medituoti ir
jusy gyvenime bus daug daugiau gério,
grozio ir laimés.

Siuo metu Meditacijos Mokykloje
yra viena grupé. Mokyklos praktikumus
(kursus) galima lankyti geriausiu btuidu —
kas ménesi po viena savaitgali nuo
penktadienio vakaro iki sekmadienio
vakaro, arba pasirinktinai tuomet, kai
mokiniui patogu, kai yra poreikis,
dvasinis troskulys.

Mokykloje per vienus kalendorinius
metus vyksta po 10 praktikumy - po
viena kas ménesi, iSskyrus birzelj ir

Redaktorius Svamis Prembuda
Stiliste¢ Dalia Tupciauskiené
Techninés redaktorés Ma Pudza Bhumi
Ma Anand Saida - 4, 8 sk.

Meditacijos mokykla veda . ! TevR
t.dr. ir meditacijos meistras gruodi. Paprastai geram meditacijos

Prembuda pradmeny pazinimui, isisavinimui reikia
ir meditacijos mokytojai keturiy mety — 40 praktikumu.
Naujokai gali isijungti nuo bet kurio

praktikumo pradzios.
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Kiekviena Meditacijos mokyklos savaitgali meditacijos ir
meditacinés praktikos apima ir budina pirmuosius keturis Zmogaus
kiinus — fizini, emocinj (vitalini), proto
(astralinj) ir psichini (mentalini) bei juos
atitinkancius pirmuosius energetinius
centrus ar kaip Rytuose juos vadina cakras.
Kiekvienas mokinys, priklausomai nuo jo
samoningumo, labiau lavina tuos kiinus ir
centrus, kuriuos jis junta, jaucia,
Isisamonina, nors bunda ir lavinasi visi
kiinai ir centrai.

Mokykloje kiekvienas tyrin¢ja ivairias
meditacijas ir meditacines praktikas,
bendrus ju principus, dvasinio mokslo
désnius, ju taikyma, ieSko sau tinkamiausiy
meditacijy.

Pradedantieji meditatoriai labiau susipazista su fizinio kiino vidine
puse (pojiiciais, judesiais, energijomis, masazais, deblokavimais) bei

i vitaliniu kiinu (emocijomis,
vitaline, kundalini, kitomis
energijomis), ju transformacija.
Jie mokosi Siuos kiinus
atpalaiduoti, patikimai patirti ir
) tobulinti bei Siek tiek susipazista

N i su vidine proto ir vaizduotés
B UAN i wla oo el pusémis.

Pazenge meditatoriai toliau
gilina fizinio ir vitalinio kiiny vidini patyrima, gilina juy ir auksStesniy
kiiny atpalaidavima, susipazista su minciy,
nory, karmos, ego, vaizduotés prigimtimi,
vidine astralinio ir mentalinio kiino puse,
pra¢jusiais gyvenimais, kiiryba, ateities ir
meilés kiirimu.

MM mokomasi teisingai, laimingai ir
turtingai gyventi viduje ir iSoréje, tinkamai
naudotis visais kiinais ir energijomis.
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Meditacija naudinga jauniems, nes jie dar iesko savgs, savo kelio.
Ji naudinga ir vyresniems Zmonéms, nes apsviecia kelia, ateiti,
atgaivina Sirdj ir siela bei paruosia
kelionei per mirtj.

I Mokykla atvaziuoja mokiniai i$
visos Lietuvos ir uzsienio (Danijos,
Vokietijos).

Baige Meditacijos mokykla gali
toliau tobulintis individualiai ar Medi-
tacijos akademijoje.

Mokykloje gali gilinti zinias buve
mokiniai ir absolventai.

Mokykla veda meditacijos meistras Prembuda ir meditacijos mo-
kytojai.

., Esu labai laiminga, kad Lietuvoje yra vieta, kur galiu jaustis
laisva, tiesi, laiminga, kur susipazinau su visa tai." /Audroné, Danija,
MM ketvirtosios laidos ketvirtakursée./

Mokyklos praktikumai vyksta penktadieni vakare, Sestadienj ir sekmadienj su
vienos valandos piety pertrauka. Atvykstant { praktikumaq, turéti asmens dokumentq,
lengvq higieniskq aprangq, patartina turéti kilimélj ir biiti 2-3 val. nevalgius.

Plac¢iau apie Meditacijos mokykla: www.dhyan.eu

Meditacijos centras ,,Ojas*
p.d. 994, 09013 Vilnius-51
Pavasario g. 21D
Tel.: (8-5) 215 3398
Mob.: (8-685) 11533
Faks.: (8-5) 215 3507
El. pastas: ojas@dhyan.eu
Interneto svetainé: www.dhyan.eu
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PREM BUDA
MEDITACIJA - SIELOS DALIJIMASIS

Pirmoji lietuviy autoriaus knyga apie meditacijq,
skirta zmogaus gerovei ir dvasingumui

Knygos pamatas yra spontaniski Prem Prem Buda
Budos eksperimentai ir atsakymai, patikrinti
gyvenimu.

Knygoje 148 klausimai ir atsakymai
padalinti { dvylika skyriy apie meilg, meditacija,
zmogaus kiinus ir energijas, ju tekéjima, pora,
santuoka, vedima — tekéjima poroje, sielos, proto
ir kiino darng ir pan. Joje pateikti atsakymai ir 1
egzistencinius klausimus apie dirbtini
apvaisinima, lyties keitima, eutanazija, kt. Tik
meditacija darniai sujungia gyvenima, moksla ir
evoliucija. Jos zenklai — atsipalaidavimas, gyva
ramybée ir beminté tyla.

Zmogui tereikia i¥mokti i§ vidaus elgtis ir
medituoti, o gerove, ramybé ir taika atseka juos kaip Sesélis.

-
Meditacija -
sielos dalijimasis

Knygos ieskokite www.ezoterika.lt
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IStestos jogos praktikos netinka Siam pasauliui; dabar
Zmonés nenori laukti ne tik keletq dieny, bet ir keletq valandy.
Mums reikalingi metodai, kurie atneSa greitus rezultatus. Jei
Zmogus jsipareigoja dirbti septynias dienas, Sio periodo
pabaigoje turéty pajusti, kad kaZkas jame atsitiko. Jis turi
tapti kitokiu Zmogumi per septynias dienas.

...Kur rytojus tampa tokiu netikru, beprasmiska kalbéti
daugelio gyvenimy terminais. Niekas nepasiruoSes klausytis,
niekas neklauso. Todél a§ sakau - praktikuokite Siandien ir
Jauskite rezultatq is karto.

Jaucio veZimo laikais viskas judéjo létai, todél ir
meditacijos buvo létos. Dabar reaktyviniy léktuvy amZius,
dabar negali jsigaléti létos meditacijos. Jos turi biiti greitos.

O30

»[O030] yra prasvites meistras, kuris dirba visomis
kryptimis tam, kad padéty Imonijai praeiti sunkiq sqmonés
augimo faze.“

Dalai Lama

»Jis yra didingiausia inkarnacija po Budos Indijoje. Jis -
gyvas Buda.“
Lama Karmapa
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